Awantury sasiedzkie, zaktdcanie ciszy nocnej i porzadku, np. na klatce
schodowej to sprawy, ktérych administrator nie jest w stanie rozwigzac.
Moze pomdc jednak Straz Miejska. Dzwori pod numer 986.

Wizesien i pazdziemik to czas waznych decyzji. Trwaja glosowania wnio-
skow do Budzetu Obywatelskiego 2020, a 13 pazdziernika czekaja nas wybory
parlamentarne. Nie badz bierny! Gosuj!
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® Zgloszenia samych mieszkancow — jako osob fizycznych, ktorych faktycznie dotyczy
problem 1 ktorzy czuja si¢ poszkodowani lub zagrozeni — sg najbardziej skuteczne.

Dzwon pod numer 986.

o Spobtdzielni wpltywajg pisma
D mieszkancow w sprawach zaktécania

fadu i porzadku publicznego lub ciszy
nocnej, ktorych dopuszczaja sie czy to nasi
sgsiedzi, czy osoby spozywajace alkohol
w rejonie budynkéw mieszkalnych czy klienci
otwartych do pdznych godzin osiedlowych
barow i punktéw gastronomicznych.

W miare naszych mozliwosci przeprowadzamy
rozmowy na ten temat z wlascicielami lokali
lub zgtaszamy sprawy do Strazy Miejskiej
lub na Policje. Czesto prewencyjne kontrole,
wysytane przez te stuzby, nic nie stwierdzaja,
bo zjawiajg sie na miejscu dopiero po
jakim$ czasie od naszych interwencji,
jednak kazdorazowo dostajemy woéwczas
informacje zwrotna o tym jak wazna w takich
sytuacjach jest Scista wspotpraca lokatoréw
z funkcjonariuszami. Tylko bezposredni
kontakt z numerem alarmowym w momencie
wystepowania incydentéw zdecydowanie
poprawi efektywnos¢ prowadzonych dziatan.

To whasnie zgtoszenia samych mieszkancow
- jako osoéb fizycznych, ktérych faktycznie
dotyczy problem i ktorzy czujg sie
poszkodowani lub zagrozeni — sg najbardziej
skuteczne.

Reagujmy i nie badzmy bierni, bo tylko
w ten sposéb bedziemy mogli co$ zmieni¢
w swoim otoczeniu i w sytuacjach, ktore
osobiscie nas dotykaja. Cd. str. 11

SPRAWOZDANIE
za | potrocze 2019 .

ENIUJ
ZAJ!

Sanepid hedzie
wchodzit do mieszkai

drukujemy na str. 4.

—jest wyrok Sadu

Naczelny Sad Administracyjny w dniu
25 lipca 2019 r. wydat bardzo wazny wy-
rok w sprawie kontroli stanu sanitarno-
-higienicznego lokali mieszkalnych przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarna.

Sytuacja dotyczy interwencji Sanepi-
du w mieszkaniach tzw. ,zbieraczy”, ktorzy
nagminnie i chorobliwie gromadzg w nich
ogromne ilosci $mieci oraz we wszystkich
podobnych przypadkach, w ktérych warun-
ki sanitarne lokalu moga stanowi¢ zagroze-
nie dla innych lokatoréw.

Sprawe wydanego wyroku opisuje
Radca Prawny naszej Spétdzielni w arty-
kule ,Z notatnika prawnika” na stronie 3.

I.G.

Moim
zdaniem

Wrzesniowy numer zwykle poswie-
cali$my tradycyjnemu naszemu festy-
nowi HOP DO SZKOLY. W tym roku
spotkalismy si¢ na Olechowie na Pikniku
samorzadowym. Cieszymy sie¢, ze kolej-
ny raz udato si¢ nam wszystkim wspania-
le bawi¢. Atmosfera panujaca na pikniku
czyli rado$¢ czy czgsty usmiech na twa-
rzach, zyczliwos¢, sympatia winna trwaé
w naszych sercach przez caly rok i by¢
okazywana na kazdym kroku. Olechow-
ski piknik byt wydarzeniem, na ktorym
promowano wnioski i zadania w ramach
t6dzkiego Budzetu Obywatelskiego.
I dlatego apeluje do wszystkich miesz-
kancow na Janowie i Olechowie, aby ko-
niecznie wzigli udziat w tym glosowaniu
oraz zarekomendowali swoim znajomym
z innych osiedli w catej Lodzi, aby glo-
sowali rowniez na te projekty. Szczegoty
dotyczace termindw glosowania oraz jak
to zrealizowa¢ zamieszczamy na str. 8.

A za 2 tygodnie mamy wybory par-
lamentarne. Dokonamy waznego wybo-
ru w naszym codziennym zyciu dotycza-
cym naszego catego kraju. W ubieglym
roku zachg¢calem w tym miejscu do sze-
rokiego udziatu w wyborach samorzado-
wych. Teraz zachgcam do zaglosowania
tymi samymi stwierdzeniami. Nie moze-
my pozosta¢ biernymi obserwatorami.
Dlatego wigc, tak jak to czyni¢ corocznie
przed rozpoczeciem Walnego Zgroma-
dzenia w naszej Spotdzielni zachgcajac
do szerokiego uczestnictwa w jego po-
szczegolnych czesciach, tak teraz zache-
cam do jak najliczniejszego uczestnictwa
w tych wyborach. ,,Nic o nas bez nas”
to potoczna nazwa konstytucji uchwalo-
nej przez Sejm Radomski w 1505 roku
znanej nam z lekcji historii jako Kon-
stytucja Nihil Novi; to rdwniez zasada,
ktora winna obowigzywac kazdego oby-
watela naszego kraju, regionu czy miasta
— czyli odpowiedzialno$¢ za to co dzieje
si¢ wokot kazdego z nas. To konieczno$¢
udania si¢ do wtasciwego lokalu wybor-
czego i wzigcia udzialu w glosowaniu
poprzez wrzucenie karty lub kart wybor-
czych do urny. Ale, aby nasz glos nie zo-
stat zmarnowany, musimy zdawac sobie
sprawe, ze obowiazuja w tym zakresie
bardzo $ciste reguty, z ktorymi warto
si¢ zapozna¢. Krotka informacj¢ na ten
temat zamieszczamy rOwniez na str. 8.

Rozpoczeta si¢ jesien. Oby byta
to zlota polska jesien czyli okres pigk-
nej i cieptej pogody we wrzesniu i paz-
dzierniku. Powinna by¢ stabilizatorem
naszych napigc¢ spotecznych przed, jak
ituz po wyborach; zmusi¢ nas do innego
spojrzenia na otaczajaca rzeczywisto$¢
i uswiadomi¢, ze najwazniejszy jest nas
wewngtrzny spokoj, nasze zdrowie, nasz
pozytywny odbior mijajacych nas ludzi
iobdarzanie ich spokojnym spojrzeniem,
a wielu przypadkach, i u$miechem.
Na przysztos¢ trzeba patrze¢ réwniez op-
tymistycznie, pomimo zauwazalnych juz
na rynku bardzo istotnych wzrostow cen
i spodziewanych dalszych, zwiazanych
z planami podwyzszenia ptacy minimal-
nej ijuz realizowanych, nieplanowanych
podwyzek, zwiazanych z kurczeniem sig¢
zasobow sity roboczej. W wielu dzie-
dzinach naszego zycia gospodarczego
zaczyna po prostu brakowac rak do pra-
cy i nie ma chetnych do ich zastgpienia.
To réwniez jest juz zauwazalne w naszej
sferze mieszkaniowej 1 bedzie musiato
znalez¢ swoje odzwierciedlenie w przy-
gotowanych przez nas analizach i pla-
nach gospodarczych na przyszty rok.

Sylwester Pokorski




Rozpatrujac wnioski administracji osiedlowych
Zarzad Spétdzielni przychylit sie

do zmian w realizacji

rzeczowych planéw remontowych.

1PRAC ZARZADU SPOLDZIELN
w lipcu i sierpniu 2019 r.

W lipcu i sierpniu 2019-r.
odbyto sie 6 posiedzen
Zarzadu w dniach: 4,
17 i 24 lipca oraz 14, 21
i 28 sierpnia. Oméwiono
i podjeto decyzje m.in.
w wymienionych nizej
sprawach:

Sprawy czlonkowsko-
-mieszkaniowe

Wg stanu na 30 czerwca 2019 r. Spot-
dzielnia zrzeszata 10.305 czlonkow.
W lipcu i sierpniu 2019 r. przyjeto
w poczet cztonkow Spotdzielni 22 oso-
by, ktore posiadaja odrebna wlasnosé
lokalu w zasobach Spotdzielni i wysta-
pity o czlonkostwo. Ponadto do reje-
stru czlonkow wpisano 46 osob, ktore
nabyty cztonkostwo z mocy prawa,
a skreslono z rejestru cztonkéw Spot-
dzielni 66 0sob, ktorych cztonkostwo
z r6znych powodow z mocy prawa
ustato.

Sprawy terenowo-prawne

Postanowiono wystapi¢ do Urzedu
Miasta Lodzi z propozycja rozwia-
zania uzytkowania wieczystego sta-
nowigcych wlasnos¢ Gminy gruntow
potozonych w Lodzi, obrgb B-45 ozna-
czonych jako dziatki numer 243/57,
243/61, 243/1, 243/9, 243/10, 243/66,
249/5, 249/3, 255/2, 243/74, 243/77
i 243/82. Dziakki te faktycznie zajete
sa pod ogdlnodostepna droge publicz-
ng, ktora faczy ulicg Lutomierska z uli-
cami Popiela i Kotodziejska i stanowi
dojazd do nieruchomosci nalezacych
do RSM ,,Bawelna”, ale takze do nie-
ruchomosci bedacych whasnoscig in-
nych osob, w tym w znacznej czesci
— wlasno$cia Gminy, dlatego rozwia-
zanie uzytkowania wieczystego tychze
gruntow jest catkowicie zasadne i lezy
w interesie Spotdzielni.

W zwigzku z tegoroczng noweli-
zacja ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
o przeksztalceniu prawa uzytkowania
wieczystego gruntow zabudowa-
nych na cele mieszkaniowe w prawo
wlasnosci tych gruntéw wystapiono
do Urzedu Miasta Lodzi z wnioskiem
o wydanie zaswiadczen potwierdzaja-
cych przeksztatcenie prawa uzytkowa-
nia gruntu w prawo wlasnosci gruntu
dla nieruchomosci:

- przy ul. Andrzeja Sacharowa 6/8
i10/12,

- przy ul. Zaktadowej 48, 50, 52,

- przy ul. Zaktadowej 54, 56, 58,

- przy ul. Zaktadowej 60, 62 i Hen-

ryka Brodatego 2

pomimo wczesniej otrzymanej
decyzji odmownej oraz negatywnie
rozstrzygnigtego odwotania do wyz-
szej instancji.

Z zadowoleniem przyjeto do wia-
domosci, iz Spotdzielnia otrzymata
za$wiadczenie o przeksztatceniu we
wlasno$¢ prawa wieczystego uzytko-
wania gruntu przypisanego nierucho-
mosci przy ul. Dlugosza 27, objetej
pomoca de minimis. Sytuacja ta do-
wodzi, ze wysoko$¢ pomocy de mini-
mis wyliczona przez Miasto zgodna
jest z wysokoscia pomocy wyliczo-
ng przez Spoldzielnig. A to z kolei
oznacza, ze réwniez w pozostatych
przypadkach, w ktorych przewidu-
jemy objecie nieruchomosci ww. po-
mocg, zostala ona prawidtowo
wyliczona przez Spotdzielnie i nieru-

chomosci te zmieszczg si¢ w ustawo-
wo ustalonej kwocie 200 tys. euro.

Sprawy remontowe
Postanowiono zrefundowa¢ 50% kosz-
tow wymiany okien, w kolejnosci wy-
nikajacej z list okreslajacych kolejnos¢
wymiany/refundacji osobom, ktore
za zgoda Spotdzielni wymienity sto-
larke we wlasnym zakresie:

- w osiemnastu mieszkaniach
w osiedlu ,,Zbiorcza”

—  wdwoch mieszkaniach w osiedlu
»Stowianskie i

— W pigciu mieszkaniach w osiedlu
Sienkiewiczowskie”.

Ponadto przyspieszono dwom
osobom (z osiedla ,,Stowianskie”
i z osiedla ,,Zbiorcza”) zwrot cze¢sci
kosztow stolarki wymienionej przez
nie we wlasnym zakresie z uwagi
na sytuacj¢ zyciowa tych osob oraz
biorac pod uwage pozytywna opinie
wlasciwych Rad Osiedli w sprawie
przyspieszenia refundacji.

Rozszerzono pierwotne zakresy
rzeczowe niektorych prac remontowych
planowanych do wykonania w bieza-
cym roku na osiedlach ,,Zbiorcza”
i,,Sienkiewiczowskie”. Dotyczy to:

1. prac polegajacych na remoncie
osiemnastu balkonow w budynku
przy ul. Zbiorczej 7. Rozszerzo-
no zakres o remont pozostatych
dziewigciu balkondw (wczesniej
planowano, ze bedzie to robio-
ne dopiero w 2020 roku) i sfi-
nansowanie dodatkowych prac
ze srodkow, ktore pozostang w tej
nieruchomosci po wykonaniu za-
planowanych na rok biezacy robot
instalacyjno-sanitarnych.

2. prac remontowych budynku przy
ul. Golgbiej 5. Zakres rozszerzo-
ny zostal o wymiang wyprawy
elewacyjnej wraz z malowaniem
na $cianie ostonowej zachodniej
IV i V klatki budynku. Ustalono
przy tym dtuzszy termin wykona-
nia prac, tj. 30.03.2020 r., a koszty
dodatkowych robdt sfinansowane
beda juz ze srodkow funduszu re-
montowego na 2020 rok,

3. prac polegajacych na ociepleniu
$ciany potudniowej, balkonowej
budynku nr 16 przy ul. Ketlinga 5.
Cze$¢ prac nastapi w br. zgodnie
z planem remontowym, a cz¢$¢ —
w przysztym i ze srodkow przy-
sztorocznych zostanie sfinansowa-
na, natomiast zgodnie z decyzja
Zarzadu w umowie z wykonawca
uwzglgdniono od razu calos¢ ro-
bot,

Wyrazono zgode na przekroczenie
planowanych kosztow docieplenia ele-
wacji zachodniej i czeéci potudniowej
budynku nr 30 przy ul. Srebrzynskiej
45, ustalenie terminu realizacji prac
dwuetapowo (I etap w 2019, II etap
w 2020 roku) i sfinansowanie réznicy
ponad kwote przewidziang na ten cel
w tegorocznym planie remontowym
osiedla ,,Koziny” ze srodkéw na re-
monty w 2020 roku.

Podjeto decyzje, aby tegoroczng
wymiang wodomierzy obja¢ 4 budyn-
ki w osiedlu ,,Zubardz” i 1 budynek
w osiedlu ,,Koziny”, pomimo iz wo-
domierze w tych budynkach maja ce-
che legalizacyjng wazng jeszcze przez
rok. Dotyczy to wodomierzy cieptej
wody uzytkowej z cechg 2015, sfi-
nansowanych ze $rodkow funduszu
remontowego osiedla i montowanych
przy budowie instalacji c.w.u. w bu-
dynkach nr 87 przy ul. Bydgoskiej 42,
nr 50 przy ul. Kutrzeby 10, nr 56 przy

ul. Kutrzeby 3, nr 94 przy ul. Bydgo-
skiej 35 w osiedlu ,,ZubardZ” i w bu-
dynku nr 59 przy ul. Kasprzaka 11
w osiedlu ,,Koziny”.

Przyjeto do wiadomosci opinie
Kierownikow Dzialow Spoétdzielni
na temat wywiazywania si¢ w Il kwar-
tale 2019 roku z umow statych przez
firmy obstugujace Spotdzielnig.

Sprawy ekonomiczne

Przyjeto do wiadomosci wyniki ekono-
miczne Spoldzielni za okresy od stycz-
niado czerwca br.

Na wniosek firmy $wiadczacej
ustugi konserwacyjne ogélnobudowla-
ne, na terenie osiedli ,,Zubardz” i ,,Ko-
ziny”, uwzgledniajac przedstawiong
we wniosku argumentacje, zwiekszono
miesi¢gczne wynagrodzenia ryczatto-
we za te ustugi. Podniesienie ryczal-
tu miesci si¢ w zalozonych w planie
gospodarczo-finansowym Spotdzielni
kosztach na 2019 rok.

Zmieniono wysokos¢ optat od na-
jemcow lokali w pawilonie 49 przy
ul. Brzechwy 7A naleznych za wywoz
$mieci.

Przyjeto do wiadomosci infor-
macje o podjetych przez Z-c¢ Prezesa
ds. Ekonomicznych oraz Kierownika
Dziatu Czynszow Kredytow i Wkta-
déw Mieszkaniowych decyzjach
w sprawie rozlozenia na raty zale-
glosci za uzywane lokale mieszkalne
w I kwartale 2019 roku. Roztozone
zostaly na raty zadluzenia trzydzie-
stu dwoch o0sob — tacznie na kwote
ok. 44 tys. zt, w tym ok. 13 tys. zL. to za-
dtuzenie 3 0sob roztozone na wigcej
niz 10 rat, natomiast pozostata kwota
roztozona zostata na 10 rat albo mniej.
Wprowadzono natomiast zasade, iz juz
w pierwszym miesigcu od wystapienia
zalegtosci stuzby ekonomiczne Spot-
dzielni bgda podejmowac interwencje
w stosunku do diuznika.

Roztozono na raty naleznos¢
od cztonka Spotdzielni mieszkajacego
w osiedlu ,,Koziny” z tytutu rozlicze-
nia za 2018 rok kosztow zuzycia wody
w jego mieszkaniu.

Odstgpiono od naliczenia nalez-
nosci z tytutu kosztow zmiany uzyt-
kownika w rozliczeniu kosztow c.o.,
z.w. i c.w.u. w jednym z mieszkan
wosiedlu ,,Zubardz”, zaliczajac kwote
z tego tytutu (29,52 zt) w cigzar kosz-
tow Spotdzielni.

Sprawy najmu lokali

i terenow

Uchylono decyzje Zastgpey Prezesa
Spotdzielni z 1991 r. o nieodptatnym
udostepnieniu pomieszczen zsypo-
wych w budynku 160 na Olechowie
mieszkancom tego budynku i postano-
wiono z dotychczasowymi uzytkow-
nikami tych pomieszczen zawrze¢
umowy najmu.

Wynajgto lokal uzytkowy w pa-
wilonie 49 przy ul. Brzechwy 7A oraz
przedtuzono na kolejne 3 lata zawarta
na czas okreslony umowe najmu in-
nego lokalu uzytkowego w tym pawi-
lonie.

Na wniosek dwoch najemcow lo-
kali uzytkowych w pawilonie 49 przy
ul. Brzechwy 7A obnizono na kilka
miesi¢cy nalezne od nich czynsze
za lokale.

Wynajeto czes$¢ $ciany budyn-
ku nr 201 w osiedlu ,,Stowianskie”
na umieszczenie banera reklamowego.

Wynajeto czg$¢ terenu na chod-
niku lokalem uzytkowym w budyn-
ku nr 503A2 w osiedlu ,,Zbiorcza”
wiascicielowi tego lokalu uzytkowe-

g0 z przeznaczeniem na ekspozycje
towarow.

Przedtuzono umowg najmu czesci
$ciany w pawilonie nr 49 przy ul. Brze-
chwy 7A pod bilbord reklamowy.

Podjeto decyzje o nienaliczaniu
przez cztery miesigce oplat za dzierzawe
terenu w osiedlu ,,Zubardz”, tj. w okre-
sie, gdy prace ociepleniowe prowadzone
na nalezacym do Spotdzielni budynku
przy ul. Kutrzeby 5 uniemozliwiaja
korzystanie z terenu zgodnie z celem,
na jaki go wydzierzawiono.

Wyrazono zgodg na zmiang wa-
runkéw umowy najmu terenu pod
jednym z pawilonéw handlowych
w osiedlu ,,Stowianskie”; zmiana
dotyczy osoby podnajemcy pawilonu
oraz rodzaju prowadzonej w pawilonie
dziatalnos$ci handlowo-ustugowe;.

Sprawy kulturalno-
-o§wiatowe

Przyjeto do wiadomosci i skierowano
do wiadomosci Rady Nadzorczej spra-
wozdanie Ogniska TKKF ,,Dzikusy”
z akeji letniej w Sulejowie w 2019 roku.

Inne tematy
W zwiazku z ustaniem cztonkostwa
w Spotdzielni cztonka Rady Osiedla
~Stowianskie” — p. Jacka Slusarczyka,
co spowodowato utratg przez niego
mandatu cztonka Rady Osiedla —
zgodnie ze Statutem naszej Spotdziel-
ni zwalniajacy si¢ mandat przypadt
p. Irenie Maszke, ktora w wyborach
do Rady Osiedla przeprowadzonych
w 2017 roku otrzymata kolejno naj-
wieksza ilos¢ glosow. Z uwagi na to,
ze od wyborow mingty juz ponad dwa
lata, zwrocono si¢ do kandydatki, czy
nadal jest zainteresowana dziatalno$cia
w Radzie Osiedla. Pani Irena Maszke
wyrazita wole objecia mandatu do kon-
ca obecnej kadencji i obecnie wchodzi
w sktad Rady Osiedla ,,Stowianskie”.
Po rozpatrzeniu propozycji sa-
morzadowej Rady Osiedla Olechow-
-Janow o wystapienie przez Spotdziel-
ni¢ w roli wspolorganizatora pikniku
osiedlowego w dniu 7.09.2019 r. na te-
renie parku w osiedlu ,,Stowianskie”
i o przejecie niektorych zadan zwig-
zanych z organizacja pikniku posta-
nowiono, ze RSM ,,Bawelna” nie
podejmie si¢ roli wspotorganizatora
pikniku osiedlowego, skoro odstapita
od organizacji tegorocznego Festynu
HOP DO SZKOLY i podata t¢ decyzje
do publicznej wiadomosci. Wspotorga-
nizowanie obecnie pikniku wprowa-
dzatoby jedynie w blad uczestnikow
imprezy, ktorzy mogliby oczekiwac
atrakcji, ktore znajg z dorocznych fe-
stynow, a tymczasem formuta pikniku
znacznie si¢ od niego rézni (chocby
brakiem sceny i popotudniowego wy-
stepu ,,gwiazdy imprezy”). Natomiast
postanowiono wspotfinansowac piknik
w zakresie, w jakim wiaze si¢ to z za-
bezpieczeniem interesow i wygoda
mieszkancow zasobow Spotdzielni,
tzn. sfinansowac koszty podtaczenia
zasilania energetycznego na potrze-
by imprezy (wraz z kosztami pradu),
koszty zapewnienia przeno$nych toalet
oraz koszty firmy sprzatajacej, a takze
uzyczy¢ krzesla i namioty na potrze-
by pikniku. Spétdzielnia zaoferowata
takze pomoc w rozwieszeniu na tere-
nie swoich zasobow mieszkaniowych

na Olechowie i Janowie dostarczonych
przez Rade Osiedla Olechow-Janéw
plakatow informujacych o pikniku.
Informacje w tym zakresie Zarzad
przedstawit Radzie Nadzorczej.

Rozpatrzono prosbe Krajowej
Rady Spoétdzielczej w sprawie wspar-
cia finansowego XX Festiwalu Spot-
dzielczych Zespotow Artystycznych
w dniach 20-22 wrze$nia 2019 r. w Po-
lanicy Zdroju i uznano, ze zaplanowa-
ne na biezacy rok srodki finansowe
na cele spoleczno-kulturalne zostana
w petni wykorzystane na organizacje
imprez kulturalno-sportowych dla
mieszkancOw naszych osiedli. Wspar-
cie organizacji Festiwalu Spotdziel-
czych Zespotow Artystycznych nie
bylo przewidziane w planie gospodar-
czo-finansowym, a Spotdzielnia nie
posiada wolnych srodkow, ktore mo-
glaby przeznaczy¢ na ten cel, natomiast
przy budowaniu planu na przyszty rok
przedstawiona zostanie Radzie Nad-
zorczej do rozwazenia kwestia, czy za-
rezerwowaé pewne niewielkie srodki
finansowe na wsparcie nastepnej edycji
Festiwalu. W odpowiedzi do Krajowej
Rady Spotdzielczej zasugerowano, by
spotdzielniom ze wszystkich branz za-
proponowa¢ uwzglednianie w planach
gospodarczych wydatkow na wspolna
organizacj¢ roznorakich spotdziel-
czych imprez kulturalno-sportowych,
z jednej strony promujacych spot-
dzielczo$¢ w naszym spoteczenstwie,
az drugiej — integrujacych srodowisko
spotdzielcze w Polsce.

Z zadowoleniem przyjeto do wia-
domosci informacjg o nadaniu Medalu
20-lecia przez ,£.0dzkie Hospicjum dla
Dzieci — Lupkowa” Prezesowi RSM
~Bawea” p. Sylwestrowi Pokorskie-
mu za zyczliwo$¢ i wspieranie dziatan
Hospicjum oraz za pamig¢ o pod-
opiecznych Stowarzyszenia, co — jak
stwierdzit p. S. Pokorski — nalezy
traktowac¢ jako odznaczenie nadane
nie tyle jemu osobiscie, ale jako uho-
norowanie naszej Spotdzielni.

Przyjeto do wiadomosci posta-
nowienie z dnia 20.08.2019 r. Sadu
Rejonowego dla Lodzi-Srédmiescia
o wpisie do KRS zmiany Statutu RSM
~Bawema” uchwalonej przez Walne
Zgromadzenie w dniu 22.05.2019 1.

Omoéwiono kwesti¢ podejmowa-
nia dziatania przez Sanepid w sytua-
cjach, gdy stan sanitarny mieszkania
moze rodzi¢ obawy o zaistnienie za-
grozenia dla zdrowia innych miesz-
kancow (dot. np. gromadzenia przez
lokatora w mieszkaniu duzej ilosci
$mieci). W $wietle orzeczenia NSA
z dnia 25.07.2019 r. w sprawie Il OSK
1940/18, stwierdzajacego po stro-
nie Sanepidu obowigzek reagowania
w takich przypadkach polecono Admi-
nistracjom Osiedli, aby w odniesieniu
do lokali, w ktorych zachodzg prob-
lemy sanitarne, wystgpowaty do San-
epidu z zadaniem podjecia interwencji,
w razie potrzeby powotujac si¢ na po-
wyzsze orzeczenie. Wigcej na ten te-
mat przeczytacie Panstwo na stronie 8.

Omoéwiono utrudnienia (gtownie)
ze $cigganiem zaleglych optat za lo-
kale, jakie powstaja na skutek zmian
przepisow regulujacych postepowanie
cywilne, a w tym przepisow dotycza-
cych dorgezen i kosztow postgpowa.

Oprac.: E.S.

OGLOSZENIE!

.-Robotnicza Spodtdzielnia Mieszkaniowa ,Bawetna”
informuje, ze posiada do wynajecia lokal uzytkowy
0 powierzchni 71 m? w pawilonie nr 49 w todzi przy
ul. Brzechwy7A (pierwsze pietro).

Informacji o lokalu udziela Dziat Organizacyjny
pod numerem telefonu: 42 641-63-33, wew. 45 lub 51,
e-mail: wsierakowski@rsmbawelna.pl lub osobiscie
t6dz, ul. Przybyszewskiego 163, pokdj 121.

L prac
Rady Nadzorczej

W sierpniu 2019 roku Rada Nad-
zorcza RSM , Bawetna” odbyta jedno
posiedzenie, na ktorym:

1. Rozpatrzyta wyniki gospodarczo-
-finansowe Spotdzielni za | pétrocze 2019
roku, ocenifa je jako dobre i z zadowoleniem
przyjefa je do akceptujacej wiadomosci.

2. Uchwalita stawki opfat za dzierzawe
wodomierzy i podzielnikéw kosztow c.o.
w nastepujacej wysokosdi: dla lokali miesz-
kalnych (stawka brutto): dzierzawa wodomie-
12y 1,96 2t/szt./m-, dzierzawa podzielnikéw
0,55 zA/szt./m-; dlalokali uzytkowych (staw-
ka netto plus VAT): dzierzawa wodomierzy
1,59 zt/szt./m-c, dzierzawa podzielnikéw
0,45 2t/szt./m-c.

Obowiazek wnoszenia opfaty na pokrycie
kosztéw ww. urzadzen pomiarowych po-
wstaje od pierwszego miesigca nastepujace-
go po dokonaniu wymiany. Uchwata weszta
w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzu-
jacaod 1.01.2020 .

3. Podjeta uchwate w sprawie wyrazenia
zqody na odptatne udostepnienie Astral Media
Sp. 2 0.0. czesci dziatek w osiedlu,, Sienkiewi-
czowskie”, wymienionych we wniosku, pod
rozbudowe przez Astral Media Sp. z 0.0. sieci
telekomunikacyjnej telewizji kabloweji inter-
netu do budynkdw spoza Spétdzielni i na za-
warcie przez Zarzad Spotdzielni umowy w tym
zakresie.

4. Wstepnie omdwita zapisy Kodeksu Do-
brych Praktyk Spétdzielczych, zatwierdzonego
w dniu 22.11.2008 . przez IV Kongres Spét-
dzielczodci i na kolejnym posiedzeniu rozwazy
zasadnosc ich aktualizacji.

5. Przyjefa do wiadomosci informacje
cztonkéw Rad Osiedli, Stowiariskie’ , Sienkie-
wiczowskie" i, Zbiorcza” na temat spraw ja-
kimi zajmowaty sie na swoich posiedzeniach
w okresie od ostatniego posiedzenia Rady
Nadzorczej. Rady Osiedli, Zubardz” i, Koziny”
nie miaty w tym czasie posiedzen.

6. W sprawach wniesionych Rada przyjeta
do wiadomosci informacje nt.:

— sprawozdania z akdji letniej przeprowa-
dzonej przez Ognisko TKKF, Dzikusy"w 2019r.

— postanowienia z 20.08.2019 . Sadu
Rejonowego dla todzi-Srodmiescia w todzi
Sadu Gospodarczego XX Wydziatu Gospodar-
zeqo Krajowego Rejestru Sadowego o wpisie
do KRS zmiany Statutu RSM, Bawetna” uchwa-
lonej przez Walne Zgromadzenie w dniu
22.05.2019 ., ktdre wptyneto do Spotdzielni
w dniu 27.08.2019.

— podpisania uméw z firma Veolia ws.
przyfaczenia do sieci cieptowniczej budynkow
na Stokach, na ulicy Gérskiej i Szczytowej

— wejscia w zycie przepisow nowelizagji
ustawy o Krajowym Zasobie Nieruchomosci,
ktdra wprowadza réwniez zmiany w ustawie
0 przeksztatceniu prawa uzytkowania wie-
czystego gruntéw zabudowanych na cele
mieszkaniowe w prawo wlasnosci. Zgodnie
Ztymi zapisami przeksztatceniem zostang ob-
jete rowniez grunty, na ktdrych stoj budynki
inne niz mieszkalne, jesli ich powierzchnia
nie przekracza 30 % powierzchni uzytkowej
wszystkich budynkéw potozonych na tym
grundie.

— otrzymania zaswiadczenia o prze-
ksztatceniu we wiasnos¢ prawa wieczy-
stego uzytkowania gruntu przypisanego
nieruchomosci przy ul. Dtugosza 27, objetej
pomoca de minimis i wysokosci tej pomocy,
co wskazuje, ze zgodnie z wczesniejszymi
wyliczeniami Spétdzielni przy udzielanej
pomocy de minimis dla naszych zasobéw
nie przekroczymy ustawowo ustalonej kwoty
200 tys. euro.

— wystapienia Spétdzielni do Urzedu
Miasta todzi z propozycja rozwiazania uzyt-
kowania wieczystego stanowiacych wias-
nos¢ Gminy gruntow potozonych w todzi,
przy ul. Lutomierskiej. Dziatki te faktycznie
zajete s3 pod ogdlnodostepna droge pub-
liczng, ktdra faczy ulice Lutomierskq z uli-
cami Popiela i Kotodziejsk i stanowi dojazd
do nieruchomosci nalezacych do RSM ,Ba-
welna’, ale takze do nieruchomosci bedacych
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Wyrok Naczelnego Sgdu Administracyjnego,

ktéry opisuje radca prawny naszej Spétdzielni
szczegolnie ucieszy mieszkarncéw, ktérzy borykaja sie
z sasiadami lubigcymi zbierac¢ i sktadowac¢ w swoim mieszkaniu $mieci.

whasnoscig innych osob, w tym w znacznej
(zedci — wiasnoscia Gminy.

— podpisania umowy z firmg ista Polska
ws. wymiany wodomierzy i podzielnikow
kosztow c.o.

Rozpoczecie montazy zaplanowano
na9.09.2019 1. Rada Nadzorcza bedzie na bie-
73co informowana o przebiegu prac.

— organizacji przez samorzadowa rade
osiedla Olechow-Janow pikniku osiedlowego
w dniu 7.09.2019 . i zaproszenia Spotdzielni
do wspdtorganizadji pikniku. Zarzad przedsta-
wit w jaki sposéb wspomoze rade przy tym
przedsiewzieciu.

— planéw zmian godzin pracy Spot-
dzielni, w oparciu o analizy wizyt czton-
kow w Spétdzielni po godzinie 16:00.
0d 1.09.2019 . Spétdzielnia bedzie pracowac
w godzinach 8:00—16:00, we wtorki nadal
do godz. 18:00.

—wyroku Naczelnego Sadu Administra-
cyjnego z dnia 25 lipca 2019 1. dot. obowiaz-
ku podejmowania dziatania przez Sanepid
w sytuacjach, gdy stan sanitarny mieszkania
moze rodzi¢ obawy o zaistnienie zagrozenia
dla zdrowia innych mieszkaricow (dot. np.
gromadzenia przez lokatora w mieszkaniu
duzej ilosci Smieci) — szerzej piszemy o tym
na stronie 8.

- sytuagji zaktocaniatadui porzadku pub-
licznego lub ciszy nocnej, ktrych dopuszczaja
sie np. osoby spozywajace alkohol w rejonie
budynkéw mieszkalnych lub klienci otwar-
tych do péznych godzin osiedlowych barow
i punktéw gastronomicznych i inni — w ta-
kich przypadkach najwiecej efektow przynosi
wspétpraca lokatoréw z funkcjonariuszami
i bezposredni kontakt mieszkaricéw z Policja
lub Straza Miejska w momencie wystepowa-
niaincydentow — piszemy o tym na stronie 8.

—  utrudnieri dla Spétdzielni, jakie powsta-
N3 W zwiazku ze zmianami w przepisach re-
gulujacych postepowanie cywilne, a przede
wszystkim — ze zmianami dotyczacymi do-
reczen i kosztow postepowan.

— podziekowan, jakie przekazata dla admi-
nistracji osiedla, Zbiorcza” Przewodniczaca Rady
Osiedla,, Zbiorcza” za odpowiednie przeprowa-
dzenie akejiinformacyjnej dla mieszkaricéw bl.
5011503 przy ul. Sacharowa w zwiazku z tocza-
cymisie w okolicy blokdw pracami dotyczacymi
przebudowy cieptociagu.

— dyskutowano nt. mozliwosci dojazdu
pod budynek Spotdzielni przy ul. Przyby-
szewskiego.

7. Nastepne posiedzenie zaplanowano
na 26.09.2019r.

QOprac.:1.G.

Z notatnika
prawnika

Czy stan czystosci

w naszych lokalach

to tylko sprawa ich
wlascicieli?

W zdecydowanej wigkszosci posia-
danych mieszkan wtasciciele sami
dbajg o utrzymanie porzadku dbajac
takze o wyglad czesci wspdlnych
i otoczenia. Jednak w mediach coraz
czesciej ustysze¢ mozna o przypad-
kach skrajnie zanieczyszczonych
mieszkan osob cierpigcych na tzw.
patologiczne zbieractwo”. Syn-
drom ten objawia si¢ gromadzeniem
w zajmowanych lokalach rzeczy
starych, nieprzydatnych, o niskiej
warto$ci, a nierzadko po prostu
$mieci. Takie zachowanie powoduje
rozprzestrzenianie si¢ w budynkach
mieszkalnych insektow oraz wiaze
sie z powstawaniem bardzo nieprzy-
jemnego zapachu i problem ten staje
si¢ coraz powszechniejszy.

Do Zarzadu Spoétdzielni i Ad-
ministracji Osiedli takze docieraja
sygnaly o niepokojacym stanie sg-
siednich lokali. W zwigzku z po-
Wyzszym pojawia si¢ pytanie: czy
dbatos¢ o stan czystosci i higieny
nieruchomosci i lokali wchodza-
cych w jej sktad to obowiazek, kto-
ry podlega przymusowej egzekucji
czy tez mozemy w naszych lokalach
zachowywac si¢ w sposob dowolny.

Rozwazania rozpocza¢ nale-
zy od stwierdzenia, ze Robotnicza
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ba-
welna” w zakresie nieruchomosci
znajdujacych si¢ w jej zasobie pel-
ni nie tylko funkcje wiascicielskie,
ale rowniez zarzadcze. W mysl
art. 2 ust. 1 pkt 4 Ustawy z dnia 13
wrzesnia 1996 roku o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach

(Dz.U. Z 2018 1. poz. 1454), przez
»wlasciciela” rozumie si¢ tak-
ze m.in. jednostki organizacyjne
i osoby posiadajace nieruchomosci
w zarzadzie. Takze na podstawie
art. 1 ust. 3 ustawy o spotdziel-
niach mieszkaniowych Spoétdziel-
nia ma obowigzek zarzadzania
nieruchomo$ciami stanowigcymi
jej mienie lub nabyte na podsta-
wie ustawy mienie jej czlonkow.
Takze Statut Spotdzielni w zakre-
sie praw i obowigzkow cztonkow
Spotdzielni w § 51 pkt 7 wskazuje
na obowigzek poszanowania mie-
nia Spotdzielni i wspotdziatania
w jego zabezpieczaniu. W zakre-
sie w jakim znajduje zastosowanie
ustawa o wlasnosci lokali na mocy
art. 5 ust. 1 wskazanej ustawy
wiasciciele nieruchomosci (a tym
samym podmioty sprawujace za-
rzad) zapewniaja m.in. utrzymanie
czystosci i porzadku przez wyposa-
zenie nieruchomos$ci w urzadzenia
stuzagce do zbierania odpadéw ko-
munalnych oraz utrzymywanie tych
urzadzen w odpowiednim stanie
sanitarnym, porzadkowym i tech-
nicznym. Z powyzszego wynika
niewatpliwie obowiazek Spotdziel-
ni i cztonkow a takze wlascicieli lo-
kali niebgdacych cztonkami dbania
o utrzymanie nieruchomosci i lokali
wchodzacych w sklad jej zasobow
w porzadku i czysto$ci.

Wydaje si¢ zatem, ze na grun-
cie ustawowym nie ma zadnych
watpliwosci co do podmiotu odpo-
wiedzialnego za stan lokali i nie-
ruchomosci. Jeszcze do niedawna
problem tkwit jednak w mozliwo-
$ci egzekwowania porzadku przez
Spotdzielni¢ bez nadmiernego na-
ruszenia prawa wlasnosci lub ogra-
niczonych praw rzeczowych loka-
torow. Interes jednak wigkszosci
mieszkancow nieruchomosci wielo-
mieszkaniowych przesadzit w spo-
sob zdecydowany, iz obowiazek ten
moze by¢ przymusowo egzekwowa-
ny. Zagadnieniem tym zajmowat si¢

Naczelny Sad Administracyjny, kto-
ry w jednym z ostatnich wyrokow
z dnia 25 lipca 2019 roku, sygn. akt
1T OSK 1940/18 przesadzit w jakim
zakresie organy administracji maja
obowiazek dziatania. Wyrok zapadt
na tle stanu faktycznego, w ktorym
jeden z lokatoréw bloku mieszkal-
nego, wchodzacego w sktad zaso-
bow spotdzielni mieszkaniowej
zgromadzit w swoim mieszkaniu
olbrzymia ilo$¢ odpadow i nieczy-
stosci. W zwiazku z sytuacja ma-
jaca miejsce w lokalu spotdzielnia
mieszkaniowa wystapita do po-
wiatowego inspektora sanitarnego
z wnioskiem o wszczgcie kontroli.

Sanepid nie podjat jednak czyn-
nosci kontrolnych, powolujac si¢
na tre$¢ art. 26 ust. 1 ustawy z dnia
14 marca 1985 roku o Panstwo-
wej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.
z 2019 1. poz. 59), ktory stanowi,
ze panstwowy inspektor sanitarny
lub Glowny Inspektor Sanitarny ma
prawo wstgpu do mieszkan wylacz-
nie w razie podejrzenia lub stwier-
dzenia choroby zakaznej, zagrozenia
zdrowia czynnikami srodowiskowy-
mi, a takze jezeli w mieszkaniu jest
lub ma by¢ prowadzona dziatalno$¢
produkeyjna lub ustugowa.

Wedlug powiatowego inspekto-
ra wskutek braku stwierdzonych za-
chorowan wsrod mieszkancow nie
bylo podstaw do przeprowadzenia
interwencji. Ponadto, organ stwier-
dzit, ze kazdy z wlascicieli i na-
jemcow powinien nalezycie dbacd
o stan techniczny oraz higieniczno-
-sanitarny zajmowanego lokalu oraz
przestrzega¢ porzadku domowego.
W przypadku razacego niedopehia-
nia przez mieszkancow wskazanych
obowiazkow, a takze gdy ich lokale
w sposob razacy lub uporczywy
odbiegaja od przyjetego porzadku
mozna wytoczy¢ przeciwko nim po-
wodztwo o rozwigzanie przez sad
stosunku prawnego, na mocy ktore-
go korzystaja oni z lokalu i nakazac
jego oproznienie.

Od powyzszego postanowie-
nia pafnstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego spotdzielnia
mieszkaniowa wniosta odwotanie
do inspektora wojewodzkiego. Jego
argumentacja byla jednak podobna
ipociagneta za soba kolejny srodek
odwotawczy — skarge do Woje-
wodzkiego Sadu Administracyjnego
w Gdansku.

W ocenie WSA skarga zastugi-
watla na uwzglednienie. Sad przyjat,
ze z przepisu art. 26 ust. 1 ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
— ktory byl juz wczesniej przy-
wotywany — wynika, ze inspektor
moze wejs¢ do lokalu mieszkalne-
go w razie podejrzenia zagrozenia
dla zdrowia ludzkiego czynnikami
srodowiskowymi. Ustawodawca
nie sprecyzowal jednak w ustawie,
co nalezy rozumie¢ pod pojgciem
»czynniki $rodowiskowe”. We-
dlug WSA nalezy mu wigc nadac¢
takie znaczenie jakie ma w jezyku
0golnym — czynniki srodowiskowe
zagrazajace zdrowiu ludzkiemu
to wszelkie czynniki wystepuja-
ce w srodowisku cztowieka, kto-
re moga mie¢ negatywny wplyw
najego zdrowie. Moga to by¢ zatem
czynniki biologiczne (np. przeno-
szone przez owady drobnoustroje
czy pasozyty wywotujace choroby),
czy zanieczyszczenie powietrza.

Wojewodzki Sad Administra-
cyjny w Gdansku podsumowat swo-
je rozwazania stwierdzajac, ze uza-
sadnione watpliwosci czy wiasciciel
mieszkania utrzymuje je w stanie
odpowiadajacym wymogom wska-
zanym w art. 22 ust. | ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi, jak réwniez czy
nie zachodzi w zwiazku z tym za-
grozenie zdrowia czynnikami sro-
dowiskowym (art. 26 ust. 1 ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej),
stanowia podstawe do wszczecia
postepowania w sprawie kontroli
stanu sanitarno-higienicznego

Informuje przy tym, ze wymiana ta odbywac sie bedzie

W przypadku montazu wodomierza we whasnym zakresie (co jest do-

AN

WYMIANA WODOMIERZY

W mieszkaniach naszej spétdzielni trwa wymiana urzadzen do pomiaru zuzy-
cia wody i ciepta i whasnie w tej sprawie do naszej Spétdzielni wptyneto pismo
od jednego z mieszkaricw z Zubardzia o tresci:

,Jak wyglada sytuacja jesli sam chciatbym sobie wymieni¢ wodomierze
na nowe? (zy moge zrobi¢ to samodzielnie kupujac wodomierze w sklepie
i samodzielnie je montujac? Jak wyglada taka procedura, czy wtedy musi przyjsc
ktos ze spétdzielni i je zatwierdzi¢/spisac numery?

Pytam, ze wzgledu na dos¢ wysokie taczne koszty przy 2 wodomierzach
wychodzi:

1,96 t * 2 wodomierze * 12 miesiecy * 10 lat = 470 zt

Natomiast koszt 1 wodomierza w sklepie to okofo 50 zt"

Jezeli temat ten nurtowat tez innych naszych cztonkéw prosimy o zapozna-
nie sie z udzielona odpowiedzia:

W odpowiedzi na Pana pismo, ktére wptyneto do sekretariatu Spot-
dzielni drogq elektroniczng w dniu 28.08.2019 r. w sprawie wymiany wodo-
mierzy na nowe informujg, ze w biezacym roku przypada w naszej Spétdzielni
(dla blisko 90% zamontowanych w zasobach mieszkaniowych wodomierzy)
termin ich legalizacyjnej wymiany.

Wodomierze, zarowno zimnej jak i cieptej wody, zgodnie z ustawa
0 Miarach i Wagach, musza co 5 lat (okres waznosci cechy legalizacyjnej) byc
legalizowane badZ wymienione na nowe.

W' naszej Spétdzielni prowadzona jest akga wymiany wodomierzy
na nowe. W tym celu wytoniona zostata w drodze konkursu ofert firma, ktéra
juz w najblizszych dniach rozpocznie wymiane starych urzadzen.

Listy

na zasadzie przekazania nowych wodomierzy mieszkaricom w dzier-
zawe. Wodomierze pozostana wtasnoscia firmy wymieniajacej.
Dzierzawa obejmuje 10-letni okres dla ktdrego ustalona zostata
stata opfata nie podlegajaca w tym okresie zmianom — 1,96 zt brutto
miesiecznie za urzadzenie przez 10 lat.
W ramach dzierzawy firma gwarantuje:
- demontaz starych wodomierzy wraz z ich odczytem i zapisem dotychczasowej
historii odczytowej dla potrzeb rozliczen i ewentualnych reklamadji rozliczer,
—  montaz nowych wodomierzy wyposazonych w moduty radiowe do zdal-
nego ich, elektronicznego odczytu,
- zaplombowanie wodomierzy,
- gwarancje i serwis wodomierzy przez caty okres waznosci cechy lega-
lizacyjnej,
- wymiane wodomierza na nowy po uptywie 5-ciu lat, czyli po utracie waz-
nosci cechy legalizacyjnej wodomierza z zachowaniem wszystkich czyn-
nosci i optaty jak wyzej.

Tak wiec proponowana przez nas wymiana wodomierzy i opfata
to kompleksowa ustuga.

Pan za$ w swoim pismie przyrdwnuje proponowana przez nas (wyne-
gocjowang z firma) opfate tylko do wartosci wodomierza i to jednego z tan-
szych na rynku, o duzo stabszej klasie metrologicznej, bez modutu radiowego,
bez kosztéw jego zamontowania i ewentualnego serwisowania.

Zaproponowana przez nas dzierzawa wodomierzy, sprawdzona juz w po-
przednim okresie, wydaje sie duzo bardziej efektywna od zakupu wodomierza
we wiasnym zakresie przez cztonka Spétdzielni. Z cata pewnoscia dzierzawa
urzadzen nalezycie zabezpiecza interesy mieszkaricow oraz stanowi o ich wy-
godzie (chociazby odczyt bez obecnosci w lokalu czy ustuga serwisowa w cenie).

W zwiazku z brakiem mozliwosci odczytu wodomierza poprzez system
odczytowy firmy rozliczeniowej (konieczny odczyt manualny w lokalu) koszt
rozliczenia wody w Pana lokalu z dwoma wodomierzami wzrasta o 100%,
ayli wg cen obecnych stanowi¢ bedzie kwote 20,79 zt — kwota pfatna raz
w roku po rozliczeniach wody i ciepta. Kwote rozliczenia zawierajg druki rozli-
czeniowe przekazywane w marcu kazdego roku.

zwolone w naszej spétdzielni) prosimy o zgtoszenie tego faktu w administragji
osiedla w celu spisania przez pracownika protokotu montazowego celem wpro-
wadzenia wodomierza do ewidengji i rozliczen. Wszelki serwis i wymiana lega-
lizacyjna wodomierza pozostaje Pana obowiazkiem.

Prosze zatem o rozwazenie jeszcze raz swojej decyzji o zakupie wodomie-
rza we wiasnym zakresie i kontakt z administracja osiedla w celu poinformowa-
nia 0 swoim wyborze”.

0d redakgji:

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze przy zakupie wodomierza we wtasnym zakre-
sie cztonek Spotdzielni nie tylko odpowiada samodzielnie za przeprowadzenie
okresowej legalizadji urzadzenia, ale samodzielnie czuwa nad jego prawidto-
wym funkcjonowaniem i ponosi wszystkie koszty zwiazane z tymi dziafaniami.
Ustuga proponowana przez Spétdzielnie uwzglednia catosc obstugi eksploata-
cyjnej wodomierza w jednej cenie ustalonej na 10 lat, a dodatkowo zapewnia
odczyt elektroniczny bez potrzeby wchodzenia do lokalu, co w dzisiejszych cza-
sach, biorac pod uwage wskazywane w pismach do Spotdzielni adresy do prze-
kazywania korespondencji, inne niz te wynikajace z zajmowanych w Spétdzielni
lokali, jest bardzo wygodne. Warto to mie¢ na uwadze przy podejmowaniu
decyzji o montazu wodomierza we wtasnym zakresie.

przedmiotowego lokalu. Smieci
sa bowiem miejscem rozwoju drob-
noustrojow i niektorych grzybow.
Sktadowane odpady moga wigc sta¢
si¢ wylegarnig chordb. Zagrozenie
to jest potegowane przez obecnos¢
funkcjonujacych dzigki resztkom
zywnosci gryzoni 1 insektow, ktore
sg roznosicielami groznych chorob.

Powyzsze orzeczenie stato si¢
przedmiotem skargi kasacyjnej
whniesionej przez Sanepid. NSA
w wyroku — o ktérym byla mowa
powyzej — oddalit skarge kasacyjna,
podzielajac argumentacjg¢ wyrazona
przez WSA w Gdansku.

Z wyroku Naczelnego Sadu
Administracyjnego wynika przede
wszystkim, ze wszelkie przypadki
patologicznego zbieractwa, po-
wodujace zagrozenie dla zdrowia
ludzkiego nie beda akceptowane.
Za porzadek i czystos¢ w lokalach
i nieruchomos$ciach odpowiadaja
wiasciciele 1 zarzadcy, ale to wlas-
nie panstwowy inspektor sanitarny
jest uprawniony do wstepu do loka-
1i, nie wylaczajac prywatnych lokali
mieszkalnych. Moze dokonywac ta-
kiej ingerencji nie tylko w razie po-
dejrzenia lub stwierdzenia choroby
zakaznej, ale takze w razie zagroze-
nia zdrowia ludzkiego czynnikami
srodowiskowymi. Wnioskodawca
dziatania inspekcji moze by¢ jak
najbardziej spétdzielnia mieszka-
niowa jako wtasciciel lub zarzadca
nieruchomosci.

Stwierdzenie przez inspektora
naruszenia wymagan higienicznych
i zdrowotnych moze by¢ podsta-
wa nakazania (w drodze decyzji)
usuni¢cia w ustalonym terminie
stwierdzonych uchybien. Co waz-
ne, bezprawne utrudnianie lub uda-
remnianie dziatalno$ci organdéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
podlega karze aresztu do 30 dni,
karze ograniczenia wolnosci albo
karze grzywny.

Ww. kary nie sa jednak jedy-
nymi. Jeszcze dalej idacg sankcja
moze by¢ bowiem przymuso-
wa sprzedaz lokalu uregulowana
w art. 16 Ustawy z dnia 24 czerwca
1994 roku o whasnosci lokali (Dz.U.
22019 1. poz. 737). Zgodnie z jej art.
16 ust. 1 w zwigzku z art. 27 ust. 5
ustawy o spotdzielniach mieszka-
niowych a takze art. 11 ust 1" usta-
wy o spotdzielniach mieszkanio-
wych jezeli whasciciel lokalu zalega
dhugotrwale z zaptata naleznych
od niego optat lub wykracza w spo-
sOb razacy lub uporczywy przeciw-
ko obowigzujacemu porzadkowi
domowemu albo przez swoje nie-
wiasciwe zachowanie czyni korzy-
stanie z innych lokali lub nierucho-
mosci wspélnej ucigzliwym, zarzad
spotdzielni moze w trybie procesu
zada¢ sprzedazy lokalu w drodze
licytacji na podstawie przepisow
Kodeksu postepowania cywilnego
o egzekucji z nieruchomosci a takze
zada¢ wydania przez sad orzeczenia
o wygasnieciu spotdzielczego loka-
torskiego prawa do lokalu. Reasu-
mujac nalezy stwierdzi¢, iz dbatos¢
o czysto$¢ i porzadek jest naszym
wspolnym obowiazkiem i zapewnia
nam lepsze warunki zamieszkania.
A skoro mozemy liczy¢ na wspar-
cie w tych dziataniach organéw
do tego powotanych tym bardziej
mozna oczekiwa¢ skutecznosci ta-
kich dziatan.

Jadwiga Chmielewska-
-Furmankiewicz
Kancelaria Radcy Prawnego




Wydatki Spétdzielni poniesione za szes¢ miesiecy br.
na utrzymanie zasobéw mieszkaniowych

wyniosty blisko 15 mIn 100 tys. ztotych

i stanowig 48,6% kwoty planowanej na 2019 r.

Gospodarka finansami prowadzona byta w oparciu o plan gospodarczo-finansowy uchwalony przez Rade
Nadzorczg w dniu 13.12.2018 r. — Uchwata Nr 1/14/2018.

Koszty dziatalnosci Spotdzielni poniesione w I potroczu 2019 r. wyniosty 25.970.629,41 zt, w tym:
— cksploatacja (gzm) 15.083.496,45 zt

— zimna woda i odprowadzanie $ciekow 2.384.225,75 zt

— c.o.icw. 8.187.800,91 zt

— pozostata dziatalno$¢ operacyjna, finansowa i inna 315.106,30 zt

Przychody uzyskane w I potroczu 2019 r. wyniosty 26.224.143,81 zt, w tym:

— cksploatacja (gzm) 14.609.350,04 zt

— zimna woda i odprowadzanie $ciekow 2.705.563,40 zt

— c.0.1c.w. 8.333.099,07 zt

— pozostata dzialalno$¢ operacyjna, finansowa i inna 576.131,30 zt

Koszty eksploatacji za I potrocze zwigkszone zostaty o ujemne wyniki nieruchomosci z lat poprzednich
w kwocie 543.698,22 zt.

Przychody eksploatacji za I potrocze zwigkszone zostaty o dodatnie wyniki nieruchomosci z lat poprzed-
nich w kwocie 1.308.459,39 zt.

Wynik na eksploatacji zasobow (gzm) na 30.06.2019 roku z uwzglednieniem wynikéw nieruchomosci z lat
poprzednich, pozytkami z mienia Spotdzielni i z nadwyzka bilansowa z roku 2018 wyniost 2.897.826,55 zt.

Wyniki nieruchomosci dla poszczegdlnych osiedli oraz pozytki Spotdzielni przedstawia tabela nr 1.

Tabelanr1
Wyniki nieruchomosci na 30.06.2019 .
Ogdtem suma wynikéw wtym:
Ot nieruchomosci wyniki dodatnie wyniki ujemne
e[ty | o [y | oo [
1 2 3 4 5 6 7
Zbiorcza -16 290,74 30 178 774,56 14 -195 065,30 16
Stowianskie 50 020,75 50 614 995,92 12 -564 975,17 38
Sienkiewiczowskie -302 827,89 26 16 441,69 8 -319 269,58 18
Zubardz -29 299,45 36 97 144,36 15 -126 443,81 21
Koziny 17 154,41 20 68 066,94 9 -50 912,53 11
Ogotem nieruchomosci Spétdzielni -281 242,92 162 975 423,47 58 -1 256 666,39 104
Nadwyzka bilansowa za 2018 rok 2607 211,79
oy splieni e ol | 155758
Wynik gzm 2 897 826,55

Zimna woda i $cieki na koniec czerwca br. zamknely si¢ saldem dodatnim w wysokosci 321.337,65 zi,
w tym osiedle: Zbiorcza 21.532,75 zi, Stowianskie 153.150,18 zt, Sienkiewiczowskie 67.655,15 zi,
Zubardz 48.688,22 zt, Koziny 30.311,35 zt.

Koszty ciepta dla potrzeb centralnego ogrzewania (c.o0.) i cieptej wody (c.w.) wyniosty 8.187.800,97 zt,
z tego przypada na:

— centralne ogrzewanie 5.689.691,52 zt

— ciepla wodg 2.498.109,39 zt

Przychody na centralne ogrzewanie i ciepta wodg wyniosty 8.333.099,07 zt, z tego na:

— centralne ogrzewanie 5.457.793,53 zt

— ciepla wodg 2.875.305,54 zt

Wsréd poniesionych kosztow c.o. i c.w. 68,4%, tj. 5.600.667,36 zt stanowia koszty zuzytego ciepta,
natomiast 31,6%, tj. 2.587.133,55 zt przypada na koszty optat statych.

Srednie koszty ogrzewania metra kwadratowego powierzchni w poszczegélnych osiedlach oraz ogotem
w Spoéldzielni w poréwnywanych okresach przedstawia tabela nr 2.

Tabela nr 2
Osiedle Sredni koszt ogrzewania (zt/ m?p.u./m-c)
| pétrocze 2018 r. | pétrocze 2019 .
1 2 3

Zbiorcza 2,25 2,25
Stowianskie 1,99 1,98
Sienkiewiczowskie 2,00 2,00
Zubardz 2,90 2,92
Koziny 2,85 2,84

Spotdzielnia ogétem 2,28 2,28

Wynik na c.o. i c.w. za I pétrocze 2019 roku wynosi (+) 145.298,16 z1, z czego na centralnym ogrzewaniu
(-) 231.897,99 z1, natomiast na cieptej wodzie (+) 377.196,15 zt. Wyniki c.o. i c.w. w poszczegdlnych osied-
lach wynosza: os. Zbiorcza c.o. (-) 13.764,40 zt, c.w. (+) 42.680,96 zt, os. Stowinskie c.o0. (-) 103.714,43 zt,
c.w. (+) 134.437,85 zt, os. Sienkiewiczowskie c.o. (-) 44.046,60 zt, c.w. (+) 72.047,92 zt, os. Zubardz c.o. (-)
52.851,84 zt, c.w. (+) 103.329,75 zt, os. Koziny c.o. (-) 17.520,72 zt, c.w. (+) 25.699,67 zt.

| potrocze 2019 roku

Wplywy i wydatki z funduszu remontowego zostaty przedstawione w tabeli nr 3.

Tabela nr 3
Fundusz remontowy
o BT 0s. Zbiorcza | O% i’ﬁ‘:iaﬁ' 31135?52.2 Os. Zubardz | Os. Koziny Sp%,{gf:; T:ﬂa
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Bilanse otwarcia na 1.01.2019r. 106 230,84 | 246278,84 | 79797,44 | 101421,28 | 6382443 | 597552,83
2. | Odpisy od lokali za | pétrocze 2019 . | 1058 431,33 | 2188 789,92 | 758 541,90 |1003 737,37 | 587 054,68 | 5596 555,20
3. | Wydatki za | pétrocze 2019 . 468765,19 | 1198928,46 | 660918,09 | 144089,47 | 426413,19 | 2899 114,40
w tym:
- | roboty budowlane 237500,40 | 677334,00 | 228290,40 | 48870,00 161 082,00 | 1353076,80
- | roboty instalacyjno-sanitarne 128 324,67 346 448,24 63 520,74 67 776,40 163 747,01 769 817,06
- | roboty dekarsko-blachraskie 92 454,48 5832,00 98 286,48
- | roboty terenowo-drogowe 55227,00 147 243,30 202 470,30
- | roboty elektryczne 19 332,00 21113,40 72 142,50 57 456,00 170 043,90
- | wymiana okien i drzwi 19 555,00 30 358,90 2497,90 10 769,26 63 181,06
- | awarie i roboty nieprzewidziane 64 053,12 68 446,92 57 266,67 24 945,17 27 526,92 242 238,80
Wyniki na 30.06.2019 r. 695 896,98 | 1236140,30 | 177421,25 | 961 069,18 | 224 465,92 | 3294 993,63

Zadhuzenie w oplatach za uzywanie lokali mieszkalnych, uzytkowych i innych wobec Spétdzielni,
wedlug stanu na 30.06.2019 r. wynosito 2.482.972,93 zi. Kwota zadluzenia obejmuje: zalegtosci w oplatach
eksploatacyjnych 2.019.891,98 zt oraz zasadzone i niezaptacone odsetki i koszty sadowe 463.080,95 zt.

Ponadto do konica czerwca nie zostaly wniesione naleznosci wynikajace z rozliczen ciepta i wody
za 2018 rok w kwocie 118.380,34 zt.

Zadhizenie lokali w poszczegolnych osiedlach przedstawia tabela nr 4.

Tabela nr 4
Zalegtosci w optatach na 30.06.2019 r.
Lp. Wyszczegdlnienie Sienkiewi- 0g6
) . . , . gotem
Zbiorcza Stowiariskie czowskie Zubardz Koziny Spotdzielnia
1 2 3 4 5 6 7 8
Zalegtosci w optatach
1 eksploatacyjnych 351527,07 431 893,56 339637,08 583 367,41 313 466,86 | 2019891,98
o | Zaleglosciz tytutu zasadzonych 6340421 | 82047,79 | 9544507 | 13471234 | 8247154 | 463080,95
odsetek i kosztow sagdowych
3 Zalegtosci ogotem (1+2) 419 931,28 513 941,35 435 082,15 718 079,75 395938,40 | 2482972,93

Ogodtem na koniec czerwca z optatami zalegato 1.819 lokali.

Na przestrzeni okresu sprawozdawczego do osob zalegajacych z oplatami wystano 863 pism wzywa-
jacych do sptaty zadtuzen.

Spoétdzielnia podpisata 43 porozumienia na ratalna splate zadluzen, skierowata 18 spraw do postgpo-
wania egzekucyjnego oraz 8 spraw do sadu.

W przypadku 17 spraw sadowych dluznicy sptacili swoje zadtuzenie, a na 30.06.2019 roku w splacie
pozostaja 168 sprawy orzeczone nakazami zaplaty.

W wyniku prowadzonej windykacji w I potroczu 2019 r., poza splatg naleznosci gtéwnych Spotdzielnia
uzyskata kwote 75.079,23 zt tytutem splaty odsetek i kosztow sadowych.

Osoby bedace w trudnej sytuacji finansowej, majace niskie dochody, moga ubiega¢ si¢ o dodatki miesz-
kaniowe. Na dzien 30.06.2019 r. z dodatkéw mieszkaniowych korzystato 65 cztonkow. Szerszych informacji
o mozliwosci skorzystania z tej formy pomocy udzielaja pracownicy dzialu czynszow.

Zadluzenie czlonkéw wobec Spoéldzielni z tytutu kredytdéw mieszkaniowych zaciggnigtych przed
majem 1992 r., wg stanu na 30.06.2019 r. wynosito 61.394,89 zt i dotyczylo 44 o0séb zamieszkalych
w 22 budynkach: os. Stowianskie — kwota zadluzenia 54.463,25 zt (dotyczy 40 oso6b zamieszkatych
w 19 budynkach), os. Sienkiewiczowskie — kwota zadluzenia 6.931,64 zt (dotyczy 4 os6b zamieszkatych
w 3 budynkach).

W stosunku do 0sob posiadajacych zadluzenia kredytowe Spotdzielnia podejmuje takie same dziatania
windykacyjne, jak do 0sob zalegajacych z optatami eksploatacyjnymi. W okresie sprawozdawczym wystata
do dtuznikéw kredytowych 27 wezwan do zaptaty. W wyniku prowadzonej windykacji w [ potroczu 2019 r.,
poza splata naleznosci glownych, uzyskata od cztonkow 1.289,58 zt tytutem splaty odsetek i kosztow
sadowych.

W ramach dziatalnosci spoteczno-kulturalnej Spotdzielnia w I pétroczu 2019 r. sfinansowata dla 11 0séb
(po 1 050 zt) i dofinansowata dla 5 0s6b (po 200 zt) wypoczynek letni dzieci i mlodziezy, finansowo wsparta
imprezy sportowo-rekreacyjne organizowane przy wspotudziale TKKF ,Dzikusy” i szkot dzialajacych
na terenie naszych osiedli, tj. ,,Dziefn Sportu” podczas ferii zimowych oraz Spartakiade Szkot klas I1I. Ogdlnie
wydatki poniesione na cele spoteczno-kulturalne wyniosty 17.443,00 zt.

Podsumowujac okres I potrocza b.r. nalezy stwierdzi¢, ze dziatalno$¢ wiadz Spotdzielni koncentrowata
si¢ na realizacji zalozen objetych planem gospodarczo-finansowym na 2019 r., utrzymaniu dobrej i stabil-
nej sytuacji finansowej. Spotdzielnia terminowo regulowala swoje zobowigzania. Wydatki ponoszone byty
W sposob racjonalny i kontrolowany.

A K.




Kontaktuj sie

z administracja
poprzez system
imieszkaniec.pl

SCIAGNI) NA SWOJ TELEFON APLIKACIE

Wprowadzenie systemu iMieszkaniec.pl to przede wszystkim
znaczne skrocenie czasu zatatwiania zgtoszonych spraw. Wy-
starczy kilkanascie sekund, zeby dokonac zgtoszenia z apli-
kacji mobilnej lub na stronie iMieszkaniec.pl i sprawa

od razu, w wielu przypadkach automatycznie i zdalnie
zaczyna sie sama toczy¢, a historia danego zgtosze-

nia jest krok po kroku zapisywana w systemie i moni-
torowana w formie elektronicznej. Ponadto mieszkaniec

na biezgco dostaje komunikaty o stanie jego realizaciji.

Mieszkaniec, np. 8 lipca o 5.45 przesyta poprzez apli-
kacje zgtoszenie o tresci: ,Brak swiatta na klatce scho-
dowej”. Ta krétka informacja wystarcza, by uruchomié
caly mechanizm naprawy usterki. O 8.15 zgtoszenie
zarejestrowane w iMieszkaniec.pl jest odczytane
przez administratora budynku na komputerze i przy-
dzielone przez niego — wystane poprzez klikniecie

w systemie — do konserwatora na jego smartfona. Jed-
noczesnie mieszkaniec, ktory zgtosit usterke dostaje

na aplikacje powiadomienie o zmianie statusu sprawy

z ,Przyjeta” na ,Przekazana do realizacji’. Po naprawie
Swiatta na klatce konserwator wysyta wiadomos¢ do syste-
mu ,Usterka zostata zrealizowana” — informacje takg dosta-
je administrator budynku na komputer i zgtaszajacy usterke
na swoj telefon, z ktérego dokonat zgtoszenia.

Warto tez dodaé, ze wszystkie zgtoszenia sg zapisywane
na trwale w systemie ze wskazaniem danych osoby i czasu do-
konania zgtoszenia i danych osoby wraz z okresleniem dnia
i godziny, odebrania zgtoszenia i jego realizacji. W systemie
tworzy sie cata historia zgtoszen z petnymi informacjami na te-
mat jego realizacji, a nawet jesli to konieczne z jego dokumen-
tacja fotograficzng. Prosto i szybko.

Wczesniej setki zgtoszen réoznego rodzaju byty zapisywane
w formie tradycyjnej w dziennikach zgtoszen. Teraz stworzono
jedna, elektroniczng baze, w ktdérej wszystkie zgtoszenia bedg
szczegotowo rejestrowane.

System dziata tez w drugg strone. Istnieje mozliwos¢ wysy-
fania do mieszkancow powiadomien, np. o awarii prgdu, wody,
przerwy w dostawie ciepta itp. z szacowanym czasie usunigcia
awarii.

Zachecamy mieszkancow do logowania sie na iMieszka-
niec.pl.

K.Sz.

Prawidiowa pisownia
i Uzywanie nazw ulic

Rozpoczal si¢ nowy rok
szkolny, wi¢c zupelnie
na miejscu bedzie mala

miejsc postojowych na ul. Bro-
datego.

Ale jakiego Brodatego? Kto jest
brodaty? Czy to czyje$ nazwisko czy

porada jezykowa.

Do napisania tego tekstu za-
inspirowato nas pismo, ktore
otrzymaliSmy z Zarzadu Drog
i Transportu UML, ws. utworze-
nia na osiedlu ,,Stowianskie” do-
datkowych miejsc postojowych
dla o0sob niepetnosprawnych.
Nie chodzi nam jednak o tres¢
listu, lecz o uzyta przez Miasto
pisowni¢ — ZDiT pisze bowiem,
ze sprawa dotyczy utworzenia

moze nazwa ulicy zostata dedykowana
wszystkim brodatym? Nie! Jest to uli-
ca Henryka Brodatego — czyli ksiecia
Henryka, pana ziem wroctawskich,
krakowskich i wielkopolskich, ktory zyt
w latach 1168-1238, a stowo ,,Brodaty”
jest tylko przydomkiem, ktory uzyskat
gdy za zachgta swej zony — Jadwigi,
zaczat zy¢ w celibacie oraz skromnosci
i zapuscit brod¢ na wzor braci zakon-
nych — konwersow (pisalismy o nim
w 94 numerze naszej gazety w paz-
dzierniku 2016 r. w cyklu Patroni ulic).

IMIESZKANIEC.

Pierwszym krokiem do korzystania z platformy iMieszkaniec.pl jest
zatozenie konta. Podajemy krok po kroku jak to zrobi¢ na komputerze
i jak sciggnac¢ aplikacje na telefon.

W zwigzku z tym nie mozna w Za-
den sposob skraca¢ nazwy tej ulicy
i nazywac jej ulica Brodatego.

Gdy patronem ulicy jest wladca,
ktory ma tylko imie¢ i przydomek,
woOwczas W nazewnictwie zawsze uzy-

1. Odwiedz strone internetowg (wpisz adres strony internetowej):
www.imieszkaniec.pl
2. Uzyj przycisku po prawej stronie: Zaloguj/Zarejestruj
3. Wybierz miasto — t6dz
4. Wybierz Spotdzielnie — RSM BAWELNA

5. Uzyj przycisku Zarejestru;j

wamy obu wyrazéw: ul. Henryka Bro-
datego, Bolestawa Szczodrego, Leszka
Biatego, Kazimierza Odnowiciela itd.

W zwiazku z powyzszym zapisy
typu ,,ul. Brodatego” czy ,,ul. H. Bro-
datego” sa razgco niepoprawne i nie

6. Postepuj dalszg instrukcjg dostepng na stronie:

Wypetnij wszystkie niezbedne pola: imie, nazwisko, nr telefonu
komadrkowego, adres e-mail, nr mieszkania, relacje.
Zapoznaj sie i zaakceptuj: regulaminy, zgode na przetwarzanie

danych oraz polityke prywatnosci i klauzule informacyjna.

7. Uzyc¢ przycisku: Utwoérz konto.
Zgtoszenie o zatozenie konta trafia do Sp-ni. Po pozytyw-
nej weryfikacji konto zostaje utworzone i mieszkaniec moze

w petni korzystac z serwisu.

1. Otworz sklep Google Play lub App Store
2. Wyszukaj aplikacje imieszkaniec i jg pobierz — kliknij

przycisk zainstaluj

3. Uzyj przycisku: Utwoérz konto

4. Wybierz miasto — t.6dz

5. Wybierz Spétdzielnie — RSM BAWELNA

6. Postepuj z dalszg instrukcjg dostepng na stronie:
Wypetnij wszystkie niezbedne pola: imie, nazwisko,
nr telefonu komérkowego, adres e-mail, nr mieszka-

nia, relacje.

Zapoznaj sie i zaakceptuj: regulaminy, zgode na
przetwarzanie danych oraz polityke prywatnosci
i klauzule informacyjna.
7. Uzyj przycisku: Utworz konto
Zgtoszenie o zatozenie konta trafia do Sp-ni.
Po pozytywnej weryfikacji konto zostaje utwo-
rzone i mieszkaniec moze w petni korzystac

Z serwisu.

powinny by¢ stosowane, zwlaszcza
przez przedstawicieli Urzgdu Miasta.

Co wigcej, niepoprawne sg tab-
lice z nazwami tych ulic, na ktorych
to wlasnie przydomek jest napisany
wigkszymi literami niz wlasciwe imig.

Jest to mylace 1 moze wprowadzaé
w blad.
Ale redakcja naszej gazety czuwa
i zwréci si¢ w tej sprawie do Urzedu
Miasta Lodzi z wnioskiem o korektg.
LG.




Mixer regionalny
to coroczna impreza,

dotychczas organizowana na ulicy Piotrkowskiej,
promujaca nasz bogaty i kolorowy region.

MIXER REGIONALNY w Leczycy

W sobote, 7 wrzesnia, odbyta
sie 16-ta edycja Mixera Regio-
nalnego. W tym roku z okazji
100-lecia wojewddztwa tédzkie-
go, impreza zostata przeniesio-
na z t.odzi, z ulicy Piotrkowskiej,
do trzech historycznych stolic
wojewddztwa todzkiego z okre-
su Rzeczpospolitej Obojga Na-
rodéw — do Sieradza, teczycy
i Rawy Mazowieckiej.

Wiasnie w teczycy miedzy
stoiskami prezentujgcymi folk-
lor, kulture i gospodarke regio-
nu znalazto sie stoisko Krajowej
Rady Spoétdzielczej w ramach
obchodzonego corocznie Swie-
ta spotdzielczosci. W trakcie
trwania imprezy przedstawiciele
spotdzielcow prezentowali swo-
ja oferte. Mozna byto wiec spro-
bowa¢ chleba wypiekanego

tradycyjng metoda przez Gmin-
ng Spotdzielnie Samopomoc
Chtopskg w Ozorkowie oraz
wedlin produkowanych przez
Gminng Spoétdzielnie Samo-
pomoc Chtopskg w Szadku,
a dzieci mate, duze i te catkiem
doroste odkrywaty swoje talenty
plastyczne razem ze Studiem
Indica z todzi. Nasze stoisko
jako jedyne byto udekorowane

flagami, spotdzielczymi i pan-
stwowymi, co nadawato mu
kolorytu i wyrdzniato sposrod
innych punktéw.

Na sasiednich stoiskach,
jak co roku na Mixerze, mozna
byto sprobowac¢ wtasnorecz-
nych wypiekow z Kot Gospodyn
Wiejskich, miodéw z okolicz-
nych pasiek czy seréw z lokal-
nych mleczarni.

Wsrod przechadzajgcych sie
gosci spotkaé mozna byto towi-
czanki, rajcow miejskich w trady-
cyjnych kontuszach i zupanach,
zotnierzy i duzo radosnych dzie-
ci ze $ladami farby na ubraniach
Swiadczacych o udziale w zaje-
ciach plastycznych organizowa-
nych przez t6dzki Dom Kultury.

Na zakonczenie imprezy
w kazdym z miast odbywaty sie

koncerty poprzedzone jubileu-
szowym tortem.

Doroczne $wigto wojewoddz-
twa miato w tym roku bardziej
kameralny charakter jednak
z pewnoscig podkreslito role
miast gospodarzy w ksztattowa-
niu historii i obecnego obrazu
naszego wojewodztwa.

M.G.

Segregacja odpadow

iele kontrowersji
wzbudza nowelizacja
ustawy, pozwalajaca

na windowanie cen za brak se-
gregacji. Czesto na famach gaze-
ty wskazujemy i przypominamy

o koniecznosci segregacji odpa-
dow. Nie rzadziej jednak otrzy-
mujemy od Panstwa sygnaly,
Ze segregacja ta nie jest zalezna
tylko od mieszkancéw, bo wiele
przeszkdd i uchybien obserwu-

jecie Panstwo w zakresie pracy
pracownikéw firm wywozowych.
Przed wejsciem znoweli-
zowanych przepisow, wprowa-
dzajacych pig¢ frakcji $mieci,
bulwersujace byly dziatania
,S$mieciarzy”, ktorzy mimo gro-
madzonych odrgbnie odpadow
nadajacych si¢ do przetworzenia
i zmieszanych, oprozniali nasze
pojemniki do jednej $mieciarki,
a wi¢c odpady posegregowa-
ne i zmieszane ladowaty razem
w jednej $mieciarce. To juz jed-
nak przeszlos¢. Podstawione przy
niektorych naszych nieruchomos-
ciach dzwony obstuguja teraz spe-
cjalne pojazdy z dzwigami. Mamy
wigc wigksza pewnosc, ze segre-
gacja z naszej strony ma sens.
Ale pozostaty wcigz wat-
pliwosci co do jakosci obstugi
naszych zasobow wynikajace
m.in. z niewygodnych pojemni-
kow (zbyt male otwory wrzuto-
we) czy zbyt matej czestotliwosci
wywozu odpadow, zwlaszcza tych
z plastikiem i tworzywami sztucz-
nymi, skutkujace utrzymywaniem
si¢ przed blokami przepelnionych
pojemnikow i w konsekwencji
brakiem miejsca na wyrzucenie
nowych odpadéw. Stad widok jak
na zdjeciu obok jest wciaz obecny.
Niewiele jednak w tym zakre-
sie moze zmieni¢ sam administra-
tor czy gospodarz domu. Za odpa-
dy, ich gromadzenie i wywoz oraz

kontakt z firmami wywozowymi
odpowiada Miasto. Stad zapew-
niamy, ze Pafnstwa obserwacje
i uwagi zgtaszamy do UML jako
urzedu nadzorujacego gospodar-
ka odpadami i firmami wywozo-
wymi. Bedziemy egzekwowac
od Miasta wilasciwe i rzetelne
wywigzywanie si¢ z obowigzkow
zwigzanych z gospodarka odpada-
mi. I miejmy nadziejg, ze obraz-
koéw jak na zdjeciu bedzie coraz
mniej. K.Sz.

Z dniem 6.09.2019 r. zmienity
sie godziny przyje¢ interesantow
w RSM ,Bawetna”.

Administracje osiedli oraz Dziat
Cztonkowsko-Mieszkaniowy,
Dziat Czynszow, Kredytéw
i Wktadéw Mieszkaniowych
w biurze Zarzadu Spdtdzielni
przy ul. Przybyszewskiego 163
sg dla Panstwa czynne w ponie-
dziatki, srody, czwartki i pigtki
w godzinach 8.00-16.00, a we
wtorki w godzinach 8.00-18.00.

Radca Prawny Spétdzielni przyj-
muje interesantéw bez zmian,
tj. we wtorki w godzinach 10.00—
12.00i 16.00-17.30.

Segregacja Smieci

na Litwie

Przed nami wciaz dlu-
ga droga do umiejetnego
gospodarowania odpadami,
wymagajaca nie tylko kon-
sekwencji, ale takze zmiany
naszych przyzwyczajen.

Dobry przyktad idzie do nas
od naszych sasiadéw Litwinow,
bo to wilasnie oni, sposrod kon-
sumentow w krajach nadbalty-
ckich, najbardziej dbaja o srodo-
wisko naturalne. Spoteczefistwo
na Litwie charakteryzuje si¢ wy-
soka $wiadomoscia ekologicz-
n3 i z duzym zaangazowaniem
wlacza si¢ w programy i akcje
majace na celu ochrong naszej
planety.

Oprdcz wspomnianej juz
segregacji smieci, od 2016 roku
na Litwie funkcjonuje takze sy-
stem kaucyjny za zwrot opako-
wan. Dzigki umieszczonym przy
sklepach automatom, do kto-
rych mozna wrzucaé plastikowe
i szklane butelki oraz metalowe
puszki, do ponownego przetwo-
rzenia wraca az 90% opakowan.
Za zwrot otrzymuje si¢ kwit, kto-
ry mozna wykorzysta¢ do rozli-
czenia zakupow w sklepie lub
do zwrotu naleznosci.

Podobne systemy dziata-
ja takze w Niemczech, Holan-
dii, Norwegii, Szwecji, Danii,

Islandii, Finlandii, Estonii 1 Chor-
wacji. Mamy nadzieje, ze Polska
rowniez dotaczy do tej grupy
i dotozy swoja cegietke w walce
0 czysty Swiat.

Na zdjgciach z Litwy, ktore
nadestata do nas p. Jadwiga An-
tosik — cztonek Rady Nadzorczej
RSM ,.Bawelna”, prezentujemy
kosze do segregacji odpadow
oraz automat do zwrotu opako-
wan.

Temat segregacji $mieci
bedzie czgsto wracal na tamy
naszej gazety, nie tylko dlate-
g0, 7Ze segregowania wymagaja
od nas obowiazujace przepisy
prawa, ale przede wszystkim dla-
tego, ze wierzymy w to, ze mamy
istotny wptyw na ochrong $ro-
dowiska 1 nie jest nam oboj¢tne
na jakim $wiecie beda zyly nasze
dzieci i wnuki. LG.




W tym roku zamiast festynu ,Hop do szkoty”
odbyt sie na Olechowie piknik samorzadowy
organizowany przez Rade osiedla Olechéw-Janéw
— jednostke samorzadowa Urzedu Miasta todzi.

Plknik samorzatowy na Olechowie

wrzesnia 2019 r. w godz. 14.00—-18.00 na Olechowie w miej-
scu, gdzie corocznie, od blisko 20 lat, spotykalismy si¢ wszy-
scy na festynach ,,Hop do szkoty” miatl miejsce rodzinny,
osiedlowy piknik samorzadowy. Organizatorem tegoroczne;j
imprezy dla mieszkancow byta samorzadowa Rada Osiedla Ole-
choéw-Janow — jednostka pomocnicza Urzedu Miasta Lodzi jedynie
przy niewielkim przy wsparciu finansowym naszej Spotdzielni.
Dlaczego nie bylo w tym roku festynu ,,Hop do szkoty” wy-
jasnialisSmy w poprzednim numerze gazety. Bezposrednia przyczy-
na byly zapowiadane na wrzesien strajki nauczycieli, a wigc brak
pewnosci co do uczestnictwa szkot w festynie. Decyzja ta stala
si¢ za to przyczynkiem do zmiany w przyszlosci terminu festynu.
Od nastepnego roku zapraszamy na festyny w czerwcu. Festyn be-
dzie teraz skokiem w wakacje, a wigc nadalisSmy mu nowg nazwe
,,Hop ze szkoty”.
Juz teraz serdecznie wszystkich zapraszamy za rok.

A teraz zrelacjonujmy
co dziato sie na pikniku

Bo bylo jak zawsze fantastycznie. Zwlaszcza dzieciaki nie mialy
czasu na nud¢. Byly dmuchance i eurobangge, malowanie twarzy,
tafnce na rurze i niekonczacy si¢, obecny przez caty piknik, konkurs
Astral Media Sp. z 0.0. z licznymi nagrodami. Kolejki do wszyst-
kich tych rozrywek byty bardzo duze.

Nie mniejszym zainteresowaniem cieszyly si¢ wystepy grup
tanecznych i wokalnych ze Strefy Kultury Otwartej przy ul. Anny
Jagiellonki 4 filii: O$rodka Kultury Gérna. Osrodek ten stworzyt
przestrzen petng sztuki, stanowiac udane ,,zastgpstwo” dla corocznej
sceny. Odbywaly si¢ liczne wystepy dzieci i mtodziezy. Byty grupy
taneczne OLE! Balet i OLE! Dance oraz w ramach projektu ,,Wykaz
Inicjatywe” obejrzelisSmy pokaz mlodziezowego Zespotu folkloru
miejskiego ,,Tytka”. Byly minikoncerty: na saksofonie i harmonii.
Przedstawiciel Klubu Stal Mielec — Bartek Cwik dat zapierajacy
dech w piersiach pokaz akrobatyki rowerowe;.

A poza tym przez caty czas trwania pikniku mozna byto wcieli¢
si¢ w artyste malarza i da¢ upust swojej ekspresji tworczej, malujac
obraz na sztaludze. Pod okiem dos$wiadczonego instruktora sztu-
ki cyrkowej, chetni probowali Zzonglerki piteczkami i maczugami.
Na mitos$nikow fotografii i komiksu czekata komiksowa fotobudka
»~Zostan Superbohaterem”. Dla lubigcych gry planszowe udostep-
niono wielkoformatowe szachy i warcaby. Mozna byto wyszale¢ si¢
grajac w pitke nozng i sprobowac swoich umiejetnosci w strzelaniu.
Plenerowa strzelnicg zorganizowali uczniowie Szkoty Mundurowe;j
zachgcajac do skorzystania z oferty swojej szkoty.

Na pikniku mozna bylo porozmawia¢ i zrobi¢ sobie zdjgcie
z funkcjonariuszami Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Po-
licji w Lodzi wraz z grupg rekonstruktoréw w mundurach z okresu
powstania Policji Panstwowej w 1919 r.; mozna byto zwiedzi¢ woz
strazacki oraz podszkoli¢ wiedzg z zakresu segregacji odpaddow,
a to za sprawa obecnos$ci przedstawicieli MPO-Miejskiego Przed-
sigbiorstwa Oczyszczania Miasta. Nie zabrakto tez pokazu ratowni-
ctwa metodycznego.

Przez calg impreze miedzy uczestnikami pikniku krazyt ,,Kot
Prewencjusz” zachgcajac do wziecia udzialu w glosowaniu wnio-
skow do Budzetu Obywatelskiego (glosowanie to rozpoczglo sig juz
14 wrze$nia — dopisek redakcji).

Tak jak zapowiadaliSmy w poprzednim numerze gazety na pik-
niku odbyta si¢ Trzecia sasiedzka wymiana ksiazek. Dwie pierwsze,
przypomnijmy, mialy miejsce na festynie ,,Hop do szkoty”.

Cho¢ to dopiero jej trzecia odstona, inicjatywa ta cieszy si¢ juz
niematym zainteresowaniem wsrod czytelnikow, co przyjmujemy
z ogromng satysfakcja. Stoisko z wymiana ksiazek ma juz swoich
statych bywalcow i z roku na rok przybywa coraz wigcej chetnych
do dzielenia si¢ przeczytanymi ksigzkami z innymi. Niewielki
namiot staje si¢ miejscem rozmoéw o ksigzkach, wymiany zdan
na temat literatury i pisarzy. I o to chodzito. Dzigkujemy i obiecu-
jemy, ze bedziemy za rok juz znowu na festynie ,,Hop ze szkoty”.

Dla dorostych piknik byt za§ dobra okazja do zainteresowania
si¢ swoim zdrowiem. Firma ,,OLMED” Spotka z ograniczong od-
powiedzialnoscia SP.K. z siedziba przy ul. Jagienki 2 oferowala
uczestnikom pikniku bezptatne badania: mammograficzne, stuchu,
densytometryczne, pomiar poziomu cholesterolu, glukozy oraz kon-
sultacje fizjoterapeutyczne, onkologiczne, kardiologiczne i diabeto-
logiczne.

Zawodowi Pszczelarze prezentowali prace pszczot w specjal-
nym (szklanym) ulu i czgstowali miodem.

Warto bylo wyjs¢ tego dnia z domu i spedzi¢ czas na gorkach
wokot ulic Ziemowita i Dabrowki.

To byta naprawde ciekawa i pelna pozytywnych wrazen sobota.

K.Sz.




Juz dzi$ mozesz oddac swaj gtos

na wybrane wnioski do budzetu obywatelskiego.

A 13 pazdziernika weZ koniecznie udziat

w wyborach do parlamentu. Twdj gtos jest wazny. Zagtosuij!

Jak gtosowac?

Budzet Obywatelski
2019/2020

Papierowo mozna gltosowac od 14 do
29 wrzesnia, elektronicznie od 14 wrzesnia
do 6 pazdziernika.

Aby zaglosowa¢ musisz poda¢ numer PESEL
oraz imi¢, nazwisko i miejscowos¢ zamieszkania,
a takze podpisa¢ o$wiadczenia (m.in. dotyczace
RODO).

W tegorocznej edycji mozna zaglosowaé na

pig¢ projektow. Gltosowanie odbywa si¢ tylko

na poziomie osiedlowym. Mozesz wybrac pigc¢
projektoéw z pigciu réznych osiedli (bez znaczenia
jest twoj adres zamieszkania).

Glosowac¢ mogg wszyscy mieszkancy t.odzi,

ale pamietaj, nie musisz by¢ zameldowany

w Lodzi, wystarczy, ze tutaj mieszkasz.

Przy gtosowaniu elektronicznym po zaznaczeniu
wybranych projektow na podany nr telefonu

Jesli chciatbys rozwoju turystycznej linii
tramwajowej (przejazdy ulicami todzi
starym przedwojennym tramwajem
z przewodnikiem opowiadajgcym o todzi)

zagtosuj na wnioski G286CD, G287CH,
S084KA

Jesli chcesz, aby Miasto wybudowato
nowe miejsca parkingowe na ulicy Piasta
Kotodzieja — gtosuj na zadanie W0890J

Zagtosuj na wniosek W09204J by powstat
w ,Parku Zrédla Olechéwki” pumtrack
— rowerowy plac zabaw dla dzieci
i mtodziezy i W0900J dotyczacy zakupu
i montazu nowych urzgdzen zabawowych,
bedacych doposazeniem placu zabaw
w ,Parku Zrédta Olechéwki”

komorkowego otrzymasz bezptatnie SMS-em
kod weryfikacyjny do wystania swoich glosow.
Na jeden numer telefonu przystuguje do 5 kodow
do glosowania, co oznacza, ze z jednego telefonu
moze zagtosowac do pigciu 0sob (np. z rodziny

lub znajomych).

TLENOTERAPIA -

pomoc w walce

z cukrzycq oraz miazdzyca

adania wykazujg (pro-
wadzg je na sSwiecie
m.in. St. Mary Medical
Center w Langhorne
czy American Collage od Hy-
berbaric Medicine), ze stoso-
wanie tlenoterapii w leczeniu
stopy cukrzycowej przyczynia
sie do znacznej poprawy stanu
ran i owrzodzen, badz nawet
do ich catkowitego zagojenia,
co w obu przypadkach moze
zapobiec amputacjom.

Zespot stopy cukrzycowej
to dos$¢ ztozone schorzenie.
Sktonnosci do zakrzepodw,
zmniejszenie elastycznosci na-
czyn, zwiekszenie lepkosci krwi,
pogorszenie ukrwienia stopy —
te czynniki sprzyjajg powstawa-
niu stopy cukrzycowej. Pierw-
szym objawem jest tak zwany
okres przedzgorzelinowy, czyli
powstanie czarno-btekitnego
zabarwienia na opuszku pal-
ca. Nastepnie zgorzel rozprze-
strzenia sie, doprowadzajgc do
zmian martwiczych w tkankach
stopy. W konczynie powstaje
przewlekte niedokrwienie oraz
niedotlenienie tkanek, co sprzy-
ja rozwojowi mikrotlenowej
i beztlenowej flory bakteryjnej
— w rezultacie konczy sie to po-
waznymi owrzodzeniami oraz
zapaleniem kosci stopy.

Tlenoterapia

Znaczaco pomaga w tym
schorzeniu. Tlen pod
zwiekszonym ci$nieniem,
jaki panuje w komorze
hiperbarycznej:

— nie dopuszcza do rozwoju,
badz dalszego rozwoju in-
fekcii,

— niweluje bakterie beztle-
nowe,

— przyspiesza gojenie sie ran,

— skraca czas regeneracji
uszkodzonych tkanek,

— znaczgco zwieksza nasyce-
nie tkanek tlenem,

— usprawnia mikrokrgzenie,

— poprawia krazenie limfa-
tyczne.

Catkowicie nalezy zgodzi¢ sie
ze stowami Dr Jeffrey’a Niezgo-
dy z American Collage od Hy-
berbaric Medicine, ktory czesto
podkresla: ,Jestem przekonany,
ze gdybysmy zaczeli wiecej mo-
wic¢ o skutecznosci terapii hiper-
barycznej w leczeniu stopy cuk-
rzycowej zrobilibysmy naszym
pacjentom ogromng przystuge”.

Ale dobroczynny wptyw tle-
noterapii moze odczu¢ kazdy,
nie tylko chory na cukrzyce.
Tlenoterapia podnosi bowiem
jakos¢ oraz komfort zycia

Rekultywacja terenu wokét bloku 160 od
ul. Hetmanskiej — naprzeciwko Olmedu —

whniosek W2090J.

w przetozeniu na dtugofalowy
efekt terapeutyczny.

Hiperbaryczna terapia tle-
nowa jest wykorzystywana
wszechstronnie z ukierunkowa-
niem na witasciwg profilaktyke
zdrowia cztowieka i wykazuje
wiele korzysci dla zdrowia czto-
wieka:

Juz kilkakrotne poddanie
si¢ dzialaniu tlenu pod
ciSnieniem pozwala na:

— wzrost komoérek macierzy-
stych,

— odbudowe systemu odpor-
nosciowego,

— tworzenie nowych tkanek
i naczyn krwionosnych,

— dziatanie bakterio- i wiruso-

bojcze,

— redukcje obrzekéw i stanow
zapalnych,

— przyspieszenie procesu
gojenia ran,

— pobudzenie metabolizmu,

— detoksykacje i biostymula-
Cje organizmu,

— wzrost syntezy kolagenu,

— regeneracje tkanki kostnej
i miesni szkieletowych,

— wzrost sit zyciowych,

— poprawe koncentracji,

Na sesje tlenowe w komo-
rze hiperbarycznej zaprasza
Gabinet Terapii Tlenowej
todz, ul. Anny Jagiellonki 2,
tel. 575-289-772

Artykut sponsorowany

Wybory
parlamentarne 2019

m Odbeda si¢ w niedziele 13 pazdziernika

w godz. 7:00-21:00. O miejscu glosowania
powiadomiony zostaniesz poprzez ogloszenie

na klatce schodowe;j.

Prawo do glosowania ma kazdy obywatel Polski,
ktory najpozniej w dniu gtosowania konczy

18 lat. Do Sejmu wybieramy 460 postéw z list
kandydatow na postow w wielomandatowych
okregach wyborczych. Do Senatu wybieramy
100 senatorow w 100 jednomandatowych
okregach. Kazdy komitet wyborczy moze zgtosi¢
tylko 1 kandydata w danym okregu, wyborca tez
oddaje glos na 1 kandydata.

Po ztozeniu podpisu na spisie wyborcow

w lokalu wyborczym kazdy obywatel otrzyma
dwie karty do glosowania — jedng w wyborach
do Sejmu i druga w wyborach do Senatu.

W wyborach do Sejmu 2019 wyborca glosuje
tylko na jedna liste kandydatéw, stawiajac

na karcie do glosowania znak ,,x” (co najmniej
dwie przecinajace si¢ linie w obrebie kratki)

w kratce z lewej strony obok nazwiska jednego
z kandydatow z tej listy przez co wskazuje jego
pierwszenstwo do uzyskania mandatu.

W wyborach do Senatu 2019 wyborca glosuje
tylko na jednego kandydata, stawiajac na karcie
do glosowania znak ,,x” (co najmniej dwie
przecinajace si¢ linie w obrebie kratki) w kratce
z lewej strony obok nazwiska wybranego
kandydata.

Zapytajon

asze ubezpieczenia

swojego agenta
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OL’MED

DROGERIA
26,99zf 19,95z

3—' Imunoglukan. Syrop dla dzieci 2
od 3 roku zycia polecany dla Mollers. Tran owocowy.
wzmochienia odpornosci. 120ml. 250ml.
44,99z 5,99z
g E Rutinacea Complete.
Entitis. Truskawka. 90+30 tabletek. Wspomagajgco
30 pastylek. w stanach obnizonej odpornosci.
y n
12,85zf rozne ceny
5 8 sesderma. Promocja 1+1
Cheeky Panda. Bambusowe za grosz*, szczegoty u
chusteczki nawilzane. 64szt. sprzedawcy. Rézne pojemnosci.
49,99z 59,99z

1L

Sunewmed. Zel rozpuszczajacy
4 flex. 30 saszetek. naskorek. 120ml.

Ul. Ksiecia Wiadystawa Opolczyka 17
92-417 £o6dz

* Zdjecia maja charakter informacyjny. Rzeczywisty wyglad produktu moze sie rézni¢ od prezentowanego na zdjeciu. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za ewentualne zmiany w wygladzie produktu dokonane przez producenta.

** Przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu
Cywilnego oraz nie stanowi odzwierciedlenia aktualnych stanéw magazynowych.

34,59zf

345,90zt

1L=

Omegaregen® KIDS.
Cytryna-Banan na koncentracje i
pamiec od 1 roku zycia - 100 ml.

12,9921

Bambino. Oliwka z
witaming F. 300 ml.

9,99z1

Hepaslimin.
30 tabletek.

1L=43,30zt

0,34zt

1tabletka:

rozne ceny

rézne ceny

Neonail. Przy zakupie 3 lakierow
-30%. R6zne pojemnosci.

Godziny otwarcia:
Poniedziatek — piatek 10:00 — 18:00

www.drogeriaoclmed.pl




Koriczy sie lato,
ale nie musi to byc¢ koniec dobrej zabawy na powietrzu.
Zachecamy do aktywnosci

i dzieci i dorostych.

Kontakt
z administracja

Administracja osiedla ,Stowianskie”,
tel. 42 670 95 03, 42 67070 42.
Kierownik adm. p. Piotr Sumiriski.
TECHNICY:

Andrzej Pigtal, tel. 503 029 115, e-mail:
apietal@rsmbawelna.pl, budynki nadzoro-
wane: od nr 101 do nr 160.

Pawet Flasz, tel. 505 150 847, e-mail: pflasz@
rsmbawelna.pl, budynki nadzorowane: 100,
201-233 oraz zesp6t garazy przy bl. 100 przy
ul. Zaktadowej 32-36.

ADMINISTRATORZY:

Alina Kobus administrowane bloki: 100-131,
jak rowniez zespot garazy przy ul. Ziemowita
2b i Zaktadowej 32/36, tel. kom. 505 150 863,
e-mail: akobus@rsmbawelna.pl.
Matgorzata Krasowska administrowane
bloki: 132-160, tel. kom. 505 150 842, e-mail:
mkrasowska@rsmbawelna.pl.

Beata Nykiel administrowane bloki: 201-212
220-233, tel. kom. 505 131 497, e-mail: bny-
kiel@rsmbawelna.pl.

Julita Marcinkowska administrowane bu-
dynki: 213,214,216, 217,218, 218a, e-mail:
jmarcinkowska@rsmbawelna.pl

Administracja osiedla ,Sienkiewiczow-
skie’, tel. 42 670 66 64, 42 670 66 63.
P.0. kierownika adm. Dominik Rézycki.
TECHNIK:

Dominik Rozycki, tel. 505 150 844, e-mail:
drozycki@rsmbawelna.pl.
ADMINISTRATORZY:

Sabina Cebula administrowane bloki: 16-26,
Wspdlnoty Mieszkaniowe bl. 54, 56, 58, tel.
kom. 505 150 859, e-mail: scebula@rsmba-
welna.pl.

Jerzy Gotebiowski administrowane bloki:
1-9, 51-53, 55, 57, 60, ul. Fabryczna 9 — An-
drespol, tel. kom. 505 150 848, e-mail: jgole-
biowski@rsmbawelna.pl.

Izabela Rutkowska administrowane budyn-
ki 10-15, 27-30, $1/2 do S11, Z1/1-7, 22-1-7.
Tel. 505 150 851, e-mail: irutkowska@rsmba-
welna.pl.

Administracja osiedla ,Zbiorcza’, tel. 42
6748949, tel. 42 676 2897.

Kierownik adm. p. Andrzej Jaroszczyk.
TECHNIK:

Zbigniew Stysiniski, tel. 505 150 849, e-mail:
zstysinski@rsmbawelna.pl.
ADMINISTRATORZY:

Jolanta Bagiriska administrowane budynki:
Sacharowa (Gorkiego) 6/8, 10/12, 24, 26, 28,
tel. kom. 505 150 858, e-mail: jbaginska@
rsmbawelna.pl.

Elzbieta Kowalczyk administrowane budyn-
ki: Gorska 2,4,3/5,7/9, Szczytowa 4/6, Rawska
3,7, Wilcza 2, Gotebia 1/3, 5, tel. kom. 505 150
845, e-mail: elkowalczyk@rsmbawelna.pl.
Aleksandra Czekalska administrowane
budynki: Zbiorcza 7, 8, 10, 12, 14, 15,17, 19,
21,23,25,Samia 4, Stylonowa 7, tel. kom. 505
150 846, e-mail: aczekalska@rsmbawelna.pl.

Administracja osiedli Lubardz” i ,Kozi-
ny’, tel. 4265155 24.

Kierownik adm. p. Jolanta Bartoszek.
TECHNIKDLABUDYNKOW OSIEDLA,ZUBARDZ":
Jakub Paprocki, tel. 509 330 825, e-mail:
jpaprocki@rsmbawelna.pl.

TECHNIK BUDYNKOW OSIEDLA, KOZINY”:
Jakub Olczak, tel. 505 150 853, e-mail: jol-
czak@rsmbawelna.pl

ADMINISTRATORZY:

Jacek Piaseczny administrowane budynki:
Gandhiego 3a, Tatarakowa 15, Lutomierska
83/101,103a, 1053, 1093, 111, Wrzesnieriska
67/69,71/73, Sierakowskiego 1/5, ul. Kutrzeby
3i10, Czamkowska 9/13, tel. kom. 505 150 862,
e-mail: jpiaseczny@rsmbawelna.pl.
Aleksandra Marcinkowska-Wronska ad-
ministrowane bloki: Bydgoska 25, 27/29, 35,
37, Lutomierska 156, 158, Uniejowska 1/3,
4, 4a, 6, Limanowskiego 168, Turoszowska
5, 16, dwa zespoty garazy przy ul. Bydgoskiej
25ai Powstaricéw Wielkopolskich 25, tel. 505
150 852, e-mail: amarcinkowskawronska@
rsmbawelna.pl.

Aneta Wyrowska administrowane budynki:
ul. Klonowa 28/30, 32, 38, 40, Okrzei 30/36,
40, 4/12, Dtugosza 1/5, Kasprzaka 11, 11a,
1 Maja 76, 84/86, Wieckowskiego 97, al. Wiok-
niarzy 198, garaze przy al. 1 Maja 76 A, tel. 501
463 291, e-mail: awyrowska@rsmbawelna.pl
Renata Psonka-Andrzejczak administrowa-
ne budynki: ul. Bydgoska 40, 42, 44, 46, 35/37,
Klonowa 41, ul. Kasprzaka 60/62, Kasprzaka
64a,10,28/34, Dtugosza 27,29/31, Lorentza 8,
Srebrzyniska 45 tel. 500 268 207, e-mail: rpson-
ka@rsmbawelna.pl.

Zgtaszanie awarii po godzinach pracy
administracji: PRYM PPHU Grzelka and
Grzelka Pogotowie Mieszkaniowe, tel.
4264041 05,42 64041 06,601 880 504.

Sprawozdanie z akcji letniej
oniska TKKF ,,Dzikusy”

W 2019 r. na kolonie zorganizowane przez
Ognisko TKKF ,Dzikusy” w Sulejowie-
-Polance wyjechato 51 dzieciakdw, gtéwnie
z naszych osiedli ,Stowianskie” i ,Sienkiewi-
czowskie”. Jak co roku czes¢ z uczestnikow
otrzymata pomoc finansowg ze strony RSM
,Bawetna”. Dofinansowanie do wyjazdu po
200 zt otrzymato 5-cioro dzieci, a dla 12 dzieci
(11-cioro dzieci zakwalifikowano w | potowie
roku i 12-te w lipcu br.). Spétdzielnia pokryta
pefen koszt wyjazdu, czyli 1150 zt/osobe (po-
czatkowo kwota ta wynosita 1050 zt dopiero
w lipcu zdecydowano, by dotozyé jeszcze po
100 zt do dofinansowania).

Dla 5 uczestnikéw TKKF ,Dzikusy” sfi-
nansowat czes¢ kosztéw pobytu na kolo-
niach z otrzymanych wpfat z 1% podatku.

Dzieci wypoczywaty w Sulejowie na
dwoch turnusach. Pierwszy z turnuséw
prezentowali$my w numerze wakacyjnym
gazety — w 127-128 wydaniu gazety. Dzi$
zamieszczamy zdjecie dzieci z Il turnusu.

K.Sz.

Juz jutro rusza w Lodzi 9. edycja Festiwalu Swiatta — Light Move
Festival — wydarzenia, ktore cyklicznie odmienia nasze miasto,
nadajac mu iscie futurystyczny charakter. Tysigce $wiatet i kolo-
réw przeslizgujacych sie po fasadach budynkow sprawia, ze przez
chwilg one ozywaja, ukazujac nam swoja dusze i histori¢, ktora

przez lata wgryzta si¢ w ich mury.

Wszystkich, ktdrzy chca przezy¢ magiczne chwile i poczuc¢ si¢
integralng czescig miasta, zapraszamy na jego ulice od 27 do 29
wrzesnia w godzinach 19:00-24:00. Spektakl rozpocznie si¢ przy
wyremontowanej czesci ulicy Traugutta, gdzie rozbty$nie monu-
mentalna, $wietlista brama, wysoka na 9, a dluga na 30 metrow.
Przechodzac przez nia trafimy do innego wymiaru sztuki, w kto-

na nowo. Festiwalowe atrakcje, urozmaicone przez muzyczne
przystanki i artystyczne happeningi, tradycyjnie skoncentruja si¢

strzen”.

na ulicy Piotrkowskiej, ale obejma takze m.in. pasaz Schillera,
ulice Narutowicza i plac Dabrowskiego. Doktadny plan wydarzen
dostepny jest na stronie internetowej wydarzenia.

Motywem przewodnim tegorocznej edycji bedzie ,Prze-

Jesli jeszcze bedziecie panstwo czuc¢ niedosyt atrakeji,

rym dobrze nam znane zabytki i kamienice pozwola odkry¢ si¢

to zapraszamy na najwigkszy w Polsce diabelski mtyn! Ta 55 metro-

wa (!) karuzela stanie na Starym Rynku przy Parku Staromiejskim

wilasnie na czas Festiwalu §wiatla i pozostanie tam przynajmniej

przez miesiac. 42 szeScioosobowe gondole zabiorg Panstwa w po-

dr6z do gory 1 pokaza nasza pigkna £.6dz jak na dtoni. Zachgcamy.
Sami tez by¢ moze si¢ skusimy.

L.G.

AKTYWNY

Jesienne dni nie muszg by¢ ponure i smutne.
Jesien moze by¢ pickna i to nie tylko ta za oknem,
ale takze jesien zycia. Trzeba tylko znalez¢ ludzi

i miejsca, gdzie poczujemy si¢ dobrze i ktore
przyniosa nam duzo radosci.

Oto kilka propozycji pazdziernikowych atrakeji
dla seniordw:

1.10.2019, godz. 11:00 - KREATYWNI PLUS -
WARSZTATY CERAMICZNE

Adres: ul. Szpitalna 6, Centrum Zdrowego

1 Aktywnego Seniora.

Organizator: Grupa nieformalna ,,mt.odzi
duchem”.

Opis: Warsztaty rekodziela oraz ceramiki.
Uczestnicy wspOlnie z instruktorami wykonaja
przedmioty uzytkowe — m.in. naczynia, pojemniki,
mydta, $wiece i wiele innych cieszacych oko
drobiazgow.

Zapisy: 669 322 406, 512 792 535. Udziat
bezptatny.

4.10.2019, godz. 18:00 - PROJEKCJA FILMU
PT. ,,WARSZAWA: MIASTO PODZIELONE”
W REZ. ERICA BEDNARSKIEGO

Adres: ul. Traugutta 18.

Organizatorzy: £.odzki Dom Kultury / Fundacja
LOGTV FILMS POLSKA.

Opis: Rok 1941. Warszawa. Mlody Polak,
ryzykujac zyciem, kreci amatorski film
ukazujacy rzeczywistos¢ po obu stronach muru
warszawskiego getta. Odnalezienie tasmy

po latach jest pretekstem dla rezysera Erica
Bednarskiego, by wrdci¢ do wydarzen wyrwania
i odgrodzenia cz¢sci miasta, eksterminacji
mieszkaficow i destrukeji. Przejmujacy archiwalny
materiat, jedyny do tej pory nienazistowski

i niepropagandowy dokument z tamtego miejsca,
wpleciony w film, staje si¢ niemym $wiadkiem
tragedii. Zestawiony ze wspomnieniami ocalatych
z getta, mieszkancow Warszawy oraz opiniami
historykow, architektow i artystow, ukazuje
zardwno pamie¢ o tamtych wydarzeniach.

SENIOR

Po filmie spotkanie z rezyserem filmu.
Zapisy: Nie s3 wymagane Koszt: 10 zt.

5.10.2019, godz. 9:00-16:00 — ,DARY
JESIENI”

Adres: ul. Lecznicza 6.

Organizator: MCM im. dr. Karola Jonschera

w Lodzi.

Opis: Konsultacje specjalistyczne: endokrynolog,
gastrolog, ortopeda, okulista. Prosz¢ zabra¢ na
wizyte konsultacyjng ostatnie wyniki badan, jesli
je Panstwo posiadacie i dokument tozsamosci.
Wyktad: "Jak zy¢ z cukrzyca, porady i dyskusja”
- Dietetyk ,,Pielggnacja cery” — indywidualne
konsultacje z kosmetologiem. Warsztaty:
Bezpieczenstwo pacjenta w systemie opieki
zdrowotnej”. Zapisy: 42 25 65 111. Rejestracja
do lekarzy specjalistow w dniu 5.10.2019 .
wylacznie osobiscie w przychodni w godz. 9:00-
10:00. Koszt: Udziat bezplatny.

5.10.2019, godz, 17:00-20:00 - POTANCOWKA
DLA SENIOROW. Adres: ul. A. Sacharowa 18.
Organizator: Dom Kultury 502.

Opis: Zapraszamy na wieczorek taneczny

dla senioréw przy muzyce na zywo.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658 Koszt: Bilety
w cenie 12 ztotych (sprzedaz od 23 wrzes$nia),

w dniu imprezy 15 zlotych.

11.10-13.10.2019, godz. 11:00-18:00—
WYSTAWA KAKTUSOW I SUKULENTOW
Adres: ul. Traugutta 18.

Organizatorzy: £0dzki Dom Kultury / £odzki
Kaktus Klub.

Opis: Wymiana do$wiadczen, poradnictwo,
sprzedaz roslin.

Zapisy: Nie s3 wymagane Koszt: Bilet wstepu 4 zt
(normalny), 2 z} (ulgowy).

12.10.2019, godz. 9:00-13:00 - KONSULTACJE
SPECJALISTYCZNE
Adres: ul. Tatrzanska 109.

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne
,,Gorna” w Lodzi.

Opis: Zapraszamy seniorow do poradni, gdzie
beda mogli skorzystac z konsultacji i porady:
lekarza dermatologa, lekarza kardiologa (wraz
z uprzednio wykonanym badaniem EKG),
przeprowadzony pomiar cukru i ci$nienia
tetniczego.

Zapisy: 42 643 39 72 lub 42 643 57 44 lub
osobiscie w rejestracji przy ul. Tatrzanskiej 109.
Zapisy od dnia 4 pazdziernika 2019 r. Koszt:
Udziat bezplatny.

12.10.2019, godz. 16:00 - KONCERT BLUES
& CEK. Adres: ul. Zubardzka 3.

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej

Na Zubardzkie;.

Opis: W repertuarze bluesowym wystapia
uczestnicy Studia Piosenki ,,Z2”, Singing Daisies
oraz zaproszeni wokalisci.

Zapisy: Nie s3 wymagane Koszt: Udziat
bezptatny.

12.10.2019, godz. 18:00 - KONCERT MONIKI
KUSZYNSKIEJ. Adres: ul. Dabrowskiego 93.
Organizator: Klub Dabrowa.

Opis: Galowe otwarcie sezonu kulturalnego
koncertem Moniki Kuszynskie;j.

Zapisy: 42 641 82 81 Koszt: Udziat bezptatny.

16.10.2019, godz. 9:00-18:00 - WYCIECZKA
»ZNANE I NIEZNANE ATRAKCJE
TURYSTYCZNE WOJEWODZTWA
LODZKIEGO”

Adres: ul. Niciarniana 1/3.

Organizator: Dom Kultury ,,Ariadna”.

Opis: ,,0d umowy zgierskiej do potegi
przemystowej” — wycieczka autokarowa dla
aktywnych seniorow po wojewodztwie todzkim
Lodz - Zgierz — Dzierzazna — Sokolniki.
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258 Koszt: 78 zt
Josoba (przy 45 uczestnikach) opfaty i zapisy
do 9 pazdziernika!

17.10.2019, godz. 11:00-13:00 — ,,JESIENNA
KOBIETA - SPOTKANIE W KREGU
DOJRZALYCH KOBIET,,

Adres: ul. Niciarniana 1/3.

Organizator: Dom Kultury ,,Ariadna”.

Opis: Podczas warsztatow zastanowimy si¢ czym
jest kobiecos¢, jakie sa jej typy i z ktorymi z nich
si¢ utozsamiamy. Bedziemy odkrywac rados¢, jaka
daje akceptacja wiasnej kobiecos$ci, wzmacnia¢
poczucie swojej wartosci i uczyc si¢ obrony
osobistych praw i granic.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258 Koszt: Udziat
bezplatny.

WYCIECZKI PIESZE DLA SENIOROW

13.10.2019, godz. 10.00 — Klub Turystow
Pieszych ,,STONOGA”.

Wycieczka piesza o dhugosei 12 km Pabianice —
Szynkielew — Retkinia.

Zbiorka: Plac Niepodlegtosci — przystanek
tramwaju nr 41, godz. 10.00, odjazd: 10.14.
Informacje: tel. 509-758-139.

20.10.2019, godz. 8.45 — Klub Turystow Pieszych
»STONOGA”.

Wycieczka piesza o dtugosei 11 km Chociszew —
rzeka Bzura — Ustronie.

Zbiorka: Dworzec PKP Lodz-Kaliska Al. Unii —
autobus zastepczy, godz. 8.45, odjazd: 8.55.
Informacje: tel. 509-758-139.

27.10.2019, godz. 7:50 — Klub Turystyki Gorskiej
LSWISTAK”.
Wycieczka piesza dhugos¢ 16 km Tuszyn —
Zeromin (Zrodta Krolewskie) — Tuszyn.
Zbiorka: przystanek PKS na przystanku przy
ul. Broniewskiego godz.7.50, odjazd autobusu
PKS, godz. 8.00.
Informacje: tel. 501-954-614.

Oprac.: 1.G.




Ludzie,
ktérych
warto
pamietad

,A choc¢ jego zycia ptomien zgast
To mysli o nim sg przeciez w nas”

SPOMNIENIE

o Jarku Gozdalu

Dnia 17.08. 2019 r.

zmarl Jarosltaw Gozdal —
nieodzalowany maz, ojciec
i wspélpracownik RSM
,Bawelna”. Mieszkancom
Olechowa i Janowa
zapewne posta¢ dobrze
znana. Od 1989 r. zajmowal
si¢ bowiem konserwacja
instalacji elektrycznych
tych osiedli. Najpierw jako
konserwator zatrudniony
na umowe o prace

w Spoldzielni, a nastepnie
od 1992 r. jako odre¢bny
podmiot wspolpracujacy
ze spoldzielnia. Czlowiek
na wskros$ dobry i ceniony.
Wyroézniony w 2014 r.
odznaka ,,Zastluzony
Dzialacz Ruchu
Spoldzielczego”. Bedzie Go
nam brakowalo.

By przedstawi¢ jakim byt czto-
wiekiem, jak zapamigtaja go przyja-
ciele drukujemy kilka ich wspomnien
o nim, sktadajac jednoczesnie szcze-
re kondolencje rodzinie zmarlego.
I
,Jarka Gozdala poznatem w ,,Bawel-
nie” 30 lat temu — napisal Grzegorz
Witon. On konserwator, Ja brygadzi-
sta grupy konserwatorow.

30 lat, mozna powiedzie¢ kawat
czasu, ale dobrze pamigtam wspolng
pracg, rozterki zwigzane z rozpoczg-
ciem dziatalno$ci gospodarczej, na-
sze obawy: czy damy rade?

Skromno$¢, pracowitos¢ i uczei-
wos¢, te cechy pomogty Jarkowi
udzwigna¢ ogrom pracy, o ktorej mogt
opowiada¢ godzinami. By} $wietnym
fachowcem w swojej branzy, a praca
musiata by¢ wykonana solidnie i termi-
nowo. Jego odskocznig od pracy byto
wedkowanie i dziatka. Pobyt nad woda
i czas spedzony w lesie to byt czas ,,
fadowania akumulatorow”. Wiele razy
probowat przekona¢ mnie do wedko-
wania, zapraszal na wspolny wyjazd.

cd. ze str. 1

W  sprawach zaklocania tadu
i porzadku publicznego lub ciszy
nocnej, ktorych dopuszczaja sig
czy to nasi sgsiedzi, czy osoby
spozywajace alkohol w rejonie
budynkéw mieszkalnych czy
klienci otwartych do poznych go-
dzin osiedlowych barow i punk-
tow gastronomicznych najlepiej
dzwoni¢ pod numer alarmowy
Strazy Miejskie;j.

Czesto jednak sie okazuje,
ze lokator, ktory zali si¢ w admi-
nistracji na sytuacje zaktocajace
osiedlowy spokoéj, ogranicza si¢
jedynie do tej formy reakeji. Mimo
zapewnien, ze dzwonit takze
na Komendg Policji lub do Stra-
zy Miejskiej, po naszym kontak-
cie z tymi shizbami okazuje sig,
ze zadnych zgloszen tak naprawde

Niestety w 2013 r choroba zaatakowata
i zrezygnowat z pracy. Odwiedzalem
Jarka w domu, wspominali$my dawne
czasy, wspolne wyjazdy w gory, roz-
mawialismy o naszych Zonach, cor-
kach, po prostu o zyciu. Wiadomo$¢
0 jego $mierci bardzo mnie poruszyla.
Jarku spoczywaj w spokoju”.
|
Jola i Andrzej Bartoszkowie tak
0 nim pisza:

,Jarku! Pamigtamy Twoj uSmiech
i pogodna twarz, a takze chgé niesie-
nia pomocy wszystkim, ktorzy jej po-
trzebowali lub o nig poprosili.

Uczyte$ wszystkiego co po-
trafites nawet jazdy pierwszym ku-
pionym samochodem, abym mogta
przezwycigzy¢ strach i nabrata pew-
nosci. Siedziate$ obok spokojnie, bez
zniecierpliwienia thumaczytes czego
nalezy si¢ wystrzega¢ podczas jazdy,
na co uwazac i jak jezdzi¢ bezpiecz-
nie. Pokazywate$ jak naprawic¢ sa-
mochdd, na co zwraca¢ uwage, gdy
zepsuje si¢ na trasie. Podczas wspol-
nych spotkan dbales o bezpieczen-
stwo domownikow zwracajac uwage
na instalacje elektryczna i od razu ofe-
rowates swoja pomoc. Nie zrazata Cig
pozna pora, gdyz zawsze dla wszyst-
kich miate$ czas cho¢ na pierwszym
miejscu byla rodzina kochana zona
i corka one mogly liczy¢ na Twoja
bezgraniczng mitos¢, dobro¢, czutosé
iopicke. Wiemy, Ze teraz tez nad Nimi
czuwasz i bedziesz je chronit.

Bedzie brakowato nam Twojej
dobrodusznosci i otwartego serca,
ale zostaniesz w naszej pamigci
na zawsze”.
I
Wspomnienie o Jarku Gozdalu prze-
stali nam tez Ewa i Witek Siera-
kowscy:

wJarka Gozdala na Olechowie
i Janowie znali chyba wszyscy. I je-
stesmy pewni, ze znali go z najlep-
szej strony. Niemozliwe, zeby byto
inaczej, bo Jarek miat tylko t¢ jedna

nie bylo. Ludzie czesto boja sie
zadzwoni¢ w miejsce, gdzie beda
musieli poda¢ swoje dane. Wola
zglosi¢ si¢ do administracji, ktora
zalatwi sprawe w ich imieniu.

Jednak, jak juz wspomnie-
lismy, najwicksza site przebicia
w takich sytuacjach, ma wtas-
nie sam poszkodowany lokator
1 to wlasnie on powinien indywi-
dualnie interweniowac.

Pod jaki zatem numer
najlepiej zadzwonic¢?
W sprawach opisanych powyzej,
dotyczacych zaklocania porzad-
ku Iub ciszy nocnej, najlepiej
dzwoni¢ pod catodobowa bez-
platna lini¢ alarmowa 986, czyli
do Strazy Miejskiej.

Badzmy $wiadomi, ze nie
dziata juz samodzielnie numer

strong — najlepsza. Ot po prostu, z na-
tury swojej byt dobrym cztowiekiem.

Wszyscy wiedzielismy, ze na Jar-
ka mozna zawsze liczy¢ jak na Zawi-
szg. Gdy co$ obiecat — dotrzymywat,
gdy widziat potrzebujacego — poma-
gal, jak tylko mogt i potrafit. My tez
zaznali$my do Jarka wiele dobrego
— pomogt nam osobiscie, poswiecit
nam swoj czas. A przeciez nie miat
go w nadmiarze, a gdyby nawet —
mogt go wykorzysta¢ inaczej, wy-
godniej dla siebie. Ale Jarek taki
byl, umiat dla drugiego cztowieka
zrezygnowac z whasnych korzysci,
odsung¢ na dalszy plan swoje spra-
wy. [ nie robit tego dla siebie, zeby
czu¢ si¢ czyim$ dobroczynca, jak
to si¢ nieraz ludziom zdarza, tylko
dlatego, ze naprawde uwazal, iz tak
trzeba, ze tak si¢ powinno postgpo-
wac. Dzieli¢ si¢ z innymi, mie¢ dla
nich serce, mie¢ dla nich dobre stowo
i pomocna dton. Nic za to nigdy nie
chciat, wolal dawa¢, niz bra¢.

W innych ludziach tez cenit takie
postawy: sktonnoé¢ do udzielenia po-
mocy, zyczliwo$¢, bezinteresownos¢.
Takich ludzi chwalit. Ale wiadomo,
nie wszyscy sa tacy, a raczej — mato
kto taki jest. Jednak nigdy nie sty-
szelismy, zeby mowit o kim§ Zle.
Nawet jesli zdobyt si¢ na krytyke
czyjegos$ postepowania, to starat si¢
zlagodzi¢ ja szukaniem dobrych cech
krytykowanej osoby albo ttumaczy¢
jej postgpowanie. Mowi sig, ze sadzi-
my innych po sobie. I Jarek tak miat:
byt peten dobroci, wige w ludziach
tez widziat przede wszystkim dobro.

Takiego Go znalismy, takiego
cenili$my, lubilismy, szanowali$my.
A teraz Jarka juz z nami nie ma
1 wszystkim nam bedzie Go brako-
wato. Juz nam Go brakuje”.
|
Tak Jarka Gozdala wspomina
Sylwester Pokorski

»Pana Jarostawa poznatem
w kwietniu 1991 roku, gdy zaczatem

policji 997. Od konca zesztego
roku dzwonigc pod numer 997 je-
steSmy automatycznie przetaczani
do Centrum Powiadamiania Ra-
tunkowego, wigc rozmowa odby-
wa si¢ juz w operatorem numeru
112, a nie dyzurnym policjantem.

Pod 112 dzwonmy jednak
tylko w przypadku zagrozenia
zdrowia lub zycia. Nie wykorzy-
stuyymy go do btahych zgloszen,
bo blokujemy w ten sposéb nu-
mer osobom, ktére moga potrze-
bowac¢ natychmiastowej pomocy.
Numer alarmowy 112 ratuje zy-
cie! Nie dzwonmy bez potrzeby!
Nie dzwonmy, gdy sytuacja nie
wymaga interwencji stuzb ratun-
kowych, nie jest niebezpieczna
i nie stwarza zagrozenia dla zy-
cia, zdrowia, Srodowiska i mie-
nia.

pracg w Naszej Spotdzielni jako pre-
zes Zarzadu. Jego staz pracy w RSM
~.Baweltna” wynosit wowczas ponad
2 lata, tacznie za$ miat juz 20 lat prak-
tyki jako elektromonter i od 14 lat byt
posiadaczem tytulu mistrza w tym
zawodzie, co bylo rzadko spotykana
cechg wsrdd pracownikoéw obstu-
gi technicznej ogromnej wowczas
Spotdzielni, bowiem bylismy jeszcze
przed ostatnim podzialem, w wy-
niku ktorego powstaly nowe trzy
spotdzielnie na Widzewie Wscho-
dzie. Ze swoich zadan wywiazywat
siec w sposob wskazujacy na bardzo
duza wiedzg fachowa i ogromne za-
angazowanie w wykonywanie swo-
ich obowigzkow stuzbowych, cze-
sto wykraczajacych poza normalne
godziny pracy. Dawat si¢ poznacd
jako pracownik bardzo sumienny
i zdyscyplinowany, potwierdzajacy
na kazdym kroku swoje wysokie
kwalifikacje zawodowe i okazujacy
wszystkim serdecznos$¢ i ogromna
zyczliwosé. Dlatego wiec byt bardzo
ceniony przez swoich przetozonych,
bardzo lubiany przez wspotpracow-
nikéw oraz mieszkancow Olechowa
i Janowa. Z poczatkiem 1992 roku
rozpoczeliSmy proces zmian organi-
zacyjnych w funkcjonowaniu obstugi
czlonkoéw zamieszkujacych w na-
szych zasobach, polegajacy na za-
stapieniu stuzb etatowych w zakre-
sie sprzatania i obstugi technicznej,
firmami zewngetrznymi, prowadzony-
mi przez najlepszych i sprawdzonych
dotychczasowych pracownikow, kto-
rzy podjeliby wyzwanie i zatozyliby
swoje firmy, prowadzac dziatalnos¢
na swoj rachunek. Byto to bardzo
duze przedsigwzigcie, jak na ow-
czesne czasy. Wsrdd osob, ktorym

If
al |

Pamigtajmy jak istotne jest
to bySmy, jako zglaszajacy, za-
wsze zapisywali sobie wszelkie
niezbedne informacje dotyczace
naszego zgloszenia, czyli: kiedy
i o ktorej godzinie go dokonali-
$my, pod jakim numerem telefo-
nu, kto przyjal od nas meldunek
— prosimy o podanie imienia
1 nazwiska i, jesli to mozliwe,
domagamy si¢ podania numeru,
pod jakim zostato zapisane nasze
zgloszenie.

W przypadku numeru 112
operator po odebraniu polaczenia
przedstawi si¢ swoim numerem
stuzbowym. Nie poda swoich da-
nych osobowych, wiec zapiszmy
sobie jego numer identyfikacyjny.

Robmy tez zdjecia lub fil-
my, ktore beda mogty postuzyc
za ewentualny dowod w sprawie,

zaproponowali$my t¢ forme wspot-
pracy byt oczywiscie Jarostaw Go-
zdal. Byly trudne i cigzkie rozmowy
i negocjacje. Ale to On wlasnie byt
pierwszym, ktory wyrazit zgode. By-
fem i jestem nadal wdzigczny za Jego
odwage, jak 1 swoistego rodzaju wi-
zjonerstwo, jak na dwczesne czasy,
podjecia wyzwania i zalozenia swo-
jej firmy, biorac odpowiedzialno$¢
za prawidtows ,,obstuge elektryczng”
budynkéw na Olechowie i Janowie.
Z dniem 1 sierpnia 1992 Firma ,,In-
stalatorstwo Elektryczne J. Gozdal”
zaczeta obstugiwac¢ RSM ,,Bawelne”.
Czas pokazal, ze mieliSmy wszyscy
racje, bo ten system si¢ sprawdzit.
Wspbtpraca przebiegala bardzo po-
my$lnie az do konca marca 2013
roku. Wowczas to w wyniku cigz-
kiej choroby, musiat podja¢ decyzje
o zaprzestaniu prowadzenia swojej
dzialalno$ci gospodarczej i rozwia-
za¢ WigZacg nas umoweg.

Z biegiem czasu bardzo si¢ po-
lubilismy, bo byt przesympatycznym
cztowiekiem, wielkim pasjonatem
wedkowania (od 1981 roku byt
cztonkiem Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego) i bardzo mi pomogt w za-
interesowaniu mojego starszego syna
Dominika ta forma spedzania wolne-
go czasu — jak si¢ okazato i okazuje
co roku, bardzo skutecznie! A ponie-
waz byt tylko 2,5 miesiaca starszy
ode mnie, postanowilismy przeta-
mac bariery i zwraca¢ si¢ do siebie
po imieniu.

I teraz opisze wyjatkowe zda-
rzenie z Jego Zycia. Jarek byt bar-
dzo wierzacym cztowiekiem. Jego
marzeniem, szczegolnie po §mierci
Naszego Papieza, bylo, by chociaz-
by na chwilg znalez¢ si¢ w Rzymie,
w Watykanie, przy Jego grobie. Wiec
nadarzyla si¢ taka okazja w 2007
roku, gdy uruchomiono loty z Lodzi
bezposrednio do Rzymu i w 6-cio
osobowej grupie kolezenskiej zorga-
nizowali$my sobie wypad na 3 dni
do Rzymu, bo kazdy z nas chciat
tez, cho¢ na chwilg, by¢ przy grobie
naszego Wielkiego Rodaka. Bylismy
gotowi sta¢ w dtugich kolejkach,
aby zrealizowa¢ to marzenie. Mie-
liSmy na to cate dwa dni, tj. sobote
i niedzielg. Jak si¢ okazato, mieli-
$my bardzo duzo szcze$cia. Otoz ty-
dzien wczesniej byla zorganizowana
pielgrzymka do Watykanu przez

bowiem to my sami musimy w ra-
zie potrzeby wystapi¢ do sadu
z powodztwem cywilnym, a tym
samym z roszczeniem przeciwko
osobie, ktora stwarza problemy.
Niezbednym elementem pozwu
jestuzasadnienie, w ktorym przy-
tacza si¢ okoliczno$ci faktyczne
na poparcie powodztwa, warto
wigc dysponowa¢ dowodami
na poparcie swoich zarzutow.
Podobnie zachowujmy sie
zglaszajac usterki lub uwagi na-

owczesnego prezydenta Lodzi Je-
rzego Kropiwnickiego. Jedng z licz-
nych uczestniczek tej pielgrzymki
miala by¢ moja ciocia chrzestna.
Jednakze przed wyjazdem znalazta
sie w szpitalu, wiec zaproponowala,
abym ja zastapit. Udalo si¢ to i by-
fem szczesliweem, bowiem program
przewidywal mszg §w. w podzie-
miach watykanskich celebrowana
przez dwczesnego Ks. Arcybiskupa
Metropolite Lodzkiego Wiadystawa
Ziodtka wspoélnie z innymi ksigzmi
Z naszego regionu, réwniez tymi,
ktorzy pracowali w Watykanie.
Po mszy $w. zapytatem jednego
z nich, ks. Krzysztofa czy za tydzien
nie pomogtby grupie 6-ciu me¢zezyzn
dosta¢ si¢ szybciej w okolice grobu
Naszego Papieza. Jakiez bylo moje
zdziwienie, ze przekazal od razu,
ze nie ma zadnego problemu, tylko
musimy by¢ punktualnie o godzinie
8.00 w tym samym miejscu co obecna
pielgrzymka, w nastepng sobot¢ rano
1 nie mozemy si¢ spozni¢, bo on ma
tego dnia jeszcze liczne obowiazki.
I tak w nastepng sobotg znalezlismy
sic w Watykanie, weszlismy od razu
do grot watykanskich. I tu nasz
ksigdz miat dla nas niespodziankeg.
Otoz okazalo sie, Ze jego wazne spot-
kanie zostalo przesunigte na inny ter-
min, wigc ma dla nas czas i odprawi
dla nas msz¢ $w. w kaplicy Matki
Boskiej Czgstochowskiej. Tylko my
musimy wymysli¢ w jakiej intencji.
W tym dniu mogta by¢ tylko jed-
na, bowiem byt to dzien 2 czerwca,
czyli dzien 54 urodzin Jarka. Kiedy
ks. Krzysztof o tym si¢ dowiedziat,
to kazdego z nas ,,odpytal” na Jego
temat. A w trakcie mszy $w. podczas
kazania omowit, jak Jarek jest bardzo
wdzigczny Panu Bogu za swoja uko-
chang zone Terenig i jeszcze bardziej
ukochang corke Agnieszke. Jarek byt
przeszczesliwy. A po mszy $w. pode-
szli$my wspdlnie pod grob papieza
Jana Pawta II. Dzigki ks. Krzyszto-
fowi po zwiedzeniu grot watykan-
skich, zwiedzilismy cala Bazylike
$w. Piotra, byliSmy na jej dachu,
a nastepnie zwiedzilismy ogrody wa-
tykanskie. Na pozegnanie przekazat,
ze musimy nawiedzi¢ pozostate trzy
bazyliki wigksze w Wiecznym Mie-
$cie, co skrzgtnie uczyniliSmy. A Ja-
rek ciagle przez wiele lat wspaniale
wspominat ten pobyt w Watykanie.”

szym osiedlowym administra-
cjom - zapisujmy kiedy i komu
zglaszaliSmy swoj problem. Wy-
korzystujmy do zgloszen takze
aplikacje iMieszkaniec, dzigki
ktorej na biezaco bedziemy mogli
$ledzic etapy realizacji zgtoszenia.
Reagujmy i nie badzmy bier-
ni, bo tylko w ten sposob bedzie-
my mogli co§ zmieni¢ w swoim
otoczeniu i w sytuacjach, ktore
osobiscie nas dotykaja.
L.G.




Rozerwij sie!

Wszystkim uczniom w nowym
roku szkolnym zyczymy wielu

sukcesow, a nauczycielom
spokojnej pracy.

Zona prosita mnie, zebym jej przyniést szminke. Przez pomytke podatem
jej klej w sztyfcie. Chyba ciagle jest obrazona, bo nadal si¢ nie odzywa.

Za siedmioma gorami, za siedmioma rzekami i siedmioma lasami, miesz-
kata krélewna i czgsto powtarzata: Ja to mam wszedzie tak daleko. ..

Wraca Jas z przedszkola, buzia cata podrapana, az przykro patrzec.

— Co sie stato, synku? — pyta mama.

— TanczyliSmy wokot choinki. Dzieci byto mato, a jodetka duza...

Czy jak w przysztos$ci zostaniesz chirurgiem, to tez bgdziesz w Wikipe-

dii sprawdzal, jak wycia¢ wyrostek?

— No co ty, tata, w jakiej Wikipedii?! Na YouTube bede ogladat!

Dzi$ kilka stéw o cukinii (kabaczku —w Polsce
rodlina jest uprawiana i znana pod obiema
nazwami). To warzywo z rodziny dyniowatych
cenione jest za swoje wartosci dietetyczne.

Zawiera potas, zelazo i magnez oraz witaming
C, K, PP i B1 oraz beta karoten. Zaletg cuki-
nii jest to, ze nie odktadajg sie w niej metale
cigzkie. Ponadto warzywo odkwasza organizm
i pozytywnie wptywa na proces trawienia, dlate-
go polecany jest przy problemach z nadkwas-
noscig. Warto wiedzie¢, ze cukinia moze by¢

jednym z pierwszych warzyw, jakie podaje sie
matemu dziecku.

W kuchni cukinia wykorzystywana jest na wiele
sposobéw. Dla mnie przez lata cukinia kojarzyta
sie tylko z leczo lub smazonymi plackami. Te-
raz coraz $mielej jej uzywam. Dzi$ proponuje
zapiekanke makaronowg z cukinig i kietbasa.
Przygotowanie: ok. 50 minut

Porcje: 2-3

Skladniki:

— 1 $redniej wielkosci cukinia

— 1 papryka

—  zabek czosnku

— 400 g makaronu — rodzaj jaki kto woli

— ok. 10-15 dkg kietbasy wg uznania
(ja uzytam krakowskiej w plasterkach)

— 250 ml $mietany 18%

- 270ltka

- lyzeczka zi6t prowansalskich
szklanka biatego wytrawnego wina
- tarty z6lty ser na wierzch zapiekanki.

Przygotowanie

1. Gotujemy makaron.

2. W rondlu podgrzewamy $mietang, do-
dajemy ziota prowansalskie. Podgrzewamy,
nie doprowadzajac do zagotowania. Smietang
z ziotami odstawiamy do przestygnigcia.

3. Kielbas¢ kroimy w cienkie paseczki
i przektadamy na goraca patelni¢ (bez dodat-
ku oleju). Smazymy, co jakis czas mieszajac.
Podsmazona kietbasg przektadamy do czystej
miski wytozonej papierowym recznikiem.

4. Na t¢ sama patelnie, na ktorej smazyli-
$my kiefbase, wlewamy niewielka ilo$¢ oli-
wy z oliwek, dodajemy papryke, doprawia-
my solg. Smazymy okoto 5 minut, co chwilg
mieszajac. Podsmazona papryke przekladamy
do naczynia z kietbasa.

5. Na tg sama patelnie wlewamy niewielka
ilo$¢ oliwy z oliwek, do zimnej oliwy doda-
jemy przecisnigty zabek czosnku, nastgpnie
starta na tarce o grubych oczkach cukinig
(startg cukini¢ powinni$my odsaczy¢ wezes-

BARAN 21 II1-20 IV
Twoj pospiech, by wziaé
na siebie ryzyko finansowe,
nie bedzie dobry. Przemysl
wszystko jeszcze raz i sprawdz pewne
rzeczy dotyczace tej sprawy, aby mieé¢
pewno$¢, ze nie wkradly si¢ przekta-
mania do przekazanych Ci informacji.
Na urodzinach Wagi nie popisuj si¢ zbyt-
nio elokwencja. ..

BYK211IV-21V )
Twoje plany, jeszcze miesiac i 7
temu do$¢ niepewne, teraz & _:
powinny nabra¢ rumiencow.

Bedzie bowiem mozliwo$¢ zrealizowania
ich prawie w petni. Zakusy Koziorozca na
Twdj czas i uwage najlepiej zlekcewaz.
Wiele w nich dobrych checi, ale interes,
ktory si¢ za tym kryje, nie przysporzy Ci
korzysci.

LEW 23 VII - 22 VIII
Jedna propozycja bedzie
kusi¢ r6znymi pozytywami,
a inna trudno$ciami i wigk-
szym efektem. Ciekawa sytuacja, cho¢
nietatwa do rozwiazania. Ale to dopie-
ro melodia przysztosci. Pilniejsze beda
problemy bliskich Ci Ryb. Zechcesz po-
moc, ale nie bardzo bedziesz wiedziat,
jak to zrobic.
l

&
na temat dalszych Twoich .4_
planow zawodowych. Bra- ——
ki finansowe, jakie odczuwasz, nie beda
tak dotkliwe, jesli podejmiesz dodat-
kowa prace, ktorej propozycje wkrotce
dostaniesz. Musisz by¢ jednak bardziej

zapobiegliwy. Baran chce Ci przyjsé
Z pOmoca.

PANNA 23 VIII - 22 IX
Ozywiona dyskusja w domu

STRZELEC 22 XI - 21 XII
Miesigc raczej pod psem.
Nowe znajomosci rozcza-
ruja Cie i zniecheca do kon-
tynuacji. R6znica zdan w sprawach dos¢
istotnych moze doprowadzi¢ do spigé
nie tylko z Bykiem. Jesli Ci zalezy na
dobrej atmosferze w domu, nie przedtu-
7aj tej sytuacji i ustap dla dobra sprawy.

KOZIOROZEC 22 XII-191
Do$¢ nerwowe dni. Niekto-
re sprawy beda wydumane
i bez trudu utadzisz je przy
odrobinie wlasnej dobrej woli. Reszta
bedzie wymaga¢ wiekszego wysitku.
Denerwujace tez beda czyje$ intrygi.
Postaraj si¢ zdusi¢ je w zarodku. A naj-
lepiej nie stuchaj plotek. Docen lojalno$¢
Wodnika.

HoRoSKoP NA PAZDZIERNIK

BLIZNIETA 22V - 20 VI
Miesigc sprzyjaé¢ bedzie
pracy tworczej. Twoje aspi-
racje sg bardzo wysokie,
wiec trzeba bedzie dotozy¢ maksimum
wysitku, aby efekty byty zadowalajace.
Mozesz by¢ rozczarowany jakim$ po-
suni¢ciem Strzelca. Nie osadzaj go, nim
nie poznasz wszystkich motywow jego
postepowania.

znania kogos bardzo intere- %
sujacego. Nie wypuszczaj —
inicjatywy z rak i doprowadz do tego,
by znajomos$¢ z Toba uznano za co$ nad-
zwyczajnego! Potem sprawy potocza si¢
juz wartko 1 mozesz snu¢ nawet roman-

tyczne plany... Nie probuj przechytrzy¢
Blizniat.

RAK 21 VI -22 VII
Okazja do spotkania i po-

WAGA231X-23X
Twoja wytrwatos¢ i konse-

kwencja w dazeniu do celu

przyniosa wreszcie efek- ———
ty. Dobra passa przez jaki$ czas bedzie
trwala i trzeba to koniecznie wykorzy-
sta¢. W pracy spotkasz si¢ ze stowami
uznania. Pod koniec miesigca jaka$ za-
skakujaca wiadomos$¢ od Raka.

Korzystne zmiany, przede
wszystkim w Zyciu oso-

bistym. Uda si¢ wyjasni¢

do konica klopotliwe nieporozumienia.
Warto w takim razie zwawiej pochodzi¢
wokot wlasnych spraw, aby nadrobi¢
powstate zaleglosci. Lew moze zwigk-
szy¢ Twoje szanse na realizacj¢ planow
zawodowych.

SKORPION 24 X - 21 XI ‘

WODNIK 20 1- 1811

Trzeba si¢ bedzie dobrze

nagtowi¢ nad problemem,

ktory pojawi si¢ pod koniec

miesigca. Mimo wielu argumentow za,
wyshuchaj i tych, ktore beda kategorycz-
nie przeciw. Dopiero potem wyciagnij
odpowiednie wnioski, bo nie tylko o Cie-
bie bedzie chodzito, ale rowniez o przy-
sztos¢ Skorpiona.

ja¢ decyzje, ktora bedzie

zwigzana ze zmiang planow
zawodowych. Nie pozwdl innym, by roz-
strzygali za Ciebie. Twoje wiasne zdanie
powinno by¢ na pierwszym planie, ina-

czej wszystko znow spali na panewce.
Ciekawe spotkanie z Panng.

RYBY 19 II - 20 IIT
Trzeba bedzie szybko pod-

AR NN

S2cz¢icie fo jedyna
rzecz, ktéra
Sig mnozy, 9dy sig
ja dzieli.

Albert Schweitzer

ZAPIEKANKA MAKARONOWA Z CUKINIA

Zrédto: internet

niej z nadmiaru soku) oraz sol. Smazymy
okoto 4 minut, co chwilg mieszajac.

6. Do podsmazonej cukinii dodajemy
wezesniej podsmazong kietbasg 1 papryke.
Dodajemy biate wytrawne wino, smazymy
do momentu odparowania alkoholu.

7. Wszystkie sktadniki przektadamy do du-
zej miski, nastepnie dodajemy ugotowany
makaron. Cato$¢ mieszamy.

8. Do $mietany z ziotami prowansalskimi
dajemy zottka, mieszamy, doprawiamy sola
i pieprzem.

9. Smietana zalewamy makaron z warzywa-
mi i kietbasg. Mieszamy.

10. Wszystkie sktadniki przektadamy do na-
czynia zaroodpornego, gore dania posypuje-
my startym zottym serem. Zapiekanke wkta-
damy do piekarnika rozgrzanego do 180°C
(gora i dot) na 20-30 minut. Po wyciagnigciu
z piekarnika — odstawiamy do przestygniccia.
Smacznego!

JAK.BUDOWAG

PEWNOSC SIEBIE?

Tytulowe pytanie jest jak najbardziej za-

sadne, bo pewnos¢ siebie jest cecha ktora

mozna wyksztalci¢ lub wzmocni¢ dzigki
samoobserwacji i pracy nad sobg. Mozna
tego dokonac na wiele sposobow i nieko-
niecznie jak dziewczyna ze zdjecia obok.

To, ze pewnos$¢ siebie jest bardzo
istotng cecha, ktoéra ma wplyw na kazda
dziedzing zycia nie trzeba nikomu udo-
wadnia¢. Brak pewnosci siebie oznacza
zwykle pogorszenie funkcjonowania

w wielu sferach naszego zycia: sferze

towarzyskiej, prywatnej, zawodowe;.
Budowanie pewnosci siebie to pro-

ces w trakcie ktorego trzeba zadbac
przede wszystkim o znajomos¢ swo-
jej tozsamosci, tego, kim sig¢ jest. Jesli
wzmocnisz swoja samo$wiadomos$é

i samoocene pewniej kroczy¢ bedziesz

wirod kolegdw znajomych. Jesli ty be-

dziesz pewny siebie tak postrzegac cig
beda inni.
A wiec:

1. Poznaj siebie, swoje zalety, wady,
cechy osobowosci i zastanow si¢
co lubisz robi¢ najbardziej.

Wiedza na temat wtasnej osoby pozwo-

li na lepsze poznanie swoich reakcji,

zwtlaszcza w tych nieprzyjemnych sy-

tuacjach.

2. Badz soba, kreuj wlasna tozsamosc.

Zaakceptuj siebie takim, jakim jestes.

Na to, jacy jestesmy, sktada si¢ wiele

czynnikow, wsrdd nich sa m.in. przeby-
te dos$wiadczenia, tendencje genetyczne
czy $wiadome ksztaltowanie wlasnych
zachowan. Akceptacja tego pozwala
na swobodng zmiang bez towarzysza-
cych wyrzutow sumienia i wiecznej
presji natozonej na samego siebie.
3. Realizuj mniejsze cele, a w koncu
zrealizujesz ten najwigkszy.
Uwierz we wlasne mozliwoSci.
4. Kieruj si¢ w zyciu swoja intuicja
i postepuj zgodnie ze soba.
Zaufaj sobie. W podejmowaniu decyzji
kieruj si¢ swoimi przemysleniami, do-
swiadczeniami i intuicjg. Rady innych
0sOb moga by¢ wartosciowe, jednak
ostatecznie do nas nalezy pokierowanie
wlasng przysztoscia.
5. Nie badz dla siebie zbyt surowy,
nie oceniaj si¢ zbyt pochopnie.
Buduj pewno$¢ siebie na poczuciu
wlasnej warto$ci, nie na osiggnigciach.
To co robimy i czy osiggamy sukcesy
jest wazne, jednak nie powinno przesa-
dza¢ o relacji z samym sobag.
6. Badz optymista i patrz na pozytywne
strony kazdej sytuacji.
Badz pozytywnie nastawiony do Zycia
i do rozwoju spraw.

Zrédto: internet




