W Warszawie odbyt sie VI Kongres Spotdzielczosci.
W trakcie dyskusji koncentrowano sie na kondycji
i perspektywach rozwoju polskiej Spotdzielczosci.

MO DO

® VI Kongres odbywamy w waznym historycznie dla polskiej spotdzielczosci roku. Mija whasnie 200 lat od
powofania na ziemiach polskich Hrubieszowskiego Towarzystwa Rolniczego — pierwsze] organizacji o charakterze
spotdzielczym”. (cytat z referatu Prezesa Zarzadu KRS Alfreda Domagalskiego wygtoszonego na Kongresie).
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TEMAT MIESIAGA

Nastepny numer
ukaze sie
26 stycznia
2017 r.

Nr 96, grudzien 2016 r.

Zebranie Spoldzielcow z calej Polski.

W dniach 12 — 13 grudnia 2016 r. w Warszawie zebrat sie¢ VI Kongres  dokonano wyboru stuosobowego Zgromadzenia Ogdlnego Krajowe;
Spoétdzielczosci — najwyzszy organ samorzadu spétdzielczego. Rady Spoétdzielczej sposrdd 532 delegatdéw przybytych na Kongres,
Kongres —zgodnie z art. 258 ustawy Prawo spdfdzielcze —zwotywany  reprezentujgcych 15 branz spoétdzielczych. Cztonkami Zgromadze-
jestraz na 4 lata dla oceny stanu spotdzielczosci w Polsce i mozliwosci  nia Ogdinego Krajowej Rady Spotdzielczej z naszego wojewoddztwa
jej rozwoju. Kongres prowadzito 14 osobowe Prezydium, naczelezjej  z branzy mieszkaniowej zostali Eugeniusz Zielinski, Monika Stawicka
przewodniczacym Jerzym Niziotem, prezesem zarzgdu Spéfdzielni i Sylwester Pokorski.

Mieszkaniowej z Zamoscia. Zebrani wybrali komisje Kongresu, czyli Debate kongresowa rozpoczat dr Jerzy Jankowski — Przewodniczg-
Komisje Mandatowg (jej przewodniczgcym zostat S. Pokorski, pre- ¢y Zgromadzenia Ogélnego, ktéry w swoim wystgpieniu podsumowat
zes RSM ,Bawetna”), Komisje Skrutacyjng, Komisje Uchwat i Wnio-  najwazniejsze dziatania i inicjatywy podejmowane przez Krajowg Rade
skow oraz Komisje Wyborczg. Podczas pierwszego dnia Kongresu  Spdfdzielczg oraz planowane nowe przedsiewziecia. Szerzej na str. 4.

7 grudnia nasza Spétdzielnia skoriczyta 58 lat. Kolejne
— urodziny byty okazja do wspomnien i spotkan z najdtuze;
-'\] mieszkajacymi w naszych budynkach cztonkami.

mojdom@rsmbawelna.pl ~ Gazeta bezptatna
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relacja z urodzinowego spotkania w siedzibie spedzonych w ciepfej, rodzinnej
Spétdzielni na str. 9. atmosferze, szampanskiej zabawy

Optaty w 2017 r. bezzmian w nadchodzqcym roku

Rada Nadzorcza RSM ,,Baweina” na grudniowym posiedzeniu Zyczq:
zatwierdzita plan gospodarczo-finansowy na 2017 r. Opfaty
pobierane od cztonkow w zakresie eksploatacji i odpisow na Rada Nadzorcza,
fundusz remontowy pozostaja bez zmian. Z Nowym Rokiem Zarzqd i pracownicy
nie musimy ba¢ sie podwyzek za pobor wody i odprowadzenie .
$ciekow, podatku od nieruchomosci oraz odbior odpadéw ko- RSM ,,Bawetna
munalnych — Rada Miejska w Lodzi nie zmienita tych stawek.
Zmiany optat w naszej Spétdzielni nastapia po rozliczeniu cie-
pfa i wody. Zmienia si¢ wowczas zaliczki pobierane na poczet

zuzycia wody i centralnego ogrzewania, ktére, przypominamy, 3 Jo
ustalane sa w oparciu o wyniki rozliczen za miniony okres. SP O’t Dz IELCZOS C ¥ ®
Nowe zaliczki obowiazywac beda od 1 maja 2017 r. mies zka niowa FE

Z tym numerem przekazujemy Paristwu S S SK K T 3
kalendarz biurkowy na 2017 r. - to naﬂepsza wspolnota !

Moim
zdaniem

Nasza Spoldzielnia ma juz 58 lat. W dniu
7 grudnia br. spotkalismy si¢ na skromnej, rodzinnej
uroczystosci urodzinowej w gronie osob najdtuzej
mieszkajacych w naszych wszystkich osiedlach. Byt
to moment na wspominanie dawnych i blizszych nam
czasow. Mile, przyjazne twarze naszych dawnych
dziataczy samorzadowych czy bylych pracownikow,
ich wspomnienia i wymiana mi¢dzy soba opinii stwo-
1zyly piekna, niepowtarzalng atmosfere. Jest to tra-
dycja, ktorg kontynuujemy od bardzo wielu, wielu
lat. Mamy to szczgscie, ze mieszkamy, pracujemy,
udzielamy si¢ spotecznie w Spotdzielni stworzonej
przez ludzi, dla ktorych liczyt sig nie tylko czas te-
razniejszy, biezaca praca, wyniki ekonomiczne, ale
i dobre relacje sasiedzkie czy pracownicze, a przede
wszystkim szacunek dla tego co zrobiono i stworzo-
10 W tej naszej ,,bawelnianej” rzeczywistosci. Czyli
to co czynimy w kazdej naszej rodzinie. Przekazujemy
wszystkim i jednoczesnie pokazujemy jak wazna jest
to tradycja, jak wazne s3 doswiadezenia i osiggnigeia.
[ dlatego, m.in. w naszej sali konferencyjnej wisza
wizerunki 0sdb zastuzonych dla naszej Spoldzielni,
a na drzewcu sztandaru, z ktdrego posiadania jeste-
$my bardzo dumni, whijane sa ich imiona i nazwiska.

A my w naszym miescie cieszymy si¢ z no-
wego dworca Lodz-Fabryczna. JesteSmy bardzo
zadowoleni, w wielu momentach wreez zachwyceni,
7e mamy najnowoczesniejszy tego typu obiekt, nie
tylko w Polsce. Pomimo rdznych perturbacji i kom-
plikacji ze strony rzadzacych, lodzianie wspolnie
7¢ swoja Panig Prezydent radosnie sami dokonali
wspaniatego otwarcia. Mnie jest tylko szkoda, Ze nie
zostat zrealizowany zamiar lezacy u podstaw decyzji
0 remoncie naszego dworca i otwarcia go na swiat,
bowiem £.0dz miata by¢ istotnym przystankiem w po-
drozach z Warszawy przez Poznan do Berlina i nawet
Paryza, a takze z Warszawy przez Wroctaw do Pragi
czy Wiednia i dalej na potudnie Europy. Oczywiscie
kolejami duzej predkosci. Te plany sa podobno nadal
aktualne, ale nie wiadomo, kiedy beda zrealizowane.
Nasze miasto stynglo z tego, ze bylo jedynym kil-
kusettysigcznym miastem na $wiecie posiadajacym
swoje wazne dworce kolejowe w mniejszych mia-
stach czyli Kutnie i Koluszkach. Miato si¢ to zmienic.
Aprzepigkny i funkcjonalny dworzec bedzie si¢ troche
marnowal, bo nie bedzie wlasciwie w petni wykorzy-
stany. Szkoda...

Wracajac do naszych urodzin to zauwazam, chy-
ba juz kolejny raz, ze mamy szczgscie, ze obchodzimy
je w szezegdlnym dla kazdego z nas okresie, jakim
]est adwent, okres radosnego oczekiwania na przyj-
Scie Pana. Okres poprzedzajacy najpigkniejsze dla nas
Swicta Bozego Narodzenia. Swicta rodzinne, petne
mitosei i radosci. Oczywiscie poprzedzone przygo-
towaniami do nich w postaci generalnych porzadkow
w poszezegolnych domach, zakupami prezentow, licz-
nymi dodatkowymi zajeciami i spotkaniami. Swicta
rozpoczynajace si¢ wieczerza wigilijng i lamaniem
si¢ tradycyjnym oplatkiem i skladaniem sobie zyczen.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Naro-
dzenia i Nowego 2017 Roku zyczg wszystkim wiele
mitosci, zdrowia i usmiechu. Mitosci do otaczajacego
nas $wiata i przede wszystkim do spotykanych ludzi.
Badzmy uprzejmi, pomocni sobie, gotowi do pomocy
potrzebujacym. A nasze plany, zamierzenia i wszelkie
zyczenia nich si¢ spefnia w ciagu cafego 2017 roku.

Sylwester Pokorski

Radio TAXI
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Z kartg statego klienta
10% taniej.




Czy respektowanie praw oséb trzecich jest tak ciezkie?

Pani parkujaca swéj samochéd notorycznie w sposéb niewtasciwy

pokazuje jak mato w ludziach jest pokory i wrazliwosci
na drugiego cztowieka.

1 PRAC ZARZADU SPOLDZIELNI
W LISTOPADZIE 2016 R.

W listopadzie 2016 r. po-
siedzenia Zarzadu RSM
»,Bawetna” odbyly sie
w dniach 3, 9, 16, 23 i 30,
na posiedzeniach tych
omoéwiono m.in. tematy
jak nizej i podjeto naste-
pujace decyzje:

Sprawy czlonkowsko-
-mieszkaniowe
Wg stanuna 30.10.2016 r. Spot-
dzielnia liczyta 8.725 czton-
kow, w tym 8.698 czlonkow
zamieszkujacych i 27 czlonkow
oczekujacych. W listopadzie
2016 r. przyjete zostato w po-
czet cztonkow Spotdzielni 12
0sOb, natomiast 15 czlonkoéw
Spotdzielni skreslono z rejestru.
W stosunku do cztonka
Spotdzielni, ktory sptacit swoje
zadtuzenie w optatach za uzy-
wanie mieszkania uchylono
uchwale w sprawie podjgcia
wobec niego postgpowania o po-
zbawienie czlonkostwa podjeta
w czasie, gdy zalegat z optatami.
Rozwazono oddanie w na-
jem dwoch mieszkan w osied-
lach ,,Zubardz” i ,,Koziny”.
Informacja o mozliwosci najmu
tych mieszkan byla wczesniej
podawana w naszej gazecie
i zglosili si¢ zainteresowani
najmem, jednak po poznaniu
warunkéw (m.in. wykonanie we
wlasnym zakresie remontu) zre-
zygnowali. Po przeanalizowaniu
tematu Zarzad postanowit cof-
naé¢ decyzje o oddaniu w najem
mieszkania w osiedlu ,,Zubardz”,
gdyz jest bardzo prawdopodob-
ne, ze na poczatku przyszlego
roku mozliwe bedzie okreslenie
przedmiotu odrgbnej wlasnosci
dla tego mieszkania, a nastep-
nie — wystawienie go na sprze-
daz w przetargu. Co do drugiego
z mieszkan polecono stuzbom

technicznym okresli¢ zakres
remontu, po czym rozwazone
zostanie wyremontowanie go
przez Spotdzielni¢ przed zaofe-
rowaniem do wynajecia.
Ogtoszone zostaty przetar-
gi ograniczone i nieograniczo-
ne na dwa mieszkania: jedno
w osiedlu ,,Koziny”, drugie —
w osiedlu ,,Zubardz”. Oglosze-
nia o przetargach ukazaty si¢
w Dzienniku £.6dzkim, na naszej
stronie internetowej, w biurach
Spoétdzielni oraz w poprzednim
wydaniu naszej gazety.

OKkreslanie przedmiotu
odrebnej wlasnosci lokali
i sprawy terenowo-
prawne

Podjeto uchwale okreslajaca
przedmiot odrgbnej wilasnosci
lokali w budynku garazowym
przy ul. Zbiorczej 17B w Lodzi.

Roboty remontowe

i wymiana stolarki
okiennej

Postanowiono zrefundowaé
cztonkom Spoétdzielni koszty
wymiany okien we wlasnym
zakresie w kolejno$ci wynikaja-
cej z list okreslajacych kolejnosé
wymiany/refundacji:

— w trzech mieszkaniach

w osiedlu ,,Koziny”,

— w dwunastu mieszkaniach

w osiedlu ,,Zubardz”,

— w osiemnastu mieszkaniach

w osiedlu ,,Zbiorcza”.

Z przyczyn technicznych
przyspieszono wymiang okien
w dwoch mieszkaniach: w po-
koju i kuchni w mieszkaniu
znajdujacym si¢ w osiedlu
,,Zbiorcza” oraz w dwodch po-
kojach w mieszkaniu na Ole-
chowie.

Podjeto uchwale w spra-
wie zadan komisji ds. wyboru
wykonawcow na realizacj¢ ro-
b6t remontowych w zasobach
mieszkaniowych  Spoétdzielni
w2017 r.

Oplaty i koszty

Podjeto decyzje o wywiesze-
niu na klatkach schodowych
w budynkach Spétdzielni (ana-
logicznie jak w ubieglych la-
tach) informacji o wysokos$ci
zadluZenia w optatach za uzy-
wanie mieszkan znajdujacych
si¢ w danej klatce — dot. zadtu-
zenia wg stanu na koniec paz-
dziernika br. oraz kwot powyzej
100 zt.

Przyj¢to do wiadomosci
informacj¢ o podjetych przez
Z-c¢ Prezesa ds. Ekonomicz-
nych oraz Kierownika Dzialu
Czynszow Kredytow i Wkta-
dow Mieszkaniowych decyzjach
w sprawie roztozenia na raty
zaleglo$ci za uzywane lokale
mieszkalne w III kwartale 2016
roku. Roztozone zostaly na raty
zadhuzenia tacznie na kwotg po-
nad 68 tys. zl, w tym na 10 lub
mniej rat facznie ok. 17,8 tys. zt
roztozono dziesigciu diuznikom,
a na ponad 10 rat tacznie kwote
ok. 50,8 tys. zt — rowniez dzie-
sieciu dluznikom.

Dokonano korekty rozli-
czenia zuzycia wody w okre-
sie ok. 5 miesigcy 2015 roku
w jednym z mieszkan w osiedlu
Zubardz”.

Na wniosek cztonka zwick-
szono wysoko$¢ placonej przez
niego zaliczki na poczet cen-
tralnego ogrzewania mieszka-
nia.

W nastegpstwie zmiany ilo-
$ci 0sob zatrudnionych w loka-
lach uzytkowych znajdujgcych
si¢ w nieruchomosci przy ul.
Anny Jagiellonki 2 oraz ul.
Zakladowej 61 zmieniono wy-
soko$¢ optat za wywoz Smieci,
ponoszonych przez uzytkowni-
kow lokali uzytkowych i dzier-
zawce terenu w tej nierucho-
mosci.

Omoéwiono i przyjeto do wia-
domosci wyniki ekonomiczne
Spotdzielni za okres styczen-
-pazdziernik 2016 roku.

Najem lokali i dzierzawa
terenu

Wyrazono zgode na przedtuze-
nie terminu uregulowania za-
dluzenia przez najemce jednego
z lokali uzytkowych w osiedlu
»Koziny”.

Podjeto decyzje o zawarciu
umowy najmu jednego z loka-
li uzytkowych w budynku 214
na Olechowie.

Dzialalnos¢ spoteczno-
-wychowawcza

W ramach dziatalnosci spo-
leczno-wychowawczej Zarzad
przeznaczyt kwote 11.000,— zt
na §wiateczne paczki okolicz-
nosciowe dla stu trzydziestu
jeden cztonkow Spoétdzielni
z osiedla ,,Zubardz” i sze§é-
dziesigciu czterech cztonkow
z osiedla ,,Koziny”. Osoby, ktore
znalazly si¢ na listach do obda-
rowania paczkami, wytypowa-
ne zostaty przez Rady Osiedli
,»Zubardzia” i ,,Kozin”; Rady
kierowatly si¢ sytuacja zyciowq
i finansowa typowanych 0sob,
przy czym nie mogty to by¢ oso-
by majace zadluzenia w optatach
za mieszkania.

Przyjeto do wiadomosci po-
dzigkowanie od Ogniska TKKF
,»Dzikusy” za przekazane przez
Spotdzielni¢ dofinansowanie
sekeji siatkarskiej Ogniska oraz
przedstawione przez Ognisko
rozliczenie wydatkowania prze-
kazanej kwoty zgodnie z jej prze-
znaczeniem.

sk k

Przyjeto meldunki Administracji
Osiedli o przygotowaniu zaso-
bow mieszkaniowych do sezo-
nu zimowego (pisaliémy o tym
w poprzednim wydaniu gazety).
Podjeto decyzj¢ o zorga-
nizowaniu z okazji jubileuszu
58-lecia RSM ,,.Bawelna” w dniu
7 grudnia br. w sali konferencyj-
nej na ul. Przybyszewskiego 163
spotkania z najstarszymi czton-
kami Spotdzielni zamieszkuja-
cymi na danym osiedlu. Relacje
z tego spotkania zamieszczamy

na stronie 9.
Oprac.: E.S.
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W listopadowym numerze gazety
zamiescilismy list Pana z Olechowa,
ktdrego problemem byta sasiadka blo-
kujaca mu swoim samochodem wjazd
do garazu. Zgodnie z informacja od sa-
mego zainteresowanego sprawa, przy
wspdtpracy z administracja, zostata
szczedliwie rozwiazana.

Cieszylismy sie jednak zbyt wczesnie,
bo po kilku dniach problem powrdcit.
Pan pisze:

Listy

Witam. Jakis czas temu prositem Paristwa
0 pomoc w celu zatatwienia mi dostepu
do tego garazu przy ul. ... (do wiadomo-
Sci Redakdfi). Dziekuje za zainteresowanie
i profesjonalne podejscie do majego prob-
lemu, zrezygnowatem wowczas z Paristwa
interwendji u sqsiadki, kidra utrudnia mi
w sposdb nie do zniesienia wjazd do moje-
qgo garazu — to byt blqd, bo znowu zaczeta
parkowac w tym miejscu, utrudniajqc Zycie
mi i mieszkaricom blokujqc cigg komunika-
¢yjny. Dlatego zwracam sie jeszcze raz o po-
moc i o telefon do sqsiadki z numeru. ..

(do wiadomosti Redakdji). Na dodatek sta-
je w miejscu, gdzie traktor ,zawijat” snieg
przy odsniezaniu, co uniemoZliwi mu prace.
Jeby wjecha¢ do garazu musze odwrdci¢
samochdd o 360 stopni, a nastepnie po-
jechac tytem w odlegtosci do 30 cm od jej
auta i wyprostowac samochdd. Jezdze dfu-
gim samochodem i garaz mijam zaledwie
0 kilkanascie centymetrow, a moge mie¢

kowych sytuacjach musimy stanac
w miejscu, w ktérym mozemy bloko-
wac innych kierowcéw lub utrudniac
im jazde, zostawmy za przednig szyba
numer telefonu do siebie, by mac
w kazdej chwili samochdd przestawic.
Wykazujmy sie dobra wolg i mysimy
przede wszystkim o innych.

1.G.

qorszy dziert i po prostu uderzy¢ albo w jej
auto albo w garaz. A po to byta robiona
ta zatoczka, Zeby nie byto z tym

probleméw. (...)"

Na chwile obecng sprawa
znéw przycichta i mamy na-
dzieje, ze tym razem juz na do-
bre. Na wszelki wypadek jednak
podpowiadamy: gdy w wyjat-

L prac
Rady Nadzorczej

siedzenie, na ktorym:

(zlonek nie zgtosit sie na posiedzenie Rady.

do mieszkan.

2.900 7t na rozwéj sekdji siatkowki,

zalegtosci,

W listopadzie 2016 roku Rada Nadzorcza RSM ,Bawetna” odbyta jedno po-

1. Wsprawach cztonkowsko-mieszkaniowych podjefa uchwate ws. wykresleniaz grona czton-
kéw osoby, ktdra utracita spotdzielcze whasnosciowe prawo do lokalu w osiedlu, Zbiorcza” (umowa
sprzedazy), a innych praw do lokali w Spétdzielni nie posiada.

2. Rozpatrzyta wyniki gospodarczo-finansowe Spétdzielni za 9 miesiecy 2016 roku.

Rada Nadzorcza ocenita wyniki jako dobre i przyjefa je do akceptujacej wiadomosci.

3. Uchwalita zaliczkowe stawki optat za ciepta wode dla lokali w budynkach nr 89 przy ul. Byd-
qoskiej 46 i nr 27 przy ul. Lorentza 8. Wprowadzenie zaliczkowych opfat za ciepta wode zwigzane
jestz rozbudowa wezta cieplnego w ww. budynkach o funkje cieptej wody uzytkowej dostarczanej

Termin wprowadzenia optat — od 1 grudnia 2016 roku.

4. Wyrazifa zgode na zawarcie z firma Orange Polska Spétka Akcyjna 10-letnich umdw najmu

zedd dachdw pod stagje telefonii komdrkowej przy ul. Gorkiego 6—12 i Zakfadowej 61.

5. Wyrazita zgode na zawarcie dtugoterminowej (na 29 lat) umowy z wiascicielem budynku

przy ul. Powstaricéw Wielkopolskich 13, s3siadujacym z zasobami Spétdzielni przy ul. Klonowej 32

na dziatce bedacej we wspétuzytkowaniu wieczystym Spétdzielni w zwiazku z trwatym zajeciem

(zesci dziatki Spotdzielni pod ocieplenie budynku.

6.  Przyjeta do wiadomosci informacje cztonkéw Rad Osiedli na temat spraw jakimi zajmowaty

sie Rady na swych posiedzeniach w okresie od ostatniego posiedzenia Rady Nadzorczej.

7. W sprawach wniesionych Rada przyjeta do wiadomosci informacje na temat:

—  planowanejna 3.12.2016 r. godz. 10.00 XVI Olimpiady Przedszkolakéw, ktra odbedzie sie
w Szkole Podstawowej nr 205 przy ul. Dabréwki 1,

- podziekowania jakie wptyneto do Spétdzielni od Ogniska TKKF, Dzikusyza przekazanie kwoty

—  planowanej na dzien 7 grudnia br. uroczystosci z okazji 58 urodzin RSM,,Bawetna’,

—  miedzynarodowej konferencji nt.,, Efektywnos¢ energetyczna dla alokacji kosztéw opartych
na zuzyciu oraz informacja 0 zuzyciu dla ogrzewania, chtodzenia oraz cieptej wody w krajach
Europy Wschodniej w UE’, ktéra odbyta sie 14.11.2016 . w Warszawie i podczas ktdrej Prezes
Spétdzielni p. Sylwester Pokorski oraz inspektor nadzoru p. Krzysztof Jamo zaprezentowali
osiggniecia RSM , Bawetna” w zakresie oszczednosci energii,

- catkowitej sptaty zadtuzenia przez matzenstwo z osiedla, Zbiorcza’, ktérego sprawe wykre-
Slenia z grona cztonkéw Rada odtozyfa 17.10.2013 1. do biezacego monitorowania sptaty

- spotkaniaz postem Tadeuszem Wozniakiem, jakie w dniu 22.11. br. odbyto dwdch cztonkéw
Rady Nadzorczej i Prezes Spétdzielni, na temat rzadowego programu Mieszkanie Plus.
8. Nastepne posiedzenie Rady Nadzorczej zaplanowano na 15.12.2016 1.

Oprac.:1.G.

Odczyty wodomierzy
1 podzielnikow

Na przestrzeni stycznia 2017 r odby-
wac si¢ bedag odczyty urzadzen zain-
stalowanych w mieszkaniach i stu-
zacych do indywidualnych rozliczen
zuzycia wody 1 kosztow centralnego
ogrzewania. Odczyt odbywa si¢ w za-
sadzie bez wejscia 0sob odczytujacych

ty na wodomierzach z jaki$ przyczyn
nie odczytaly si¢ zdalnie. Odczyty
bezposrednie, z wejsciem do lokali
odbywaja si¢ w terminie wczesniej
zapowiedzianym poprzez wywiesze-
nie ogloszen o tym fakcie na klatkach
schodowych. Kazdorazowo przy wej-

cecha legalizacyjna

do mieszkan. Nasze urzadzenia po-
siadaja modul radiowej transmisji
danych pozwalajacy na zdalny elek-
troniczny odczyt. Przypomnijmy,
ze dotyczy on 100% podzielnikow
1 ok. 95% zainstalowanych w miesz-
kaniach wodomierzy.

Wejscie do lokali mieszkalnych
i odczyt bezposredni wodomierzy
dotyczy lokali z zamontowanymi
wodomierzami bez wbudowanego
modutu oraz lokali, w ktérych modu-
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$ciu do lokalu serwisanci sprawdzaja
czy wodomierz jest nieuszkodzony
i czy plomba zabezpieczajaca jest
nienaruszona. Odczytywane sg tylko
te wodomierze, ktore majg wazng ce-
che legalizacyjng — informuje o tym
nalepka na urzadzeniu z podanym
rokiem zalegalizowania wodomierza.

Zwracamy tez uwagg, ze zgodnie
zumowg rozliczeniowa, dwa pierwsze
ustalone ze spotdzielnig terminy odczy-
tow bezposrednich sa nieptatne. Jesli
w pierwszym 1 drugim terminie lokal
nie zostanie udostgpniony do odczytu
to kolejny termin jest juz przez Pan-
stwa platny. Optata zostanie doliczona
do rozliczenia. Odczyty podawane te-
lefonicznie przez uzytkownikow lokali
nie beda honorowane. TT.



Wiemy juz niemal wszystko

o patronach ulic w osiedlu ,Stowiarskie”.
Od nastepnego numeru prezentowac bedziemy
sienkiewiczowskich bohateréw.

PRATRONI NASZYCH U

— ANNA JAGIELLONKA

Dzi§ zamykamy stowianska
cze$¢ patronow ulic znajduja-
cych si¢ w naszych zasobach,
przyblizajac Panstwu postac
Anny Jagiellonki. Na ulicy jej
imienia znajduja si¢ na Olecho-
wie bloki nr 214, 216,217,218
i218a.

Anna Jagiellonka urodzita
si¢ 18 pazdziernika 1523 roku
w Krakowie, jako czwarte dzie-
cko Bony Sforzy i Zygmunta
I Starego. Dorastala w cieniu
matki, ktora faworyzowata dzie-
dzica tronu Zygmunta II Augu-
sta 1 najstarsza corke Izabelg.
Do 1548 r. mieszkata na Wawe-
lu, pozniej jednak wraz z matka
i siostrami, potepiajac skandal
matrymonialny, jakim byt §lub
Zygmunta II Augusta — juz
wtedy krola Polski i wielkie-
go ksigcia Litwy — z majaca
niedynastyczne  pochodzenie
Barbarg Radziwittéwna, wyje-
chata na Mazowsze. Krolowa
matka niezbyt interesowala si¢
tym, by wyda¢ za maz swoje

dwie najmtodsze corki. W re-
zultacie, obie dobiegaly juz 30-
stki (czyli na owe czasy mogly
uchodzi¢ za stare panny), gdy
po wyjezdzie Bony do Wtoch,
pozostaly na tasce brata. Zyg-
munt nie mial zamiaru prze-
placa¢ w kwestii posagu Anny,
wigc mimo ze zwiazek z siostra
polskiego krola mogt wydawac
si¢ korzystny, to jednak kandy-
datéw odstraszato zbyt niskie
wiano. Kolejno wycofali si¢
ksigze Pomorza Zachodniego
Jan Fryderyk i jego brat Bar-
nim. Gdy chetny okazat sig¢
23-letni ksigze Wirtembergii
Eberhardt, pechowo zmart za-
raz po wysltaniu swatow. Od-
moéwit Albrecht Hohenzollern,
Ferdynand I Habsburg i Iwan
IV Grozny. Ochot¢ na $lub
z 42-letnig juz wowczas Anng
wyrazit dwadziescia lat od niej
miodszy brat krola Danii —
Magnus. Pretendent do reki
krélewny nie dos¢ jednak,
ze byt szalencem, alkoholikiem

i bankrutem, to na dodatek nie
miat jednego oka. Dla Jagiel-
lonéw wyrazenie zgody na ten
$lub byloby ponizej wszelkiej
godnosci.

Jezeli trafialy si¢ na drodze
Anny jakie$ szanse na zamaz-
pojscie, to niestety okazywaty
si¢ nieodpowiednie, albo pod
wzgledem politycznym albo
dynastycznym, albo tez moral-
nym, wskutek czego do konca
zycia swego brata Zygmunta 11
nie wyszta za maz. Po jego bez-
potomnej $mierci w 1572 roku
w Rzeczypospolitej zapanowa-
fo bezkrolewie, a Anna stala
si¢ infantkg — dziedziczka rodu
i czotowg osobistoécig w pan-
stwie. O wyborze krola miata
decydowac¢ cata szlachta zgro-
madzona na sejmie elekcyj-
nym. Kazdy szlachcic polski
miat prawo do udzialu w sej-
mie i glosowania na kandy-
data do tronu polskiego. Byto
to prawo tzw. wolnej elekcji.
Uczestnicy pierwszej wolnej

elekcji na krola Polski wybrali
w 1573 r. kandydata z Fran-
cji — Henryka Walezego, ktory
zobowigzat si¢ do poslubienia
Anny Jagiellonki. Niestety, nie
dos¢, ze tego nie zrobit, to za-
garnagt nalezace do niej staro-
stwo knyszynskie, a po zale-
dwie roku panowania wyjechat
z powrotem do Francji, by tam
obja¢ tron po $mierci swego
brata Karola X Walezjusza.

W czasie drugiej elekcji
to Anna stata si¢ faworytka

do korony polskiej. Wykorzy-
stujac swe wptywy, 13 grudnia
1575 r. na Rynku Starego Miasta
w Warszawie zostata okrzyknie-
ta krolem Polski i wielkg ksigz-
ng litewska. Za meza ,,przy-
dano” jej siedmiogrodzkiego
ksiecia Stefana Batorego. Anna
miata wowczas 53 lata. Ucho-
dzita za brzydka, nudng i petna
dewocji, a na dodatek cierpiata
na hipochondrig, co nie wpty-
wato korzystnie na pozycie
matzenskie. Rowniez proby
zdobycia przewagi nad m¢zem
w sprawach rzadzenia pan-
stwem, mimo ze zajmowali row-
norze¢dng pozycje, spowodowa-
ty, ze krél odsunat ja od polityki.
Po jego $mierci, 10 lat p6znie;j,
Anna ponownie stangta przed
szansg objecia rzadow, ale tym
razem nie byla tym zaintere-
sowana. Poparta kandydature
swojego siostrzenca — krolewi-
cza szwedzkiego Zygmunta III
Wazy, ktory zasiadl na tronie 27
grudnia 1587 roku.

Anna Jagiellonka — ostatnia
z rodu Jagiellonéw — zmarta 9
wrzesnia 1596 roku i zostata
pochowana obok ojca i brata
w Kaplicy Zygmuntowskiej.
Na jej pogrzebie mowe wyglo-
sit sam Piotr Skarga — polski
jezuita, teolog, pisarz i kazno-
dzieja nadworny Zygmunta III

Wazy, ktory wczesniej zadedy-
kowat jej swoje ,,Zywoty $wie-
tych”.

W czasie swojego zycia
wykonczyta patac w Ujazdo-
wie 1 jego ogrody, a z patacu
krolewskiego w Lobzowie pod
Krakowem zrobita jedna z naj-
pigkniejszych XVI-wiecznych
rezydencji. Zdziatata rowniez
wiele w samej Warszawie.
Dbata o wyglad miasta i jego
przywileje, a takze o przywileje
mieszczan. Kontynuujac dzieto
swojego brata, wlasnym kosz-
tem ukonczyta budowe pierw-
szego statego drewnianego
mostu w Warszawie, ktory za-
pewnil przeprawe przez Wisle.

Jak podsumowat Piotr
Skarga: dala pickny koniec
i zamknigcie domowi Jagiel-
lonskiemu.

LG.

Wesolych Swiat

Z notatnika
prawnika

Metoda strusia przy
odbiorze koresponden-
cji urzedowej

jest nieoplacalna!

Nie odbierajac z poczty awi-
zowanych przesylek urzedowych,
mimowolnie sobie szkodzimy.

Pora by przeciwstawi¢ si¢ pa-
nujacemu przekonaniu, ze nieod-
bieranie przez nas korespondencji
to problem ich nadawcy.

Gdyby tak byto, postawa adre-
sata metodycznie nieodbierajace-
go kierowanych do niego listow
poleconych i niezglaszajacego si¢
po nie mimo otrzymania awizo,
moglaby paralizowaé bieg spraw
urzedowych.

Przepisy prawa przeciwdziala-
ja takiej postawie adresatow.

Nieobieranie przez nas z pocz-
ty awizowanej korespondencji
to przede wszystkim nasz problem.
To postawa, ktora obraca si¢ prze-
ciwko nam samym. Stosujac ja nie
dowiemy si¢ o aktualnym stanie
naszej sprawy. Ale przede wszyst-
kim podkresli¢ nalezy, ze mimo
nieodebrania lub tez niezgtosze-
nia si¢ w terminie po awizowane
pismo i tak biegng przeciwko nam
terminy przewidziane na podjgcie
krokéw prawnych.

Potem moze by¢ juz za p6zno.

Przepisy przewiduja bowiem
tzw. dorgczenie zastgpcze, czyli
domniemanie dorgczenia pisma
adresatowi. Pozwalaja one przyj-
mowac, iz pismo zostato dorgczo-
ne adresatowi z ostatnim dniem,
kiedy — w mysl awizo — uplywat
termin na odbidr, mimo iz adresat
si¢ po odbior w ogole nie zgtosit
na poczte .

Procedura jest nastepuja-
ca: listonosz nie zastaje adresata
w domu ani nikogo innego z do-
rostych domownikéw, ktéorym
moéglby pozostawié¢ pismo, wigc
pozostawia awizo wskazujace
na 7-dniowy termin do odbioru
pisma w placowce pocztowej.
Jesli w tym terminie adresat nie
zglosi si¢ na poczte po odbidr pis-
ma, placowka pocztowa wystawia
i pozostawia w skrzynce oddaw-
czej awizo powtorne informujace
o kolejnym 7-dniowym termi-
nie na odbior pisma w placow-
ce pocztowej. Jesli i ten termin
uplynie bezskutecznie i adresat
nie odbierze z poczty czekajacej
nan korespondencji, poczta od-
syta ja do nadawcy z adnotacjg ,,
adresat nie zglosit si¢ w terminie”.
Co najwazniejsze — od ostatniego
dnia w ktérym adresat winien
odebra¢ korespondencje z poczty
a tego nie uczynit biegng wszystkie
terminy na podjgcie przez niego
czynnosci niezbgdnych do ochrony
jego intereso6w prawnych.

Ma to znaczenie szczegblnie
wowczas, gdy korespondencja ma
ujemny wplyw na interes prawny
adresata np. w przypadku gdy jest
to niekorzystna decyzja administra-
cyjna, niekorzystny wyrok, skiero-
wany do adresata bezpodstawny
nakaz zaplaty, bezpodstawne zaje-
cie jego pensji przez komornika itp.

Nieodebranie korespondencji
w takich wypadkach spowoduje,
Ze uprawomocnig si¢ decyzje, wy-

roki, nakazy zaplaty, pozostana
w mocy czynnos$ci komornika.

Niekorzystny stan prawny si¢
utrwali i czestokro¢ bezpowrotnie
przekreslone zostang szanse adre-
sata na zmiang tego stanu.

Metoda przystowiowego strusia,
ktory chowa glowe w piasek i nie
odbiera kierowanych do siebie pism
jest najczesciej przeciwskuteczna.

W ostatnim czasie Sad Najwyz-
szy zajat si¢ sytuacja, z ktora jako
adresatom pism sagdowych zdarza
nam si¢ spotyka¢. Pisat o tym Ma-
rek Domagalski w ,,Rzeczpospoli-
tej” z 14.12.2016 r. ,,Awizo groz-
niejsze, niz wyglada”. Otéz w tym
wypadku po drugim awizowaniu
(awizo powtérne) do placowki
pocztowej zglosit si¢ po odbidr
pisma adresat w przewidzianym
7-dniowym terminie. Jednakze
pisma mu nie wydano, gdyz ko-
respondencja zawieruszyla sig
w placowce. Kiedy si¢ odnalazta
a adresat ja odebrat z poczty przy-
chodzac tam po raz kolejny, byto
juz po uptywie 7-dniowego terminu
wskazanego w awizo powtornym.

Sad Najwyzszy mial w tej
sprawie do rozstrzygnigcia dyle-
mat, kiedy (tj. ktoérego konkret-
nie dnia) nalezato uznaé pismo
za dorgczone adresatowi: czy bylo
to dorgczenie zastgpcze tj. czy
nastapito z uplywem ostatniego
dnia na odbiér przesytki wska-
zany w awizo powtdrnym, czy
tez dorgczenie pisma nastapito
w dniu, kiedy zawieruszone przez

poczte odnaleziono i faktycznie
wydano adresatowi. Dylemat ten
ostatecznie rozwigzano na korzysc¢
adresata stwierdzajac, ze w takiej
sytuacji dorgczenie zastgpcze nie
bylo skuteczne i Ze poczta winna
byla zawieruszona przesytke ode-
sta¢ do nadawcy (w tym wypadku
sadowi) z adnotacja powodu z ja-
kiego nie wydano jej adresatowi
w terminie. Taka adnotacja pozwo-
litaby sadowi (nadawcy) ponownie
wysta¢ pismo do adresata w celu
prawidtowego doreczenia, bez per-
turbacji zwiazanych z zawierusze-
niem si¢ korespondencji na terenie
placowki pocztowe;.

Z opisywanego stanu fak-
tycznego plynie dla nas nauczka.
Zdarza si¢ bowiem, ze przybywszy
z awizo do placowki pocztowej zo-
stajemy odestani z przystowiowym
kwitkiem, bo pracownik poczty nie
jest w stanie odnalez¢ pisma przy-
stanego do nas. Dbajmy wtedy
0 to, aby uzyska¢ dowad, ze stawi-
lismy si¢ okreslonego dnia tak jak
tego wymagalo awizo, ale poczta
nam pisma nie wydata. Dowodem
takim moze by¢ zaswiadczenie
czy tez protokot podpisany przez
pracownika placowki oddawczej
stwierdzajace kiedy (data), kto
i po jaka (numer nadawczy) prze-
sylke si¢ zglosit 1 dlaczego mu jej
nie wydano. Jak podkreslit Sad
Najwyzszy — adresat ma obowia-
zek stawi¢ si¢ na poczt¢ w nastgp-
stwie awizo tylko raz .,,Obowiazki
adresata wyczerpuja si¢ w jedno-
krotnej probie odbioru przesytki,
bez potrzeby czynienia dalszych
zabiegow zmierzajacych do odbio-
ru korespondencji” (z uzasadnienia
postanowienia sadu Najwyzszego
z dnia 23.09.2016 r. IT CZ 79/16).

Beata Kowalska-Osadowska,
radca prawny wspotpracujaca z Kan-
celarig Radcy Prawnego Jadwigi

Chmielewskiej-Furmankiewicz

Jak informowaliSmy w pazdziernikowym numerze gazety, w nr 94
(informacja w ramce na 1 stronie — zmiany w regulaminie rozliczen)
z dniem 1 pazdziernika 2016 r. weszta w zycie Ustawa o efektywnosci
energetycznej. W jej zapisach znalazly si¢ nowe regulacje dotyczace
m.in. art. 45a Prawa Energetycznego. W §lad za zmianami nastapita ak-
tualizacja zapisOw obowigzujacego w naszej Spoldzielni Regulaminu
szczegOtowych rozliczen kosztow gzm — rozliczen ciepta. Rada Nad-
zorcza RSM ,,Bawelna” na grudniowym posiedzeniu uchwalita Aneks
nr 8 do tegoz Regulaminu. Uspakajamy jednak, ze wprowadzone zmia-
ny dotycza kwestii rozliczen przy utrudnianiu dostgpu lub niszczeniu
przez cztonkoéw urzadzen stuzacych do rozliczen. Nowe zapisy prze-
pisano w petnym brzmieniu wprowadzonym nowa Ustawg. Aneks nr 8
do Regulaminu zamieszczono na stronie internetowej naszej Spotdzielni
— w czgsei dostepnej tylko dla cztonkow.

Tak wygladajg nasze dwa wi-
dzewskie osiedla z lotu ptaka.
Zdjecie to postuzyto firmie,
ktéra co roku wykonuje na
zlecenie Spétdzielni kalenda-
rze scienne do opracowania
naszego kalendarza na 2017 r.

Szkoda tylko, ze pozostate
osiedla Bawetny s3 tak rozpro-
szone, ze nie da sie wszyst-
kich budynkoéw ujgé na jednym
obrazku.

W dniu 16 grudnia 2016 r. o godz. 18.00 w Szkole Podstawowej nr 205 przy
ul. Dabrowki 1 w hali sportowej szkoty odbyta si¢ uroczysta Wigilia dla miesz-
kafcow Olechowa i Janowa. Na spotkanie przybyto blisko 140 0sob. Organizato-
rem $wiatecznej uroczystosci byta Rada Osiedli Olechow-Janéw — samorzadowa
jednostka pomocnicza Urzgdu Miasta Lodzi przy wspotudziale Szkoty Podsta-
wowej nr 205. Szerzej o tym wydarzeniu, integrujacym spoleczno$¢ naszych
osiedli napiszemy w nastepnym numerze gazety.




— zgodnie z art. 258 ustawy Prawo spétdzielcze
— zwotywany jest raz na 4 lata
dla oceny stanu spétdzielczosci w Polsce.

Kongres

W dniach 12 - 13 grudnia
2016 r. w Warszawie zebrat sig¢
VI Kongres Spoldzielczosci —
najwyzszy organ samorzadu
spoldzielczego.

Uczestnicy dyskusji koncen-
trowali si¢ na kondycji i perspek-
tywach rozwoju polskiej spotdziel-
czosci, co bylo zapowiedziane juz
w potowie tego roku w ,, Tezach
kongresowych”.

Jednym z kluczowych za-
gadnien bylo m.in. pytanie dot.
zachowania spétdzielczej odrgb-
no$ci — wyartykutowanej m.in.
w Migdzynarodowych Zasadach
Spotdzielczych — w obliczu nie-
uzasadnionego w Polsce dyskre-
dytowania tej formy aktywnosci
spotecznej w kontekscie rozkwitu
spotdzielczosci praktycznie w ca-

tej Europie. Dane GUS dotycza-
ce catej spotdzielczosci, w tym
poszczegdlnych branz, za lata
2011-2014, wykazuja stopniowe
zmniejszanie si¢ potencjatu ca-
tej spotdzielczoscei i ustgpowanie
gldéwnie na rzecz globalnych, po-
nadnarodowych korporacji i kon-
cernéw. Uczestnicy Kongresu
zastanawiali si¢ nad problemem
zahamowania niekorzystnych dla
polskiej spotdzielczosci, tendencji
oraz koniecznosci podejmowania
przez spoldzielnie dziatan gospo-
darczych, jak rowniez spotecz-
nych, kulturalno-o$wiatowych,
wychowawczych. Swoja obec-
noscig na Kongresie zaszczycili
przedstawiciele §wiata polityki
— Rzadu, parlamentu, instytucji
wspoéldziatajacych ze Srodowi-

skiem spoétdzielczym. Przybyli
m.in.: Kazimierz Smolifiski —
Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Infrastruktury i Budownictwa,
Andrzej Klarkowski — Doradca
Marszatka Sejmu RP — Marka
Kuchcinskiego, ktory odczytat list
od Marszatka Sejmu, Agnieszka
Scigaj, Krystyna Skowronska,
Zbigniew Gryglas, Mirostaw
Maliszewski — postowie na Sejm
RP oraz Zbigniew Ajchler — byty
poset na Sejm RP, Janusz Piet-
kiewicz — V-ce Prezydent Praco-
dawcow Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Adam Loziak — wiceprezes
Zarzadu UNIQA Towarzystwo
Ubezpieczen S.A.

Podczas VI Kongresu Spot-
dzielczosci zostaly wreczone na-
grody spotdzielcze oraz odznaka

B !l e, ‘g __{"_J-ﬁ:_:;:'., ,‘%ﬂ'

,,Zastuzony Dziatacz Ruchu Spot-
dzielczego”. Odznakg ,,Zastuzony
Dziatacz Ruchu Spétdzielczego”
zostat uhonorowany Kazimierz
Smolinski — Sekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Infrastruktury i Bu-

downictwa, za$ nagrody: OSKAR
SPOLDZIELCZOSCI POLSKIEJ
2016 wreczono 8 osobom, ME-
NADZER — SPOLDZIELCA 2016
6 0sobom, a ZEOTY LAUR SPOL -
DZIELCZOSCI 2016 3 osobom.

VI Kongres Spoétdzielczosci
zakonczyt si¢ przyjeciem Uchwa-
ty w sprawie stanu polskiej spot-
dzielczosci 1 kierunkow jej rozwo-
ju w latach 2016-2020.

S.P.; strona KRS

Drodzy Panstwo, przed nami kolejny rok, wiec wsrdéd noworocznych postanowien
warto pomysle¢ takze o swoim zdrowiu i zaplanowa¢ czas tak, by wykonaé
najpotrzebniejsze badania. Kontynuujemy wiec temat sygnalizowany

juz w grudniowym numerze 2015 r. Ponizej prezentujemy schemat,

dzieki ktoremu beda Panstwo wiedzieli kiedy co skontrolowac.

m pomiar ci$nienia krwi —
co 6 miesiecy (jesli przekracza
140/90 co miesigc lub wedtug
zalecen lekarza)

m morfologia krwi, OB — co rok

m poziom cukru we krwi —
co rok

m lipidogram —co 3 — 5 lat

m cytologia — kobiety — co rok

m badania stomatologiczne
— co 6 miesiecy (czegsciej
w okresie cigzy lub przy
prochnicy)

m pomiar cis$nienia krwi —
co 6 miesiecy (jesli przekracza
140/90 co miesigc lub wedtug
zalecen lekarza)

m morfologia krwi, OB — co rok

m poziom cukru we krwi —
co rok

m lipidogram — co 3 — 5 lat

m badanie poziomu elektro-
litow we krwi (sod, potas,
magnez, wapn, fosfor) —co 3
lata

m badanie moczu — co rok

m rtg klatki piersiowej — co 2
lata (palacze co rok)

m badanie wzroku — co 3-5 lat
(osoby z cukrzyca i nadcis-
nieniem co rok)

m mammografia lub USG pier-
si — kobiety — jednorazowo
(mammografia) lub co rok
(USG piersi)

m cytologia — kobiety — co rok

m badania stomatologiczne
— co 6 miesigcy (czesciej
w okresie cigzy lub przy
prochnicy)

[Wiek pacjenta 40 — 50 lat
m pomiar ci§nienia krwi —
co 6 miesiecy (jesli przekracza

140/90 co miesigc lub wedtug
zalecen lekarza)

m morfologia krwi, OB — co rok

m poziom cukru we krwi —
co rok

m lipidogram — co 2 lata

m badanie poziomu elektro-
litow we krwi (sod, potas,
magnez, wapn, fosfor) — co 3
lata

m badanie moczu — co rok

m badanie krwi w kale — co rok

m rtg klatki piersiowej — co 2
lata (palacze co rok)

m EKG —co 3 lata

m badanie wzroku — co 3-5 lat
(osoby z cukrzycg i nadcis-
nieniem co rok)

m badanie stuchu — jednorazo-
wo

m oznaczenie st¢zenia gonado-
tropin (hormonéw piciowych)
we krwi — kobiety — co kilka
lat

m mammografia lub USG pier-
si — kobiety — naprzemiennie
co 2 lata

m cytologia — kobiety — co rok

m badania stomatologiczne
— co 6 miesigcy (czegsciej
w okresie cigzy lub przy
prochnicy)

m pomiar cis$nienia krwi —
co 6 miesiecy (jesli przekracza
140/90 co miesigc lub wedtug
zalecen lekarza)

m morfologia krwi, OB — co rok

m poziom cukru we krwi —
co rok

m lipidogram — co rok

m badanie poziomu elektrolitow
we krwi (sod, potas, magnez,
wapn, fosfor) — co 3 lata

m hormony tarczycy — co rok

m badanie moczu — co rok

m badanie krwi
w kale -
co rok

m rtg klatki piersio-
wej — co 2 lata (pala-
cze co rok)

m EKG —co 3 lata

m USG jamy brzusznej —
co rok

m badanie wzroku — co 2 lata
(osoby z cukrzyca i nadcis-
nieniem co rok)

m badanie stuchu — co 2 — 3 lata

m oznaczenie stezenia androge-
néw (hormondéw piciowych)
— mezczyzni — co kilka lat

m badanie prostaty — m¢zczyz-
ni — co rok

m test PSA (wcezesne wykrywa-
nie raka prostaty) — m¢zczyz-
ni — co kilka lat

m oznaczenie stg¢zenia gona-
dotropin (hormonéw picio-
wych) we krwi — kobiety —
co kilka lat

m mammografia lub USG piersi
— kobiety — co rok lub co 2
lata

m cytologia — kobiety — co rok

m badania stomatologiczne —
co 6 miesigcy Wiek pacjenta
powyzej 60 lat

m pomiar ci$nienia krwi —
co 6 miesiecy (jesli przekra-
cza 140/90 co miesigc lub
wedhlug zalecen lekarza

m morfologia krwi, OB — co rok

m poziom cukru we krwi —
co rok

m lipidogram — co rok

m badanie poziomu elektro-
litow we krwi (sod, potas,
magnez, wapn, fosfor) —
co 3 lata

m hormony tarczycy — co rok

m badanie moczu — co rok

m badanie krwi w kale — co rok
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m rtg klatki piersiowej — co 2
lata (palacze co rok)

m EKG - co rok

m USG jamy brzusznej — we-
dtug wskazan lekarza

m badanie gestosci kosci — mez-
czyzni — jednorazowo po 65.
roku zycia — kobiety — jedno-
razowo 10 lat

m po przebyciu menopauzy

m badanie wzroku — co 2 lata
(osoby z cukrzyca i nadcis-
nieniem co rok)

m badanie stuchu — co 2 lata

m oznaczenie st¢zenia androge-
néw (hormondéw piciowych)
— mgzezyzni — co kilka lat

m badanie prostaty — me¢zczyzni
—co rok

m test PSA (wczesne wykrywa-
nie raka prostaty) — me¢zczyz-
ni — co kilka lat

m oznaczenie stgzenia gona-
dotropin (hormonéw plcio-
wych)we krwi — kobiety —
co kilka lat

m mammografia lub USG piersi
— kobiety — co rok lub co 2
lata

m cytologia — kobiety — co rok

m badania stomatologiczne —
co 6 miesigcy

Warto zachowac ten numer, by
w razie potrzeby moéc spraw-
dzi¢ co warto przebadac.
Zachowajcie go i korzy-
stajcie na zdrowie! I.G.

y 4
“

SJKAMIE
Nokicag

e,

Bohater naszego wywiadu z cyklu ,,Poznajmy sie”, z nr 36
ze stycznia 2012 r., p. Jacek Gwizdata, wyrezyserowat
film dokumentalny pt. ,Kamien”, ktérego specjalny po-
kaz — praktycznie t6dzka premiera — mial miejsce w dniu
14.12. br. w Kinie Kinematograf, w Muzeum Kinematografii
przy Placu Zwyciestwa 1 w todzi.

Tytutowy kamien to duzy gtaz, umieszczony w 1981 r.
w Radomiu, na skrzyzowaniu ulicy Zeromskiego z ulica
1 Maja (dzisiaj 25 Czerwca), w piata rocznice wydarzen
radomskich. W istocie jest to kamien wegielny, w miejscu
ktorego z czasem miat stangé pomnik upamietniajacy lu-
dzi skrzywdzonych w zwigzku z robotniczym protestem
25 czerwca 1976 r. Pomnik jednak nigdy nie powstat, a jego
role przez te 35 lat odgrywat kamien, ktory stat sie niemym
swiadkiem poczatkow radomskiej Solidarnosci i cynicz-
nych operacji SB. Towarzyszyt mieszkancom miasta pod-
czas represji stanu wojennego i probleméw transformacji
ustrojowej, a u jego stop modlit sie w smutnej zadumie Jan
Pawet Il.

Pan Jacek Gwizdatla, jako producent, wspodlnie z rezy-
serem p. Wojciechem Maciejewskim, stworzyli w 1996 r.
tryptyk pt. ,Miasto z wyrokiem”, na ktéry skladajg sie
trzy dokumentalne odcinki: ,,Protest”, ,,Odwet” i ,,Skaza”.
»Kamien” w rezyserii p. J. Gwizdaly jest niejako 4 czescia
kontynuujacag temat wydarzen radomskich. Po premierze
odbylo sie spotkanie z realizatorami, gdzie obok rezyse-
ra obecni byli: p. Jacek Indelak — scenarzysta, p. Marcin
Sucharski — montazysta oraz p. Bronistaw Kawecki — Prze-
wodniczacy Komitetu Budowy Pomnika Czerwiec ‘76.

Obecnie p. Jacek Gwizdata pracuje nad kolejng produk-
cjg zwigzang z Czerwcem 76, tym razem obraz opowiada¢
bedzie o ks. Romanie Kotlarzu. Film , Klecha” ma by¢ go-
towy w 2018 roku.

Jak wida¢ tworca nie boi sie trudnych tematéw.

Film ,,Kamien” mozecie Panstwo zobaczy¢ na stronie
internetowej www.youtube.com po wpisaniu w przegladar-
ke hasta: Kamien 2016 PL dokument. Znajdziecie tam réw-
niez Panstwo film ,,Miasto z wyrokiem”.

Zachecamy do obejrzenia. 1.G.




Administracje z Olechowa i Janowa,

podobnie jak w poprzednich latach, zlecity

przystrojenie symbolicznego swiatecznego drzewka kolorowymi lampkami,
aby osiedla nabraty Swigtecznego wygladu.

Swieta tuz-tuz.

Na osiedlach, za
sprawg kolorowo
udekorowanych,
blyszczacych

noca choinek

i iluminacji $wiet-
Inych zawieszo-

nych nad wej-
sciami do klatek

schodowych

stato sie rados-

nie i Swiagtecznie.

Brakuje tylko : i ing e !
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Drogie dzieci! swiateczne paczki na Zubardziu i Kozinach
[ [ ] [ ] o
Czy wieciejak Bubis s Koo somkonts e il specsno

- otrzymuja przed swietami okolicznosciowe paczki.
L4 & o Zgodnie z listami przekazanymi przez Rady Osiedli do obda-
er]qc sw;gtego rowania jest stu trzydziestu jeden czlonkéw Spéldzielni z osiedla
»Zubardz” i szesédziesieciu czterech czlonkéw z osiedla ,,Koziny”.
Rady przy wskazywaniu oséb kierowaly sie ich sytuacja zyciowa

e ® , i finansowa, przy czym nie mogly to by¢ osoby majace zadluzenia
’ a]a. w oplatach za mieszkania.

Jak magiczny i radosny jest to gest niech §wiadczy nadestany
w podziece za paczke wiersz od jednej z obdarowanych Pan.
Swiety Mikotaj jest bardzo zapracowany. W okresie $wigt nie My za$ dziekujemy Radom Osiedli za kontynuowanie akcji oraz
ma czasu przygotowaé sobie jedzenia. Dlatego przed za- szczery odruch serca.
$nieciem nalezy przygotowaé dla niego poczestunek. Swiety
Mikotaj jest znanym takomczuchem. Najbardziej lubi masla-
ne ciasteczka, czekolade i mleko (moze by¢ kakao). Przygo-
towane smakotyki nalezy pozostawi¢ na stole w kuchni na
noc. Taki poczestunek wzmocni Swietego Mikotaja, a Wasz
dom zapamieta jako goscinny i peten ciepta. Nie mozna za-
pomina¢ o mikotajowych reniferach. Najlepiej przygotowaé
dla nich wigzke siana. Renifery uwielbiajg takze jabtka. Ich
poczestunek réwniez mozna pozostawié w kuchni (Swiety Mi-
kofaj zapewne im go zaniesie) albo na balkonie lub w ogro-
dzie (wtedy same go znajdg).

Nie zapraszatam ci¢ w gosci

Sama przysztas, moja starosci.
Najpierw w kaciku si¢ przyczaitas,
Jakas onie$mielona bytas

Lecz wkrotce sig rozgoscitas.

Ja si¢ z toba pogodzitam,
Nawet ci¢ lekcewazytam.
Witedy rzucita mi w twarz-
Osiemdziesiat masz lat!

Prawda. Mam osiemdziesiat lat,
Ale mnie cieszy §wiat.

No nie! Kto$ moze powie.
Przeciez zabrala ci zdrowie.

Tak, to i tamto mam chore,
Ale i wigksza pokore

[ wiecej zyciowej madrosci,
Wrhasnie dzieki starosci.

y &

Od wielu spraw mnie uwolnita,

(Chociaz bywa niemita)

Od chgci zdobywania, $cigania, podobania,
Wreszcie od cierpien mtodosci

Na rzecz wolnosci.

A to pojac trzeba
Ze od starosci juz blisko DO NIEBA.

Z podziekowaniem za swigteczng paczke —
swdj wiersz ofiaruje —

mieszkanka Zubardzia

(nazwisko do wiadomosci redakcji)

Na zdjeciu jedna
z naszych obdaro-

wanych. Serdecznie
pozdrawiamy.




program tv

TVP1 oax [TVIP[1

5.10 Auta 2 - film anim.
7.00 Dziefi dobry w sobote
7.35 Rok w ogrodzie
8.00 Naszaarmia.pl - magazyn
8.30 Goniec kresowy - magazyn
9.00 Sniezne aniofy - film obyczajowy, USA,
rez. George Erschbamer, wyk. Kristy
Swanson, Chris Potter, Colin Lawrence,
Catherine Lough Haggquist
10.35 My Wy Oni - magazyn
1110 Mesco dux Baptizatur czyli Ksiaze
Mieszko Ochrzczony - film dok.
12.00 Enklawy dzikiej przyrody, cz. 6. Svalbard
- cykl dok.
12.35 Zakopower koleduje w Bukowinie
13.35 Okrasa famie przepisy - Wigiliine trady-
cje - magazyn kulinary
14.05 Ojciec Mateusz (162) - Przed Slubem
- serial
15.05 Auta 2 - film anim.
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.35 Blondynka (55) - Upadek - serial
18.30 Hej koleda, koleda z Krakowa - koncert
19.30 Wiadomosci
20.00 Oredzie na Swieta Bozego Narodzenia
20.10 Sport
20.20 Pogoda
20.30 Koledy Pospieszalskich - koncert
21.30 Transmisja Pasterki z Watykanu
23.30 Drzewko zyczen - film obyczajowy,
ICTid Kanada, wyk. Jason Gedrick, Erica
Cerra, Carrie Genzel
1.05 Karol. Papiez, ktory pozostat cztowie-
kiem - film fabularny, Wtochy, rez.
Giacomo Battiato, wyk. Piotr Adam-
czyk, Dariusz Kwasnik, Michele Placido,
Alberto Cracco, Daniela Giordano, Alkis
Zanis, Carlos Kaniowsky, Fabrice Scott,
Matgorzata Bela, Lech Mackiewicz
3.40 Niespotykanie spokojny cztowiek - film
TVP rez. Stanistaw Bareja, wyk. Janusz
Ktosifiski, Ryszarda Hanin, Marek Frac-
kowiak, Matgorzata Potocka, Janina
Sokotowska, Jerzy Turek, Stanistaw Tym,
Ludwik Benoit, Hanna Bedryriska
4.40 Zakoficzenie dnia

TUN ool

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial

12.50 Projekt Lady

13.50 Top Model - program rozrywkowy

14.50 Azja Express

16.25 Ksiega dzungli - film przygodowy, USA
1967, rez. Wolfgang Reitherman, wyk.
Phil Harris, Sebastian Cabot, Bruce
Reitherman

17.50 Bozonarodzeniowy Koncert Koled

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Shrek Forever - komedia, USA 2010,
rez. Mike Mitchell, wyk. Mike Myers,
Cameron Diaz, Eddie Murphy

1

22.00 Sposob na tesciowa - komedia,
USA, Niemcy 2005, rez. Robert
Luketic, wyk. Jane Fonda, Jenni-
fer Lopez, Michael Vartan, Wanda
Sykes, Adam Scott
0.05 Po zachodzie stofica - film sensacyjny,
USA 2004, rez. Brett Ratner, wyk.
Pierce Brosnan, Salma Hayek, Woody
Harrelson, Don Cheadle, Naomie Harris
2.05 Harry Potter i Kamien Filozoficzny - film
przygodowy, USA, Wielka Brytania
5.15 Nic straconego

TVP KULTURA o371, ]

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kufturalne 7.55 Trze-
ci punkt widzenia 8.35 Koleda wigilijna - film mu-
zyczny 9.50 Co tu jest grane ? 10.55 Pomniki historii
-Trzebnica 11.10 Informadje kulturalne 11.30 Dzika
muzyka 12.10 Etiopia. $ladami pierwszych chrzesci-
jan - film dok. 13.15 Papusza - dramat 15.30 Pan Hu-
lot wéréd samochodéw - komedia 17.20 Smak cur-
ry - film obyczajowy 19.10 Koledy z Mazowszem
- koncert 20.00 Informadje kulturalne 20.20 Man-
hattan - komediodramat 22.05 ..a mito3¢ najwiek-
szym jest darem.. - widowisko muzyczne 22.30
Cztery weselai pogrzeb 0.30 Informacje kulturalne
0.45 Droga na pétnoc - komediodramat 2.50 Etio-
pia. $ladami pierwszych chrzescijan - film dok. 3.55
The Crash Reel - jazda zycia - film dok.

POLSAT SPORT NEWS R== b

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Polsat Sport
News 8.07 tyzwiarstwo figurowe Stars on ice:
Japan 9.00 Polsat Sport News 9.07 Koszykow-
ka Euroliga 11.00 Polsat Sport News 11.07 Pit-
ka nozna Superpuchar Wioch 13.00 Polsat Sport
News 13.07 Siatkéwka Liga Mistrzéw 15.00 Pol-
sat Sport News 15.07 Tenis Wimbledon 2016 17.00
Polsat Sport News 18.00 Pitka nozna Liga holen-
derska 17.07 Pitka nozna Liga holenderska 18.00
Pitka nozna Liga holenderska 19.00 Polsat Sport
News 19.07 European Rugby Championships Cup
21.00 Polsat Sport News 21.07 Sportowe podsu-
mowanie roku 2016 22.00 Biathlon PS, Nove Me-
sto, Czechy 0.00 Biathlon PS, Nove Mesto, Czechy
2.00 Boks Polsat Boxing Night

5.40 Betty White w3réd dzikich zwierzat,
Wielka Brytania, rez. James Reed
6.35 M jak mito¢ (1264) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie - w tym. Pogoda
10.50 Bake off - Ale ciacho! - Swieta - wido-
wisko
1155 Bake off - Ale przepis - Swieta
12.20 Gwiazdy w potudnie - Powrdt siedmiu
wspaniatych - western, USA, rez. Burt
Kennedy, wyk. Yul Brynner, Jordan Chri-
stopher, Robert Fuller, Warren Oates,
Julian Mateos
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Miodzi Wielcy - talk - show
15.15 Swigteczna pomytka - komedia,
Kanada, rez. Jonathan Wright, wyk. Ali-
ciaWitt, Mark Wiebe aktor, Lawrence
Dane
16.50 Swigteczny Koncert w Pelplinie 2016
- koncert
17.50 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.25 Sport Telegram
18.35 Pogoda
18.45 Renifer Niko ratuje brata - film anim.
20.10 Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, USA, Niemcy, rez. Adam
Shankman, wyk. Jennifer Lopez,
Matthew McConaughey, Bridgette
Wilson
22.05 Corka prezydenta - komedia roman-
tyczna, USA, rez. Forest Whitaker, wyk.
Katie Holmes, Marc Blucas, Michael
Keaton
23.55 Dziewczyny z wyzszych sfer - kome-
dia, USA, rez. Boaz Yakin, wyk. Brittany
Murphy, Heather Locklear, Dakota Fan-
ning, Marley Shelton, Donald Faison
1.30 Swigteczny Koncert w Pelplinie 2016
- koncert
2.30 Jaguar - film przygodowy, Francja, rez.
Francis Veber, wyk. Jean Reno, Patrick
Bruel, Harrison Lowe, Patricia Velasquez
4.10 Zakohczenie dnia

M.ﬁr

5.55 Ukryta prawda - program obyczajowy

6.55 Mango - Telezakupy

9.00 Przyjaciele - serial komediowy

9.30 39i pt - serial komediowy
12.25 Rok bez Mikotaja - komedia, USA 2006
14.10 Kochajitaficz - komedia, Polska 2009
16.40 Fred Claus, brat Swietego Mikotaja

- komedia, USA 2007

19.00 Wytanczy¢ marzenia - film obycza-
jowy, USA 2006, rez. Liz Friedlan-
der, wyk. Antonio Banderas, Alfre
Woodard, Rob Brown, Yaya DaCo-
sta, John Ortiz
21.30 Ocean’s Thirteen - film sensacyjny,
USA 2007, rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad Pitt, Matt
Damon, Andy Garcia, Al Pacino, Elliott
Gould, Don Cheadle, Casey Affleck
0.00 Pasazer 57 - film sensacyjny, USA 1992,
rez. Kevin Hooks, wyk. Wesley Snipes,
Bruce Payne, Tom Sizemore, Alex Dat-
cher, Bruce Greenwood, Elizabeth Hurley
1.50 Eksplozja - film sensacyjny, USA 1994,
rez. Stephen Hopkins, wyk. Jeff Bridges,
Tommy Lee Jones, Lloyd Bridges
4.15 Druga strona medalu - talk show
4.45 Koniec programu

TVP INFO .37 Rai o

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy - co
pdt godziny 16.30 Puls Polski 17.00 Flesz Info 17.05
Serwis sportowy 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Stu-
dio Wschdd 18.00 Twoje Info 18.28 Na czym
$wiat stoi - magazyn 18.50 Serwis Info weekend
19.00 Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 19.53 Serwis Info weekend 20.00 OREDZIE
NA SWIETA BOZEGO NARODZENIA 20.08 Mine-
fa 20ta 20.50 Pogoda 21.00 Panorama Info 21.26
Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn 21.40 Studio
LOTTO 21.50 Serwis Info weekend 22.15 Repor-
taz TVP INFO - Weteran - Marcin Gortat - repor-
taz 22.30 Serwis Info weekend 22.45 SWIETA NA
SWIECIE 23.00 PASTERKA 0.35 Teleexpress Extra
1,00 OREDZIE NA SWIETA BOZEGO NARODZENIA

TTV _____ osiied
8.05 Gogglebox Wydanie Swigteczne - magazyn
8.40 Testerzy 9.10 Kossakowski. Inicjacja 9.45
Express - informacje 10.00 Anatomia gtupoty we-
dtug Richarda Hammonda Swieta 10.55 Uster-
ka 11.50 Kossakowski. Inicjacja 12.20 Wojny ma-
gazynowe 14.00 Wojny przewoznikow. Wielka
Brytania 14.45 Piekielna autostrada - serial 15.45
Express - informacje 16.05 Damy i wiesniaczki. Ro-
sja 17.15 Usterka 17.45 Express - informacje 18.00
Pierwszy raz za granica.. 18.45 Kossakowski. Ini-
cjacja 19.15 Kossakowski. Inicjacja 19.45 Express
- informacje 20.00 Damy i wie3niaczki. PL 21.00
Dzief, w ktorym pojawiata sie forsa 22.00 Kossa-
kowski. Byc jak.. 22.40 Damy i wiesniaczki. Rosja
23.40 Gogglebox. Przed telewizorem

imieniny Adama, Ewy

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.10 Turbo Fast
8.40 Jezdzcy smok6w na koficu Swiata
9.10 Sooby Doo: Upiorna Gwiazdka
9.40 Smerfy: Opowies¢ wigilijna - film anim.
10.10 Ewa gotuje
10.45 Wysmakowani
10.55 Artur ratuje Gwiazdke - film anim.
13.00 Ralf Demolka - film anim.
15.15 Koledowanie z Fundacjg Polsat
16.15 Wielkie Koledowanie z Polsatem
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Kevin sam w domu - komedia fami-
ICTi lijna, USA, 1990, rez. Chris Colum-
bus, wyk. Macaulay Culkin, Joe
Pesci, Daniel Stern
22.15 Swieta Last Minute - komedia familijna,
USA, 2004, rez. Joe Roth, wyk. Jamie
Lee Curtis, Tim Allen, Dan Aykroyd, Erik
Per Sullivan, Jake Busey, Jake Busey
Luther i Nora Krank, gdy ich cérka Blair
opuscita rodzinne gniazdo, decyduia sie
wykupic wycieczke na Karaiby i spe-
dzi¢ stoneczny urlop, zamiast obchodzic
Swieta Bozego Narodzenia w domu. Ich
decyzja 0 “bojkocie tradydji" wprawia
w stan wrzenia cate sgsiedztwo. Gdy
jednak w Wigilie, Blair niespodziewanie
dzwoni do rodzicow, by zapowiedzie¢
sie z wizyta ze swoim nowym narzeczo-
nym, paristwo Krank maja 12 godzin na
dokonanie cudu i pogodzenie sie z sasia-
dami, tak by byty to najwspanialsze
$wieta, niezapomniane dla wszystkich.
0.30 Prawdziwe ktamstwa - komedia sensa-
cyjna, USA, 1994, rez. James Cameron
3.30 Tajemnice losu

V4 ool
6.00 Legendy Chima
6.55 TomiJerry
7.30 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.55 Tom i Jerry
8.30 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.55 Wysmakowani
9.00 Stitch! Misja - film anim.
10.15 Policjantki i Policjanci
12.15 Jas Fasola
12.50 Swigteczne psiaki - film familijny,
Kanada, USA, 2009, rez. Robert Vince
14.40 Program ochrony Ksiezniczek - kome-
dia familijna, USA, 2009
16.35 Kod Karola Wielkiego - film przygo-
dowy, Niemcy, 2008, rez. Ralf Huettner
19.00 Galileo
20.00 Niezniszczalny - thriller, USA, 2000,
IETEd rez. M. Night Shyamalan, wyk. Bruce
Willis, Charlayne Woodard, Eamonn
Walker, Samuel L. Jackson, Robin
Wright Penn, Spencer Treat Clark
22.20 Pociag strachu - film akgji, USA, 2003,
rez. Yossi Wein, wyk. Bentley Mitchum
0.15 Pirania 3DD - horror komediowy, USA,
2012, rez. John Gulager
1.55 Ognisty podmuch - dramat, USA, 1991,
rez. Ron Howard
4.45 Interwencja
5.00 Top 10 lista przebojow

TV PULS ___oa)
6.00 Niesamowite! - reality TV 7.00 Taki jest Swiat
7.35 Wojciech Cejrowski. Boso 8.50 Rocky i £03 Su-
perktos - komedia, USA 2000, rez. Des McAnuff
10.40 Najpiekniejsze basnie braci Grimm: Biaty waz
- basi, Niemcy 2015, rez. Stefan Biihling 12.40 Zy-
czenie wigilijne Richiego Richa - film familijny, USA
1998, rez. John Murlowski 14.25 Przyjade do do-
mu na $wigta - film familijny, USA, Kanada 1998,
rez. Arlene Sanford 16.05 Opowies¢ wigilijna - film
anim. 18.15 Wesofych Swiat - komedia, USA 2006,
rez. John Whitesell 20.00 Krélewna Sniezka i tow-
ca - film przygodowy, USA 2012, rez. Rupert San-
ders 22.45 Krdl Skorpion 3: Odkupienie - film przy-
godowy, USA 2011, rez. Roel Reiné 0.45 Aniot Str6z
- komedia 2.55 Mike i Molly - serial

Stopklatka Dy EEIRIH - |

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Komisarz Rex,
- serial 7.35 Komisarz Rex, - serial 8.35 Mifos¢-
Kropka.pl - Kioskarz - program rozrywkowy 9.35
Pufapki umystu Sezon Il - Co sie dzieje? - serial
10.15 Mulan II - film anim. 11.45 Kopalnie krdla
Salomona - film przygodowy, USA, RPA 13.50 Nie
lubie poniedziatku - komedia, Polska 15.55 Dzief
Swistaka - komedia, USA 17.55 Brunet wieczoro-
wa porg - komedia, Polska 20.00 Hook - film przy-
godowo - fantastyczny, USA 22.55 Misja na Mar-
sa - film science fiction, USA 1.25 W Klatce - thriller,
USA 3.15 Szwadron - dramat historyczny, Polska,
Belgia, Francja, Ukraina 5.30 Pokdj - etiuda 6.00
Zakoriczenie programu

TV6 ____oadd)

6.00 Taaaka ryba 7.00 Kacper i przyjaciele 7.35
Karzet Dtugonos - film przygodowy 9.30 Super-
psiaki - film familijny 11.05 Kudtaty zaprzeg - film
familijny 12.55 Egipskie psiaki - komedia familijna
14.50 Kobiety Biblii - film dok. 16.40 Ojciec pan-
ny mtodej - komedia 18.50 Ojciec panny miodej
2 - komedia, USA, 1995, rez. Charles Shyer 21.00
Wrogowie publiczni - dramat gangsterski, Japo-
nia, USA, 2009, rez. Michael Mann, wyk. Christian
Bale, James Russo, Johnny Depp 23.50 Ludzie ho-
noru - dramat, USA, 1992, rez. Rob Reiner, wyk.
Tom Cruise, Jack Nicholson, Demi Moore, Kevin
Bacon, Kiefer Sutherland 2.35 Wiatcy mdch 3.05
Wiatcy méch 3.40 Benny Hill 4.15 Benny Hill 5.00
Dekoratornia 5.30 Dekoratornia

NIEDZIELA,6 25.12
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7.10 Koledowanie ze Swietym Janem Paw-
fem I, cz.1- koncert
8.00 Tydziefi
8.35 Ziarno - Bog sie rodzi - magazyn
9.10 Swieta rodzina (4) - film fabularny
10.10 Zakochaj sie w Polsce (16) - magazyn
10.35 Jak to dziata (15) Teleskop - magazyn
11.05 Weterynarze z sercem
11.40 Sekrety mnichow - Zto3¢ i ztosliwosé,
czy mozna sobie poradzi¢ - rozmowa
11.55 Urbi et Orbi, Watykan
12.35 Hej Koleda, Koleda z Krakowa!
13.00 Piskle wsrod Sniegu. Opowiesé o matym
pingwinie. - film dok.
14.00 Kayah koleduje w Bukowinie - koncert
14.50 Serce dla dzieci - miniaudycje
15.10 Felix, Net i Nika oraz teoretycznie moz-
liwa katastrofa - film przygodowy, rez.
Wiktor Skrzynecki, Elzbieta Turska,
Marzena Wardzyk, wyk. Klaudia tep-
kowska, Maciej Stolarczyk, Kamil Klier
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Marek Grechuta
18.35 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 Szlachetna Paczka
20.25 Blondynka (56) - Gama - serial
21.25 Rolnik szuka zony seria lll (13) Wydanie
specjalne - widowisko rozrywkowe
22.25 Ranczo (130) - Cuda, cuda ogfaszaja
- serial
23.20 Moj tydziefi z Marilyn - film oby-
ICTE czajowy, USA, Wielka Brytania, rez.
Simon Curtis, wyk. Michelle Wil-
liams, Kenneth Branagh, Dougray
Scott, Eddie Redmayne, Judi Dench
0.55 Zimowa dziewczyna - film obyczajowy,
USA, rez. Bert Kish, wyk. George Wyner,
Patricia Richardson, Jordan Belfi, Katrina
Law
2.25 Gwiazdka pod psem - film obyczajowy,
USA, rez. Terry Ingram, wyk. Teri Polo,
Martin Cummins, Jordyn Olson
3.55 Czarny pies - film sensacyjny, USA, rez.
Kevin Hooks, wyk. Patrick Swayze, Meat
Loaf, Randy Travis, Brenda Strong
5.20 Zakoriczenie dnia+

6.50 Myszka Miki
7.15 Zaplatani - film anim., USA 2010
9.20 | 2yl dtugo i zaplatani
9.30 Potop - film przygodowy, ZSRR, Polska
12.45 Wielka szostka - komedia, USA 2014
14.50 Sniety Mikotaj Il - komedia, USA 2002
17.00 Shrek Forever - komedia, USA 2010
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Red - film sensacyjny, USA 2010, rez.
Robert Schwentke, wyk. Bruce Willis,
Morgan Freeman, John Malkovich,
Helen Mirren
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22.15 Twoj na zawsze - melodramat, USA

ICTEd 2010, rez. Allen Coulter, wyk. Emilie
de Ravin, Robert Pattinson, Pierce
Brosnan, Chris Cooper, Martha
Plimpton

0.40 Sposdb na tesciowa - komedia, USA,
Niemcy 2005, rez. Robert Luketic, wyk.
Jane Fonda, Jennifer Lopez, Michael
Vartan, Wanda Sykes, Adam Scott

2.45 Los numeros - komedia, Polska 2011

4.25 Uwaga! - program interwencyjny

4.50 Nic straconego

TVP KULTURA o7, ]

7.00 Teledyski 7.20 Informacje kulturalne 7.35
Ktoredy po sztuke - Volodymyr Kuznetsov - ma-
gazyn 7.50 Koledy z Mazowszem - koncert 8.40
Spotkanie. Bjork i Attenborough - film dok. 9.40
Oliver! - musical 12.15 Spartakus - dramat 15.30
Nienasyceni 19 - magazyn 16.00 Rod Stewart.
Merry Christmas, Baby - koncert 17.05 Pomniki hi-
storii - Zamos¢ - reportaz 17.15 Niedziela z... kinem
Stanistawa Barei 18.10 Niedziela z... kinem Stani-
stawa Barei - Mi§ - komedia 20.20 Artysci - serial
21.20 Tylko kochankowie przezyja - dramat 23.35
Jazz noc - Swieta cisza - koledy gra Wtodek Pawlik
0.15 Holy Motors - dramat 2.20 Krdl Nowego Jor-
ku - film fabularny 4.15 Artysci - serial 5.20 Tele-
dysk 5.50 Zakoriczenie dnia

POLSAT SPORT NEWS Rl=t=res

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Polsat
Sport News 8.07 Magazyn alpejski 9.00 Polsat
Sport News 9.07 Koszykdwka Euroliga 11.00 Pol-
sat Sport News 11.07 Tenis Wimbledon 2016 13.00
Polsat Sport News 13.07 Pitka nozna Magazyn
UEFA EURO 2016 14.10 Sportowe podsumowa-
nie roku 2016 15.00 Polsat Sport News 15.07 Tenis
Wimbledon 2016 17.00 Polsat Sport News 17.07
Pitka nozna Superpuchar Wtoch 19.00 Polsat Sport
News 19.07 Siatkowka Liga Mistrzow 20.00 Siat-
kéwka Liga Mistrzow 21.00 Polsat Sport News
21,07 Sportowe podsumowanie roku 2016 22.00
Siatkowka Liga Swiatowa 23.00 Siatkéwka Liga
Swiatowa 0.00 European Rugby Championships
Cup 2.00 Boks Polsat Boxing Night

TVP 2 [TviP| 2

5.40 Renifer Niko ratuje brata - film anim.

7.00 Rozmowa z Kardynafem Kazimierzem
Nyczem na Boze Narodzenie

7.15 Przedpokdj do raju - film dok.

8.20 Swigteczna pomytka - komedia,
Kanada, rez. Jonathan Wright, wyk. Ali-
cia Witt, Mark Wiebe aktor, Lawrence
Dane

10.00 Kadet Kelly - komedia, USA, rez. Larry
Shaw, wyk. Hillary Duff, Christy Carlson
Romano, Gary Cole

11.45 Gwiazdy w potudnie - Kochaj albo rzu¢
- komedia, rez. Sylwester Checifiski, wyk.
Wiadystaw Haricza, Wactaw Kowalski,
Anna Dymna, Halina Buyno - toza, Irena
Karel, Duchyl Martin Smith, Maria Zby-
szewska, Robert Lewandowski, Jan Pie-
trzak, Henryk Talar

14.00 Familiada - teleturniej

14.45 Koncert Bozonarodzeniowy “Tytka
Wigilijna", cz. | - koncert

16.00 Powiedz tak - komedia romantyczna,
USA, Niemcy, rez. Adam Shankman,
wyk. Jennifer Lopez, Matthew McCo-
naughey, Bridgette Wilson

18.00 Panorama

18.35 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.55 Koncert Bozonarodzeniowy “Tytka
Wigilijna”, cz. 11

20.05 KolacyjnaTV - towcy. B

21.30 Slubne wojny - komedia, USA, rez.

Gary Winick, wyk. Kate Hudson,
Anne Hathaway, Candice Bergen,
Steve Howey, Chris Pratt

23.05 Dom na koricu ulicy - thriller, USA, rez.
Mark Tonderai, wyk. Jennifer Lawrence,
Elisabeth Shue, Max Thieriot

0.50 Jaguar - film przygodowy, Francja, rez.
Francis Veber, wyk. Jean Reno, Patrick
Bruel, Harrison Lowe, Patricia Velasquez

2.35 Stan gry - film sensacyjny, USA, Francja,
Wielka Brytania, rez. Kevin McDonald,
wyk. Russell Crowe, Rachel McAdams,
Ben Affleck, Helen Mirren, Robin Wright

4.40 Zakofczenie dnia

M.m

5.00 Ukryta prawda - program obyczajowy
7.00 Mango - Telezakupy
9.05 Przyjaciele - serial komediowy
10.05 Siedmiu wspaniatych - western, USA
1960, rez. John Sturges
12.45 Greystoke: Legenda Tarzana wiadcy
matp - film przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA 1984, rez. Hugh Hudson
15.25 Wytanczy¢ marzenia - film obyczajowy,
USA 2006, rez. Liz Friedlander, wyk.
Antonio Banderas, Alfre Woodard, Rob
Brown, Yaya DaCosta, John Ortiz
17.55 Happy Feet: Tupot matych stop Il
- komedia, USA 2011, rez. George Miller,
Gary Eck, David Peers, wyk. Robin Wil-
liams, Elijah Wood, Sofia Vergara
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20.00 Ztap mnie, jesli potrafisz - film sen-
sacyjny, USA 2002, rez. Steven Spiel-
berg, wyk. Leonardo DiCaprio, Tom
Hanks, Christopher Walken, Martin
Sheen, Nathalie Baye, Amy Adams
22.55 Godziny szczytu Il - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Brett Ratner, wyk. Jackie
Chan, Chris Tucker, John Lone, Zhang
Ziyi, Roselyn Sanchez, Harris Yulin
0.55 Fantom - film przygodowy, Australia
3.05 Szczedliwe Swieta - komedia, USA 2014

TVP INFO 057 Rt

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy - co
pét godziny 16.30 Puls Polski - magazyn 16.55 Po-
goda 17.00 Flesz Info 17.05 Serwis sportowy 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Rzeczpospolita babska
- talk - show 18.00 Zakazane historie - magazyn
18.15 Twoje Info 18.27 Sasiedzi - program publicy-
styczny 18.50 Wrak okretu Krdla Storice - film dok.
19.53 Gos¢ Wiadomosci 20.08 Minefa 20ta 20.51
Pogoda 21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50
Bez retuszu - magazyn 23.00 INFO Wieczér 23.30
Reportaz TVP INFO - reportaz 23.50 Teleexpress
Extra 0.15 Gos¢ Wiadomosci 0.30 Mineta 20ta 1.15
INFO Wieczér 2.00 Rzeczpospolita babska - talk
- show 2.25 Prawde mdwiac - magazyn

TTV ______ oaTied
9.45 Testerzy 10.15 Kossakowski. Inicjacja 10.45
Wojny Magazynowe 11.45 Wojny magazyno-
we 12.15 Damy i wie$niaczki. Rosja 13.15 Anato-
mia gtupoty wedtug Richarda Hammonda Swieta
13.45 Anatomia gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda 14.15 Anatomia gtupoty wedtug Doroty
Wellman 14.45 Dzief, w ktorym pojawiafa sie for-
sa 15.45 Express - informacje 16.05 Damy i wie$-
niaczki. PL 17.15 Usterka 17.45 Express - informa-
cje 18.00 Usterka 19.00 Ostre ciecie 19.45 Express
-informacje 20.00 Kossakowski. Inicjacja 20.30
Kossakowski. Inicjacja 21.00 Pierwszy raz za gra-
nica... 21.45 Gogglebox. Przed telewizorem 22.25
Damy i wiesniaczki. Rosja 23.25 Wojny Magazy-
nowe 23.55 Wojny magazynowe

imieniny Eugenii, Anastazji

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.20 Uratowa¢ Mikofajal - film familijny
9.20 Artur ratuje Gwiazdke - film anim.
11.25 Swiety Mikotaj z 34. ulicy - komedia
familijna, USA, 1994, rez. Les Mayfield
13.45 Zawbd Swiety Mikofaj - komedia, USA,
2001, rez. Peter Werner
15.30 Kevin sam w domu - komedia familijna,
USA, 1990, rez. Chris Columbus
17.50 Nasz nowy dom - odcinek specjainy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Kung Fu Panda: Swieta, $wieta i Po
- film anim.
20.05 Epoka lodowcowa: Mamucia gwiazdka
- film animowany
20.35 Madagwiazdka - film anim.
21.05 Pada Shrek - film Soren USA, 2007, rez.
Gary Trousdale
21.40 Prawdziwe ktamstwa - komedia
ICTEl sensacyjna, USA, 1994, rez. James
Cameron, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Jamie Lee Curtis, Tom
Arnold, Bill Paxton
Miedzynarodowy agent do zadar
specjalnych Harry Tasker to praw-
dziwy as wsrod szpiegow. wiada biegle
szescioma jezykami, ma nienaganne
maniery, ale potrafi tez unieszkodliwic
kazdego przeciwnika. Moze pochwali¢
sie doktoratem z fizyki jadrowej i umie-
jetnoscia pilotazu samolotu odrzuto-
wego. Ze wszystkich niebezpiecznych
misji wychodzi obronng reka. Problemy
zaczynaja sie wtedy, gdy w afere szpie-
gowska zostaje wplatana jego rodzina.
0.45 Trzej muszkieterowie - film przygo-
dowy, Niemcy, Wielka Brytania, 2011
3.00 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy
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6.00 Legendy Chima
6.55 TomiJerry
7.30 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.55 TomiJerry
8.30 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.55 Gwiezdny zaprzeg - film familijny
10.35 Galileo
11.35 Jas Fasola
1210 Wyscig - film akgji, USA, Kanada,
Australia, 2001, rez. Renny Harlin
14.45 Poszukiwacze $wietej wioczni - film
przygodowy, Niemcy, 2010
17.05 12 $wigtecznych randek - komedia
romantyczna, 2011, rez. James Hayman,
wyk. Amy Smart, Laura Miyata, Vijay
Mehta
19.00 Galileo
20.00 Niebezpieczna dzielnica - film akji,
ICTEd USA, 2010, rez. David DeFalco, wyk.
Rob Dam Van, Dave Bautista, Lara
Grice
21.45 Bullet - film akji, USA, 2014, rez. Nick
Lyon, wyk. Danny Trejo, Jonathan Banks
23.35 Silent Hill: Revelation - horror, Francja,
Kanada, USA, 2012, rez. Michael Bas-
sett, wyk. Adelaide Clemens, Kit Haring-
ton, Sean Bean
1.35 Franciszek z Buenos Aires - film dok.
3.00 Disco Polo Life

TV PULS  Doa7 hwis

6.00 Taki jest Swiat 7.00 Najpiekniejsze basnie bra-
di Grimm: Zabi Krél - basf 8.00 Najpiekniejsze ba-
$nie braci Grimm: Bialy waz - basi 10.00 Przyjade
do domu na $wieta - film familijny 11.50 Dziew-
czynka z zapatkami - badr 13.05 Opowies¢ wigilij-
na - film anim. 15.00 Pigkna i bestia - film familijny
17.25 Krélewna Sniezka i towca - film przygodo-
wy 20.00 Holiday - komedia, USA 2006, rez. Nan-
cy Meyers, wyk. Cameron Diaz, Edward Burns, Eli
Wallach, Jack Black, Jude Law, Kate Winslet, Rufus
Sewell 22.45 Aniotki Charliego - komedia sensa-
cyjna, USA 2000, rez. McG 0.45 Krdl Skorpion 4:
Utracony tron - film przygodowy, USA 2014, rez.
Michael Weiss 3.00 Mike i Molly - serial 3.20 Taki
jest Swiat 3.50 Biesiada na cztery pory roku

Stopklatka puaT ESIETH |

6.00 Na planie - magazyn 6.30 Komisarz Rex, - se-
rial 7.30 Komisarz Rex, - serial 8.35 Zjazd - fim
dok. 10.25 MitoscKropka.pl - Mitos¢ od kuch-
ni - program rozrywkowy 11.35 Krzyzacy cz. Il
-film historyczny, Polska 13.10 Kochany potwér
- film przygodowo - fantastyczny, USA 15.05 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 17.50 Jack Hunter
i Gwiazda Niebios - film przygodowy, USA 19.50
100 kultowych filméw: Annie Hall - magazyn pu-
blicystyczny 20.00 Usmiech Mony Lizy - dramat,
USA 22.35 Znamie - dramat, Niemcy, USA 0.40
Brunet wieczorowa porg - komedia, Polska 2.40
Nie lubie poniedziatku - komedia, Polska 4.45 Skad
sie bierze bl - etiuda 5.35 Sprawa nr 407 - etiuda
6.00 Zakoficzenie programu

TV6 ool

6.00 Taaaka ryba 7.00 Kacper i przyjaciele 7.25
Kiedy Swiety Mikotaj spadt na ziemie - film fami-
lijny 9.45 Tajemniczy Jezus - film dok. 11.45 Fala
Smierci - film katastroficzny 15.30 Bajkowe Boze
Narodzenie - film familjny 17.25 Bohater ostat-
niej akcji - komedia sensacyjna, 20.00 Rude Tube
-Wydanie Gwiazdkowe - film Wielka Brytania,
2012 21.00 Tajemnicza przesytka - film akgji, USA,
2012, rez. Jesse Johnson, wyk. Dolph Lundgren,
Steve Austin 23.00 3000 mil do Graceland - film
akgji, USA, 2001, rez. Demian Lichtenstein, wyk.
Kurt Russell, Kevin Costner, Courteney Cox, Chri-
stian Slater, Kevin Pollak, David Arquette 1.25 Spirit
- Duch Miasta - film fantasy 3.40 Benny Hill 4.15
Benny Hill 5.00 Dekoratornia 5.30 Dekoratornia

DaTE—




program tv
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5.30 Drzewko zyczen - film obyczajowy
7.00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 W Krainie Basni (2) Kwiat paproci
8.25 Kayah koleduje w Bukowinie - koncert
9.20 Gwiazdka pod psem - film obyczajowy,
USA, rez. Terry Ingram, wyk. Teri Polo,
Martin Cummins, Jordyn Olson
10.50 Jaka to melodia?
11.40 Koledy Pospieszalskich
12.30 Rekordzisci w Swiecie zwierzat - film dok.
13.30 Marek Grechuta
14.30 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Polski
- Zakopane
16.00 Rolnik szuka zony seria lll (13) - Wyda-
nie specjalne - widowisko rozrywkowe
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Bracia patrzcie jeno - koncert koled
18.35 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.25 Stuzace - dramat, USA, rez. Tate

ICTEd Taylor, wyk. Viola Davis, Bryce Dallas
Howard, Octavia Spencer

23.00 Czarny pies - film sensacyjny, USA, rez.
Kevin Hooks, wyk. Patrick Swayze, Meat
Loaf, Randy Travis, Brenda Strong, Erin
Broderick

0.30 MGj tydzier z Marilyn - film obycza-
jowy, USA, Wielka Brytania

2.10 Notacje - Barbara Wachowicz. Klucz do
miasta Kosciuszki - cykl dok.

2.20 Zimowa dziewczyna - film obycza-
jowy, USA, rez. Bert Kish, wyk. George
Wyner, Patricia Richardson, Jordan
Belfi, Katrina Law

3.45 Zakoriczenie dnia

TVN  ooilt

6.40 Bozonarodzeniowy Koncert Koled
w Bydgoszczy

7.55 Jack Frost - film familijny, USA 1998
10.00 Potop - film przygodowy, ZSRR, Polska
12.50 Sniety Mikotaj Ill: Uciekajacy Mikotaj

- komedia, USA 2006

14.45 Ztoty kompas - film przygodowy, USA
17.15 Kung Fu Panda - komedia, USA 2008
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Llsty do M. - komedia, Polska 201,
ICTE rez. Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr,
Roma Gasiorowska, Tomasz Karo-
lak, Agnieszka Dygant, Piotr Adam-
czyk, Pawet Mataszynski, Katarzyna
Zielinska
22.30 Wyscig po zycie - film sensacyjny, USA,
Butgaria 2013, rez. Courtney Solomon,
wyk. Ethan Hawke, Selena Gomez, Jon
Voight, Rebecca Budig, Paul Freeman
0.15 Red - film sensacyjny, USA 2010, rez.
Robert Schwentke, wyk. Bruce Willis,
Morgan Freeman, John Malkovich,
Helen Mirren
2.35 Bylismy zotnierzami - film wojenny,
USA, Niemcy 2002, rez. Randall Wallace
5.05 Nic straconego

TVP KULTURA DaT],75" ]

7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50 Studio
Kultura - Tomasz Lipiiski i Dariusz Makaruk 8.05
Informacje kulturalne 8.15 Niedziela z... kinem Sta-
nistawa Barei 9.10 Pechowiec - komedia sensacyj-
na, Francja 10.55 Siedem czerwonych réz, czyli Be-
nek Kwiaciarz o sobie i o innych - film TVP, Polska
12.25 Tootsie - komedia, USA 14.35 wydarzenie
aktualne 15.10 Dziafa Navarony, Wielka Brytania,
USA 18.00 Teatr Telewizji - Mistrz i Matgorza-
ta - spektakl teatralny 21.00 Artysci - serial 22.00
Turysta - dramat, Francja, Norwegia, Szwecja 0.05
Ktoredy po sztuke - Pawet Althamer - magazyn
0.20 Czego chce wiecej - dramat, Szwajcaria, Who-
chy 2.35 Artysci - serial 3.35 Porzadny - film dok.
5.20 Teledysk 5.50 Zakoriczenie dnia

POLSAT SPORT NEWS ===

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Polsat Sport
News 8.07 Magazyn narciarski 9.00 Polsat Sport
News 9.07 Koszykéwka Euroliga 11.00 Polsat
Sport News 11.07 Siatkdwka Liga Mistrzéw 13.00
Polsat Sport News 13.07 Siatkowka Liga Mistrzow
15.00 Polsat Sport News 15.07 Pitka nozna Super-
puchar Wioch 17.00 Polsat Sport News 17.07 Eu-
ropean Rugby Championships Cup 19.00 Polsat
Sport News 19.07 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2016 20.00 Polsat Sport News 20.07 Sporto-
we podsumowanie roku 2016 21.00 Polsat Sport
News 21.07 Sportowe podsumowanie roku 2016
22.00 Polska Liga Koszykowki 23.00 Polska Li-
ga Koszykdwki 0.00 Tenis Wimbledon 2016 2.00
Boks Polsat Boxing Night

5.35 Koncert Bozonarodzenlowy Tytka
Wigilijna", cz. | - koncert
6.35 Pierwsza Cicha Noc - film dok.
7.40 Rodzinka.pl (151) - Zima, zima..ach to
TY! - serial
8.10 Rodzinka.pl (152) - O mitosci i zimniej
wodzie - serial
8.40 Superpies - komedia, USA, rez. Aaron
Norris, wyk. Chuck Norris, Peter Savard
Moore, Francesco Quinn, Carmine
Caridi
10.15 Ukryte skarby
10.40 Kochany urwis - komedia, USA, rez.
Dennis Dugan, wyk. John Ritter, Michael
Oliver, Jack Warden, Amy Gasbeck
12.05 Gwiazdy w potudnie - Siedmiu wspa-
niatych nadjezdza - western, USA
14.00 Familiada - teleturniej
14.45 Kolacyjna TV - towcy. B
16.05 Corka prezydenta - komedia roman-
tyczna, USA, rez. Forest Whitaker, wyk.
Katie Holmes, Marc Blucas, Michael
Keaton
18.00 Panorama
18.25 Sport Telegram
18.30 Pogoda
18.40 Slubne wojny - komedia, USA, rez.
Gary Winick, wyk. Kate Hudson, Anne
Hathaway, Candice Bergen, Steve
Howey, Chris Pratt
20.10 Barwy szczescia (1565) - serial
20.45 Kinoteatr Mumio
21.55 Dziewczyny z wyzszych sfer
- komedia, USA, rez. Boaz Yakin,
wyk. Brittany Murphy, Heather Loc-
klear, Dakota Fanning, Marley Shel-
ton, Donald Faison
23.35 Stan gry - film sensacyjny, USA, Francja,
Wielka Brytania, rez. Kevin McDonald,
wyk. Russell Crowe, Rachel McAdams,
Ben Affleck, Helen Mirren, Robin Wright
1.45 Dom na koricu ulicy - thriller, USA, rez.
Mark Tonderai, wyk. Jennifer Lawrence,
Elisabeth Shue, Max Thieriot
3.25 Koncert Bozonarodzeniowy “Tytka
Wigilijna", cz. Il
4.15 Zakoficzenie programu
TVN7 __ osil M
5.00 Ukryta prawda - program obyczajowy
6.00 Ukryta prawda - program obyczajowy
7.00 Mango Telezakupy
9.05 Przemingto z wiatrem - melodramat,
USA 1939, rez. Victor Fleming, wyk.
Clark Gable, Vivien Leigh, Olivia de
Havilland, Leslie Howard, Thomas Mit-
chell, Barbara O'Neill, Hattie McDaniel
13.45 Zaczarowana - komedia, USA 2007
16.00 Podroz do wnetrza Ziemi - film przygo-
dowy, USA 2008, rez. Eric Brevig
18.00 Podr6z na tajemnicza wyspe - film przy-
godowy, USA 2012, rez. Brad Peyton

20.00 Showtime - komedla, USA 2002, rez.
Tom Dey, wyk. Robert De Niro, Eddie
Murphy, Rene Russo, William Shat-
ner, Chris Ufland, Nestor Serrano
22.00 Fred Claus, brat swigtego Miko-
faja - komedia, USA 2007, rez. David
Dobkin, wyk. Vince Vaughn, Paul Gia-
matti, John Michael Higgins, Miranda
Richardson, Rachel Weisz, Kathy Bates
0.25 Vind - komedia, Polska 2004, rez.
Juliusz Machulski
2.45 Trzy zyczenia - film obyczajowy, USA
1995, rez. Martha Coolidge
5.10 Koniec programu

TVP INFO D=7 Bl wo

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy - co pot
godziny 16.30 Puls Polski - magazyn 16.55 Pogoda
17.00 Flesz Info 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra
Swiat - magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest
temat - magazyn 18.28 Cztery strony - program
publicystyczny 18.50 Serwis Info 19.00 INFO kraj
- serwis regionaliny 19.30 INFObiznes 19.44 Po-
goda 19.53 Gos¢ Wiadomosci 20.08 Minefa 20ta
20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 21.25 Pogoda
2130 Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji - program publicystyczny 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.45 Stu-
dio $wiat. - magazyn 0.00 Teleexpress Extra 0.30
Gos¢ Wiadomosci 0.45 Minefa 20ta 1.30 Puls Pol-
ski - magazyn 1.45 INFO Wieczor 2.35 INFO kraj

TIV. ool

10.45 Wojny Magazynowe 11.45 Wojny maga-
zynowe 12.15 Damy i wiesniaczki. Rosja 13.15
Anatomia gtupoty wedtug Richarda Hammonda
Swieta 13.45 Anatomia ghupoty wedtug Richarda
Hammonda 14.15 Anatomia gtupoty wedtug Do-
roty Wellman 14.45 Kossakowski. Inicjacja 15.15
Kossakowski. Inicjacja 15.45 Express - informacje
16.05 Damy i wiesniaczki. PL 17.15 Usterka 17.45
Express - informacje 18.00 Pierwszy raz za gra-
nica... 18.45 Dzien, w ktorym pojawiata sie forsa
19.45 Express - informacje 20.00 Damy i wies-
niaczki. PL 21.00 Kossakowski. By¢ jak.. 21.45
Gogglebox. Przed telewizorem 22.25 Damy i wies-
niaczki. Rosja 23.25 Wojny Magazynowe 23.55
Wojny magazynowe

imieniny Dionizego, Szcze

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.00 Sooby Doo: Upiorna Gwiazdka

8.30 Pingwiny z Madagaskaru: Misja Swig-

teczna - film anim.

8.40 Gorace $wigta - film familijny, USA
10.35 Smerfy: Opowies¢ wigilijna - film anim.
1.05 Kung Fu Panda: Swieta, wietai Po

- film anim.
11.35 Epoka lodowcowa: Mamucia gwiazdka
- film anim.
12.05 Madagwiazdka - film anim.
12.35 Pada Shrek - film anim.
13.05 Koszmarny Karolek - komedia familijna
15,00 Swigteczna goraczka - komedia fami-
ljna, USA, 1996, rez. Brian Levant
16.55 Kevin sam w domu - po raz czwarty
- komedia familijna, USA, 2002, rez.
Rod Daniel, wyk. Mike Weinberg, Clare
Carey, Jason Beghe, Joanna Going, Lisa
King, Missi Pyle, French Stewart, Erick
Avari, Barbara Babcock, Jason Beghe
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19,30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Wysmakowani
20.10 MEGA HIT - Trzej muszkieterowie
LT - film przygodowy, Niemcy, Wielka
Brytania, 2011, rez. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Matthew Macfadyen,
Luke Evans, Logan Lerman
22.40 Granice wytrzymatosci - film przygo-
dowy, USA, Niemcy, 2000, rez. Martin
Campbell, wyk. Chris O'Donnell, Robin
Tunney, Scott Glenn, Izabella Scorupco
110 Jezdziec znikad - western, USA, 2013,
rez. Gore Verbinski, wyk. Armie Ham-
mer, Helena Bonham Carter, Johnny
Depp, Ruth Wilson, Tom Wilkinson
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
5.00 Disco Gramy

TV 4

6.00 NieSmiertelny
7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.00 Garfield Show .
8.15 Stitch! Misja - film anim.
9.35 Swigteczne psiaki - film familijny
11.30 Program ochrony Ksiezniczek - kome-
dia familijna, USA, 2009
13.10 Kod Karola Wielkiego - film przygo-
dowy, Niemcy, 2008, rez. Ralf Huettner
15.50 Niezniszczalny - thriller, USA, 2000, rez.
M. Night Shyamalan, wyk. Bruce Wills,
Charlayne Woodard, Eamonn Walker,
Samuel L. Jackson, Robin Wright Penn,
Spencer Treat Clark
18.00 Czarownik i biaty waz - film fantasy,
Chiny, Hongkong, 2011, rez. Siu - Tung
Ching, wyk. Huang Shengyi, Jet Li
20.00 Skyline - film sci - fi, USA, 2010, rez.
ICTid Colin Strause, Greg Strause, wyk.
Donald Faison, Eric Balfour, Scottie
Thompson
21.55 W szczekach rekina - horror, Australia,
Singapur, 2012, rez. Kimble Rendall, wyk.
Chris Betts, Richard Brancatisano, Xavier
Samuel
23.55 Smier¢ w Tombstone - western, USA,
2013, rez. Roel Reiné, wyk. Anthony
Michael Hall, Danny Trejo, Mickey Rourke

2.00 Interwendcja
TV PULS ___ oajjuis!

5.35 Rocky i+03 Superktos - komedia 7.25 Dziew-
czynka z zapatkami - bash 8.40 Tariczacy z wilka-
mi - film przygodowy 12.20 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Jas i Matgosia - basih 13.30 Historia
Kopciuszka - bash 15.10 Milion na gwiazdke - film
familijny, Kanada, USA 2007, rez. James Orr 17.25
Holiday - komedia, USA 2006, rez. Nancy Meyers
20.00 Robin Hood: Ksiaze zfodziei - film przygodo-
wy, USA 1991, rez. Kevin Reynolds, wyk. Alan Rick-
man, Christian Slater, Kevin Costner, Mary Elizabeth
Mastrantonio, Morgan Freeman, Sean Connery
22.55 Krdl Skorpion 3: Odkupienie - film przygo-
dowy, USA 2011, rez. Roel Reiné 1.05 Taki jest Swiat
2.00 JRG w akji 2.30 Dyzur 3.00 Biesiada na czte-
ry pory roku 3.25 Biesiada na cztery pory roku

Stopklatka DT ETINC |

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Pan Toti - se-
rial 6.50 Pan Toti - serial 7.00 Janosik - serial 7.20
Mulan 11 - film anim. 8.50 Jack Hunter i Gwiaz-
da Niebios - film przygodowy, USA 10.50 Janosik
- film przygodowy, Polska 13.35 Czute stowka - ko-
mediodramat, USA 16.20 Stozkogtowi - komedia,
USA18.00 | kto to méwi - komedia, USA 20.00 Ki-
no z historig 20.00 Trzynasty wojownik - film ko-
stiumowy, USA, 1999, rez. John McTiernan, wyk.
Antonio Banderas, Vladimir Kulich, Omar Sharif,
Dennis Storhoi 22.05 Dom z piasku i mgly - dra-
mat, USA 0.45 Krzyzacy cz. Il - film historyczny,
Polska 2.25 Dom zty - dramat, Polska 4.40 Radio-
man - film dok. 6.00 Zakoficzenie programu

TV6 ool

6.00 Swiatowe rekordy Guinessa 7.00 Elmo - ko-
media familjna 8.30 Superpsiaki - film familijny
10.15 Egipskie psiaki - komedia familijna 12.00 Lo-
chy i smoki. Ksiega Plugawego Mroku - film fan-
tasy 13.55 Ojciec panny mtodej - komedia 18.25
Powodzenia, Charlie: Szerokiej drogi - komedia fa-
milijna, 2011, rez. Arlene Stanford 21.00 Poszuki-
wacze Swietej widczni - film przygodowy, Niemcy,
2010, rez. Florian Baxmeyer, wyk. Bettina Zimmer-
mann, Jirgen Prochnow, Kai Wiesinger, Sonja Ger-
hardt 23.30 Wrogowie publiczni - dramat gang-
sterski, Japonia, USA, 2009, rez. Michael Mann,
wyk. Christian Bale, James Russo, Johnny Depp
2.15 STOP Drogéwka 3.00 Top 10 lista przebojow
4.00 Disco Polo Life 5.00 Disco Polo Life

oaT] A

KUCHNIA NA SWIETA

Denerwujesz sie, ze nie zdazylas przygotowac jeszcze
wszystkich potraw na swieta lub zostatas zaskoczona nie-
spodziewang wizytag w sSwieta. Nie panikuj oprécz praco-
chtonnych dan i wypiekdw mozesz zachwyci¢ gosci pro-
stymi potrawami, a nie mniej smacznymi. Pierozki podane
nieco inaczej niz zwykle bo z pieca wprost do barszczu
to nie tylko swiagteczna odmiana, ale i kulinarna rozkosz.
Sproébuj! Pierniczki zas, ktére proponujemy mozesz pieknie
udekorowac, zapakowaé i masz gotowy prezent dla mamy,
wujka czy babci.

Kruche pierozki do barszczu

Kruche ciasto: 20 dkg maki, 12 dkg masta, 1 jajo lub dwa suro-
we z6ttka, tyzka smietany, "2 tyzeczki soli. Wymienione skiadniki
laczymy siekajac nozem, a nastepnie szybko zagniatamy ciasto,
ktére powinno ,,odpoczaé” w chtodnym miejscu przez 30 minut.
Z dos¢ cienko rozwatkowanego ciasta wycinamy kieliszkiem do
wina koétka, na kazde kétko naktadamy nieco farszu grzybowego
lub z kapusty kiszonej i ze ztozonych przez poét kétek formujemy
zgrabne pierozki, dokfadnie zlepiajac ich brzegi. Pierozki ukta-
damy na blasze i pieczemy w goragcym piekarniku na zioty kolor.
Podajemy ciepte lub odgrzane (najlepiej w piekarniku).

Przepis zaczerpnieto z ksigzki pt. ,,W staropolskiej kuchni i przy polskim
stole” autorstwa Marii Lemnis i Henryka Vitry., ktorg udostepnita nam nasza
kolezanka Ewa, ktorej serdecznie dziekujemy.

Piernikowe serduszka

Potrzebne beda: 2 szklanki maki pszennej tortowej, 2 jajka wiel-
kosci L, "2 szklanki cukru pudru, 1 czubata tyzka miodu, 2 ty-
zeczki przyprawy korzennej, 1 tyzeczka sody oczyszczonej,
25 g swiezych drozdzy, 60 g miekkiego masta. Mgke wymieszaj
z cukrem pudrem, sodg i przyprawg do piernika. Miéd podgrzej
z mastem do rozpuszczenia, nastepnie dodaj drozdze. Calosé
wymieszaj. Do suchych sktadnikéw dodaj ptynne

razem z jajkami. Wyrabiaj na gtadkie i ela-

styczne ciasto. Rozwatkuj najlepiej

na grubosé¢ 3 — 4 mm, wycinaj

foremkami serduszka lub inne

dowolne ksztalty. Posmaruj

rozmgconym jajkiem, piecz

w piekarniku nagrzanym

do 190°C okoto 8 — 12 mi-

nut (nie piecz dtuzej, bo

ciasteczka stwardnieja).

Przepis pochodzi ze strony
»Domowe wypieki Justyny
i Doroty” — dziewczyny prze-
pis jest super szybki do wy-
konania, a pierniczki ,,niebo

w gebie”.




program tv

SOBOTA, 31.12

TVP1 oax [TVIP[1

7.35 Rok w ogrodzie
8.00 Czute Swieta - komedia romantyczna
10.55 Gofas, absolutnie! - film dok.

11.50 Swieta od kuchni - magazyn

11.55 Sami swoi - komedia, Polska, rez. Sylwe-
ster Checifiski, wyk. Wactaw Kowalski,
Wiadystaw Hancza, Zdzistaw Karczew-
ski, llona Kusmierska, Jerzy Janeczek,
Aleksander Fogiel, Maria Zbyszewska,
Halina Buyno, Witold Pyrkosz

13.20 Nie ma mocnych - komedia, Polska,
rez. Sylwester Checiiski, wyk. Wactaw
Kowalski, Wiadystaw Harcza, Anna
Dymna, Andrzej Wasilewski, Maria Zby-
szewska, Halina Buyno - toza, Jerzy
Janeczek, llona Kusmierska, Zygmunt
Bielawski, Bronistaw Pawlik

14.55 Kochaj albo rzu¢ - komedia, Polska,
rez. Sylwester Checifiski, wyk. Wiady-
staw Haricza, Wactaw Kowalski, Anna
Dymna, Halina Buyno - toza, Irena
Karel, Duchyl Martin Smith, Maria Zby-
szewska, Robert Lewandowski, Jan Pie-
trzak, Henryk Talar

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Rolnik szuka zony seria lll (13) - wyda-
nie specjalne

18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muzyczny

19.30 Wiadomosci

19.55 Oredzie Noworoczne Prezydenta RP

20.05 Sport

20.15 Rajd Dakar - 2016 - kronika

20.20 Pogoda

20.30 Hit na sobote - Zataficz ze mng

ICTid - komedia, USA, rez. Peter Chelson,
wyk. Richard Gere, Jennifer Lopez,
Susan Sarandon, Nick Cannon

22.25 Szopka w muzeum - widowisko roz-
rywkowe

23.15 Sylwester z ,Jaka to melodig?”

0.35 Kick - film akgji, Indie, rez. Sajid Nad-
iadvala, wyk. Salman Khan, Jacqueline
Fernandez, Randeep Hooda

3.05 Szczescie nigdy nie przychodzi samo
- komedia romantyczna, Francja, rez.
James Huth, wyk. Sophie Marceau, Gad
Elmaleh, Maurice Barthelemy

TUN ___ oailt

8.00 Dziei Dobry TVN - magazyn

11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial

12.25 Top Model - program rozrywkowy

13.25 Top Model - program rozrywkowy

14.25 Azja Express

15.50 HELLO 2017! # SYLWESTERWARSZAWA

15.55 Pluto Nash - komedia, USA 2002, rez.
Ron Underwood, wyk. Eddie Murphy,
Randy Quaid, Rosario Dawson, Joe
Pantoliano, Jay Mohr, Luis Guzman,
James Rebhorn, Burt Young, Pam Grier,
John Cleese, Alec Baldwin

17.55 HELLO 2017! # SYLWESTERWARSZAWA

18.00 Kuchenne rewolugje - program kuli-
narno - rozrywkowy

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 HELLO 2017! # SYLWESTERWARSZAWA

g,

1.00 Twoj na zawsze - melodramat, USA
ICTEl 2010, rez. Allen Coulter, wyk. Emilie

de Ravin, Robert Pattinson, Pierce
Brosnan, Chris Cooper, Martha
Plimpton, Lena Olin

3.10 Uciekajacy pociag - film sensacyjny,
USA 1985, rez. Andriej Konczatowski,
wyk. Jon Voight, Eric Robert, Rebecca
De Mornay, Kyle T. Heffner, John P Ryan

5.10 Nic straconego

TVP KULTURA o7, ]

7.05 Informacje kulturalne 7.30 Opole na bis 9.20
Mito3¢ Ci wszystko wybaczy - widowisko muzycz-
ne 10.35 Informacje kulturalne - ekstra 10.55 Po-
mniki historii - Zamos¢ - reportaz 11.10 Informacje
kulturalne 11.25 Opole 2016 Scena Alternatywna
- Nosowska - koncert 12.10 Dokument tygodnia
- Rock'n'roll i Czerwoni Khmerzy - film dok. 14.10
Bikiniarze - film obyczajowy 16.30 wydarzenie
aktualne 17.10 Bestie z potudniowych krain - dra-
mat 18.50 Witamy w latach 90. - cykl dok. 20.00
Informagje kulturalne 20.20 Artysci - serial 21.15
Swobodny jezdziec - film obyczajowy 23.00 Abba
w Studiu 2 - koncert 0.00 Pegaz - scena alterna-
tywna - magazyn kulturalny 1.05 Drogbwka - dra-
mat obyczajowy 3.00 Informacje kulturalne

POLSAT SPORT NEWS Rl

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Polsat Sport
News 8.07 Magazyn narciarski 9.00 Polsat Sport
News 9.07 Tenis Barclays ATP World Tour Finals
Londyn 10.00 Tenis Barclays ATP World Tour Finals
Londyn 11.00 Polsat Sport News 11.07 Siatkow-
ka Liga Mistrzow 13.00 Polsat Sport News 13.07
Koszykéwka Easy Credit BBL 14.00 Koszykowka
Easy Credit BBL 15.00 Polsat Sport News 15.07
Siatkdwka Liga Mistrzow 17.00 Polsat Sport News
17.07 Koszykowka Easy Credit BBL 18.00 Koszy-
kéwka Easy Credit BBL 19.00 Polsat Sport News
19.07 Pitka nozna Superpuchar Wioch 21.00 Polsat
Sport News 21.07 Sportowe podsumowanie roku
2016 22.00 Koszykowka Euroliga 0.00 Siatkéwka
Challenge Cup 2.00 MMA KSW

6.35 M jak mifos¢ (1265) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie - w tym Pogoda

11

10.45 Julie i Julia - film obyczajowy, USA, rez.
Nora Ephron, wyk. Meryl Streep, Amy
Adams, Stanley Tucci, Chris Messina,
Brian Avers, Dave Annable

12.55 Sekretne zycie gwiazd PRL - u - cykl dok.

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Program rozrywkowy

15.45 Pretty Woman - komedia romantyczna,
USA, 1990. rez. Garry Marshall, wyk.
Julia Roberts, Richard Gere, Ralph Bel-
lamy, Jason Alexander
Julia Roberts jako Kopciuszek lat 90.,
Richard Gere jako wspdtczesny Pigma-
lion. Dla obojga role zycia a przynaj-
mniej dekady, dla widzow - mile spe-
dzony czas.

17.50 Stowo na niedziele

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.55 Neo - ndwkai przyjaciele

19.55 Sylwester z Dwdjka - Zakopane 2016
- koncert

2.05 XVIIl Mazurska Noc Kabaretowa Mra-
gowo 2016 - Moda na swetry - wido-
wisko

3.00 XVIIl Mazurska Noc Kabaretowa Mra-
gowo 2016 - Moda na swetry - wido-
wisko

3.55 XVIIl Mazurska Noc Kabaretowa Mra-
gowo 2016 - Moda na swetry - wido-
wisko

4.45 Program rozrywkowy

5.35 Zakoriczenie dnia

TVN 7 osil J
5.50 Ukryta prawda - program obyczajowy
6.55 Mango - Telezakupy
9.00 Przyjaciele - serial komediowy
9.30 39 pdt - serial komediowy
12.30 Kochaj i taricz - komedia, Polska 2009,

rez. Bruce Parramore

15.00 Z zaskoczenia - film familijny, USA 2012
17.00 Podr6z do wnetrza Ziemi - film przygo-

dowy, USA 2008, rez. Eric Brevig

19.00 Street Dance - film obyczajowy, Wielka

Brytania 2010, rez. Max Giwa

A

21.05 Street Dance Il - film obyczajowy,
IETEdl Wielka Brytania 2012, rez. Max Giwa,
Dania Pasquini, wyk. Falk Hentschel,
Sofia Boutella, Stephanie Nguyen
22.50 Ztap mnie, jesli potrafisz - film sensa-
cyjny, USA 2002, rez. Steven Spielberg,
wyk. Leonardo DiCaprio, Tom Hanks,
Christopher Walken, Martin Sheen,
Nathalie Baye, Amy Adams, James Brolin
1.45 Taniec ostatniej szansy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, Francja 2007, rez.
lan Igbal Rashid, wyk. Rutina Wesley,
Tracey Tre Armstrong, Dwain Murphy,
Brennan Gademans, Kevin Duhaney
3.35 Ukryta prawda - program obyczajowy
4.30 Druga strona medalu - talk show

TVP INFO o7 Rl o

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy - co
pét godziny 16.30 Puls Polski - magazyn 16.55 Po-
goda 17.00 Flesz Info 17.05 Serwis sportowy 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschod - magazyn
18.00 Twoje Info 18.28 Na czym $wiat stoi - ma-
gazyn 18.50 Serwis Info weekend 19.00 Salon
dziennikarski - program publicystyczny 19.53 Ser-
wis Info weekend 19.58 OREDZIE PREZYDENTA RP
ANDRZEJA DUDY 20.05 Minefa 20ta 20.50 Pogo-
da 21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30 Puls
Polski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Serwis
Info weekend 22.15 Sylwester w TVP INFO 23.00
Serwis Info weekend 23.20 Sylwester w TVP INFO
0.35Teleexpress Extra 1.00 OREDZIE PREZYDENTA
RP ANDRZEJA DUDY 1.07 Mineta 20ta

TV oodles

7.35 Kossakowski. Nieoczywiste 8.05 M6j pierw-
szy.. 8.35 Anatomia glupoty wedtug Richarda
Hammonda 9.00 Ostre ciecie 9.45 Express - in-
formacje 10.00 Kulisy $wiatowych show 10.25
Wojny magazynowe 11.40 Usterka 12.35 Wojny
magazynowe 14.45 Piekielna autostrada - serial
15.45 Express - informacje 16.00 Anatomia gtu-
poty wedtug Richarda Hammonda 16.55 Kulisy
Swiatowych show 17.20 Kulisy Swiatowych show
17.45 Express - informacje 18.00 Ostre ciecie 18.45
Usterka 19.45 Express - informacje 20.00 Kossa-
kowski. Inicjacja 20.30 Kossakowski. Inicjacja 21.00
Express - Podsumowanie roku - informacje 21.35
Damy i wiesniaczki. PL 22.30 Damy i wiesniaczki.
Rosja 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem

imieniny Sylwestra, Sebastiana

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Jezdzcy smokdw na koficu Swiata
9.15 Pan Peabody i Sherman Show
9.45 Przygody Kota w butach
10.10 Ewa gotuje
10.45 Wysmakowani
10.55 Stuart Malutki - film familijny, USA,
Niemcy, 1999, rez. Rob Minkoff, wyk.
Geena Davis, Hugh Laurie, Jonathan
Lipnicki, Nathan Lane, Chazz Palminteri,
Steve Zahn
12.45 La Bamba - dramat muzyczny, USA,
1987, rez. Luis Valdez, wyk. Lou Dia-
mond Phillips, Danielle von Zerneck,
Joe Pantoliano, Esai Morales, Rosana
DeSoto, Elizabeth Pena
15.00 Jas Fasola
15.35 10 - lecie Kabaretu Skeczéw Meczacych
17.50 Swiat wedtug Kiepskich
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Sylwestrowa rozgrzewka
20.00 Sylwestrowa Moc Przebojow 2016,/2017
10. jubileuszowa Sylwestrowa Moc
Przebojow Telewizji Polsat ponow-
nie zagra w Katowicach. Tym razem
widzéw pod sceng i przed telewizorami
zabierzemy do lat 80, by przypomnie¢
najwieksze hity dekady, w ktorej Polacy
namietnie ogladali filmy video, mtodziez
grata w pierwsze gry na Atari, a dzieci
bity rekordy w uktadaniu kostki Rubika.
W tym roku ostatnie godziny starego
i pierwsze nowego roku spedzimy
na ogromnej multimedialnej scenie
w doborowym towarzystwie topowych
polskich wykonawcéw
2.00 Roztaficzony PGE Narodowy na bis
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6.00 Legendy Chima
6.55 TomiJerry
7.30 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.55 TomiJerry
8.30 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.55 Wysmakowani
9.00 Dziwna Przygoda Kubusia Puchatka
10.35 Policjantki i Policjanci
11.40 Bohater ostatniej akcji - komedia sensa-
cyjna, USA, 1993, rez. John McTiernan
14.25 Na pewno, by¢ moze - komediodramat
16.40 Wyscig - film akgji, USA, Kanada,
Australia, 2001, rez. Renny Harlin, wyk.
Sylvester Stallone, Burt Reynolds, Kip
Pardue, Stacy Edwards, Til Schweiger
19.00 Galileo
20.00 Kto pod kim dotki kopie... - film fami-
lijny, USA, 2003, rez. Andrew Davis,
wyk. Sigourney Weaver, Jon Voight,
Tim Blake Nelson, Shia LaBeouf
22.30 Don Jon - komedia, USA, 2013, rez.
Joseph Gordon - Levitt, wyk. Brie Lar-
son, Joseph Gordon - Levitt, Julianne
Moore, Scarlett Johansson
0.20 Lepiej by¢ nie moze - komediodramat,
USA, 1997, rez. James L. Brooks, wyk.
Jack Nicholson, Helen Hunt, Greg Kin-
near, Cuba Gooding Jr.
3.00 Disco Polo Life

TV PULS _DAT

5.00 Wojciech Cejrowski. Boso 6.00 Niesamowi-
tel - reality TV 7.00 Taki jest Swiat 7.45 £03 prosto
z nieba - film familijny 9.25 Zyczenie wigilijne Ri-
chiego Richa - film familijny 10.55 Grinch: Swit nie
bedzie - film familijny 12.55 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Krolewska zagadka - bash, 14.00
Taficzacy z wilkami - film przygodowy 17.20 Robin
Hood. Ksiaze ztodziei - film przygodowy, USA 1991
20.00 13 Dzielnica - film akgji, Francja 2004, rez.
Pierre Morel, wyk. Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, Dany
Verissimo - Petit, David Belle, Tony D'Amario 21.25
Szalone fabryki polskiej muzyki! 2016 23.00 Sylwe-
strowa moc emocji 2016 0.30 Egzorcysta: Poczatek
- horror, USA 2004 2.40 Sylwestrowa moc emocji
2016 3.35 Krecimy z gwiazdami

Stopklatka puaT [ETRIRTH, |

6.00 Prywatna historia 6.40 Na planie 6.50 Komi-
sarz Rex, - serial 7.50 Komisarz Rex, - serial 8.50
Mitos¢Kropka.pl - Mitos¢ od kuchni - program
rozrywkowy 9.50 Czyja to kochanka? - komedia,
Francja, Wiochy, Belgia 11.40 | kto to méwi 2 - ko-
media, USA 13.25 Stozkogtowi - komedia, USA
15.05 Hook -film przygodowo - fantastyczny,
USA 18.00 Poirot: Tragedia w trzech aktach - film
kryminalny, Wielka Brytania 20.00 Ricky Bob-
by - Demon predkosci - komedia sportowa, USA
22.35 Wasabi - komedia kryminalna, Francja, Ja-
ponia 0.35 Poszukiwany, poszukiwana - komedia,
Polska 2.15 Grindhouse: Death Proof - thriller, USA
4.30 Defekt, - serial 5.40 Sprawa nr 407 - etiuda
6.00 Zakoficzenie programu

WG (6

6.00 Benny Hill 7.20 Pieskie Zycie - komedia fa-
milijna 9.00 Kiedy Swiety Mikotaj spadt na ziemie
- komedia familijna 11.20 Inspektor Gadzet Il - ko-
media familijna 13.00 Mulan - film przygodowy
15.30 Wymarzeni - komedia romantyczna 17.30
Psu - braty - film familijny 19.20 Mgj tata Scro-
oge - film obyczajowy 21.00 Dom Glassow - thril-
ler, USA, 2001, rez. Daniel Sackheim, wyk. Leelee
Sobieski, Diane Lane, Stellan Skarsgird, Bruce Dern,
Kathy Baker 23.20 Krdlestwo weza - horror sci - fi,
USA, 2005, rez. Allan A. Goldstein, wyk. Jayne He-
itmeyer, Larry Day, Stephen Baldwin 1.00 Silent Hill:
Apokalipsa - horror, Francja, Kanada, USA, 2012,
rez. Michael J. Bassett, wyk. Adelaide Clemens, Kit
Harington, Sean Bean 2.55 Benny Hill

VP 1 par [TVIP] 1
5.30 Bulionerzy (66) - Gra dzentelmendw
- serial

5.55 Bulionerzy (67) - Nepal - serial
6.30 Stownik polsko@polski
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.35 Ziarno - magazyn
9.10 Sniezne Swieta - komedia, USA, rez.
Harvey Frost, wyk. Candace Cameron
Bure, Jesse Hutch, Alan Thicke
10.45 Jak to dziafa (67) - magazyn
1115 Zakochaj sig w Polsce (12) - Katowice
11.40 Sekrety mnichow - Nuda - rozmowa
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pafiski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.50 BBC w Jedynce - Krainy niezwyktych
przeobrazen. Nowa Anglia - cykl dok.
13.50 Skoki Narciarskie - Turniej Czterech
Skoczni. GAPA - konkurs indywidualny
16.10 Szopka w muzeum - widowisko roz-
rywkowe
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muzyczny
19.30 Wiadomosci
20.05 Sport
20.10 Kronika Rajdu Dakar
20.15 Pogoda
20.25 Blondynka (57) - Nadchodzi czas dino-
zauréw - serial
21.25 Mumia - film przygodowy, USA, rez.
ICTEl Stephen Sommers, wyk. Brendan
Fraser, Rachel Weisz, John Hannah
23.35 Sportowa niedziela
0.05 Jaka to melodia? (3457) - finat roku
- teleturniej muzyczny
0.55 Zatafcz ze mna - komedia, USA, 2004,
rez. Peter Chelsom, wyk. Richard Gere,
Jennifer Lopez, Susan Sarandon, Lisa
Ann Walter
2.50 Kick - film akgji, Indie, 2014, rez. Sajid
Nadiadwala, wyk. Salman Khan, Nawa-
zuddin Siddiqui, Randeep Hooda,
Jacqueline Fernandez
5.20 Zakoriczenie dnia

TN osti

7.55 Kobieta na krafcu $wiata
8.25 Azja Express
9.45 Ztoto dla zuchwatych - film wojenny,
USA, Jugostawia 1970
12.25 Harry Potter i Komnata Tajemnic - film
przygodowy, USA, Wielka Brytania
15.40 Listy do M. - komedia, Polska 2011,
rez. Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr,
Roma Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk,
Wojciech Malajkat, Pawet Mataszyriski,
Katarzyna Zieliiska
18.00 Ugotowani
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Wojownicze zotwie ninja - film przy-
godowy, USA 2014, rez. Jonathan Lie-
besman, wyk. Megan Fox, Will Arett,
William Fichtner, Alan Ritchson, Noel
Fisher, Pete Ploszek, Johnny Knoxville

22.05 Vanilla Sky - film obyczajowy, USA,
ICTEl Hiszpania 2001, rez. Cameron Crowe,
wyk. Tom Cruise, Penelope Cruz,

Cameron Diaz, Kurt Russell, Jason

Lee, Noah Taylor, Timothy Spall
0.55 MasterChef - program rozrywkowy
3.50 Uwaga! - program interwencyjny
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7.00 Teledyski 7.20 Informacje kulturalne 7.55
Docent H. - film krmetr. 8.25 Jeszcze nie wieczor
- film obyczajowy 10.20 Anna Netrebko - Anna
Wspaniata - film dok. 11.15 Koncert Noworocz-
ny z Wiednia 2017, cz. 1 retransmisja, cz. 1, Austria
12.05 Blue Jasmine - komediodramat 13.55 Nie-
nasyceni 20 - magazyn 14.25 Tropicalia - film dok.
16.05 Warszawskie Combo Taneczne - koncert
- koncert 17.15 Niedziela z... Anna Radwan - Za-
kochany aniot - komedia romantyczna 20.05 Po-
mniki historii 20.20 Arty3ci - serial 21.25 Drogbwka
- dramat obyczajowy, Polska 23.30 TOTART - czyli
odzyskiwanie rozumu - film dok. 1.05 Boisko bez-
domnych - film obyczajowy 3.20 Artysci - serial
4.20 Anna Netrebko - Anna Wspaniata - film dok.

POLSAT SPORT NEWS =

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Polsat Sport
News 8.07 Magazyn narciarski 9.00 Polsat Sport
News 9.07 Koszykowka Easy Credit BBL 11.00 Pol-
sat Sport News 11.07 Pitka nozna Superpuchar
Wioch 13.00 Polsat Sport News 13.07 Siatkdwka
Liga Mistrzow 15.00 Polsat Sport News 15.07 Tenis
Barclays ATP World Tour Finals Londyn 16.00 Tenis
Barclays ATP World Tour Finals Londyn 17.00 Polsat
Sport News 17.07 Siatk6wka Liga Mistrzéw 19.00
Polsat Sport News 19.07 Pitka nozna Eliminacje do
MS 2018 21.00 Polsat Sport News 21.07 Magazyn
Podsumowanie sezonu WRC 2016 22.00 Koszy-
kéwka Euroliga 23.00 Koszykdwka Euroliga 0.00
Siatkéwka Challenge Cup 1.00 Siatkéwka Challen-
ge Cup 2.00 MMA KSW

5.55 Agnetha, Abba, a teraz? - film dok.

7.00 Kubus i przyjaciele - film anim.

8.10 Muppety - komedia familijna, USA, rez.
James Bobin, wyk. Amy Adams, Chris
Cooper, Rashida Jones

10.00 Rodzinka.pl (148) - Swiety spokdj nie
istnieje - serial

10.30 Rodzinka.pl (149) - Nerwy w konserwy
- serial

11.05 Program rozrywkowy

12.00 Zaproszenie na transmisje Koncertu
Noworocznego z Wiednia 2017

12.15 Koncert Noworoczny z Wiednia 2017
transmisja, Austria

14.00 Familiada

14.35 Neo - ndwka i przyjaciele

15.30 Na dobre i na zte (657) - serial

16.30 Sylwester z Dwdjka - Zakopane 2016
- koncert

17.25 Rodzinka.pl (185) - Wszedzie dobrze,
ale w domu najlepiej - serial

18.00 Panorama

18.35 Sport Telegram

18.45 Pogoda

18.55 Julie i Julia - film obyczajowy, USA,
2009, rez. Nora Ephron, wyk. Amy
Adams, Meryl Streep, Stanley Tucdi,
Chris Messina

21.05 To nie tak, jak myslisz, kotku

il - komedia, rez. Stawomir Kryfiski,
wyk. Katarzyna Figura, Jan Frycz,
Jacek Borusiriski, Tomasz Kot, Mat-
gorzata Buczkowska, Michat Bajor,
Jerzy Schejbal

23.00 Ktamstwa mojej matki - thriller, Kanada,
rez. Monika Mitchell, wyk. Francesca
Eastwood, Jennifer Copping, Anne
Galvin

0.40 Koncert Noworoczny z Wiednia 2017
- retransmisja, cz. 1

1.35 Szczesliwego Nowego Jorku - film oby-
czajowy

3.20 To nie tak, jak my3lisz, kotku - komedia,
Polska, 2008, rez. Stawomir Kryski,
wyk.  Katarzyna Figura, Jan Frycz,
Jacek Borusiriski, Tomasz Kot

5.05 Zakoriczenie dnia

M.ﬁr

5.35 Ukryta prawda - program obyczajowy
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Przyjaciele - serial komediowy
9.50 Film o pszczofach - komedia, USA 2007
1150 Swieta z zaskoczenia - film familijny,
USA 2013, rez. Jerry Ciccoritti
13.40 Fantom - film przygodowy, Australia,
USA 1996, rez. Simon Wincer
15.45 Zaczarowana - komedia, USA 2007
17.55 Podréz na tajemnicza wyspe - film
przygodowy, USA 2012, rez. Brad Pey-
ton, wyk. Dwayne Johnson, Michael
Caine, Josh Hutcherson, Luis Guzman,
Vanessa Hudgens, Kristin Davis

19.55 Godziny szczytu Il - film sensacyjny,
ICTEd USA 2001, rez. Brett Ratner, wyk.
Jackie Chan, Chris Tucker, John Lone,
Zhang Ziyi, Roselyn Sanchez, Harris
Yulin
21.55 Totalna magia - komedia, USA 1998,
rez. Griffin Dunne, wyk. Sandra Bullock,
Nicole Kidman, Stockard Channing,
Dianne Wiest, Goran Visnjic
0.15 Czy narodzita sie gwiazda? - komedia,
Wiochy 2012, rez. Lucio Pellegrini, wyk.
Luciana Littizzetto, Rocco Papaleo
2.05 Czekajac na ,Supermana” - film dok.

TVP INFO 07 R

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy - co pét
godziny 16.30 Puls Polski - magazyn 16.55 Pogo-
da 17.00 Flesz Info 17.05 Serwis sportowy 17.15Te-
leexpress Extra 17.32 Rzeczpospolita babska - talk
- show 18.00 Zakazane historie - magazyn 18.15
Twoje Info 18.28 Sasiedzi - program publicystycz-
ny 18.50 Woronicza 17 19.53 Gos¢ Wiadomosci
20.08 Mineta 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panora-
ma Info 21.25 Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Bez retuszu - magazyn
23.00 INFO Wieczor 23.55 Teleexpress Extra 0.25
Gos¢ Wiadomosci 0.40 Mineta 20ta 130 INFO
Wieczor 2.15 Rzeczpospolita babska - talk - show
2.45 Pogoda 2.50 Bez retuszu - magazyn 4.00
Istota - magazyn 4.30 Katakumby Rzymu

TTV______ ootiel

6.25 Odlotowa wyspa 7.35 Martyna i kobiety
$wiata 8.30 Kossakowski. Inicjacia 9.00 Kossa-
kowski. Inicjacja 9.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 10.15 Express - Podsumowanie roku - infor-
macje 10.50 DeFacto Eksperyment 11.35 Wojny
magazynowe 14.00 Anatomia glupoty wedtug
Richarda Hammonda 15.00 Kossakowski. By¢
jak... 15.45 Express - informacje 16.05 Damy i wie-
Sniaczki. PL 17.10 Usterka 17.45 Express 18.05 Da-
my i wiesniaczki. Rosja 19.15 Megakuchnie - serial
19.45 Express 20.05 DeFacto Eksperyment 20.50
Kossakowski. By¢ jak.. 21.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.20 Express - Podsumowanie roku
- informacje 22.55 Pierwszy raz za granica... 23.40
Kossakowski. Inicjacja 0.10 Kossakowski. Inicjacja

imieniny Mieczystawa, Mieszka

POLSAT DAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 Jezdzcy smokow
8.05 Turbo
8.35 Jezdzcy smokéw na koficu $wiata
9.05 Przygody Kota w butach
9.40 Piotrus Pan: Wielki powrot - film anim.
11.05 Uniwersytet Potworny - film anim.
13.25 Sam w domu - po raz trzeci - film fami-
lijny, USA, 1997, rez. Raja Gosnell, wyk.
Alex D. Linz, Olek Krupa, Rya Kihlstedt,
Lenny von Dohlen, David Thornton
15.30 Dirty Dancing - melodramat, USA,
1987, rez. Emile Ardolino, wyk. Jennifer
Grey, Jack Weston, Patrick Swayze, Jerry
Orbach, Cynthia Rhodes
17.45 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Pafistwie
20.00 Seks, alkohol i ksigzki - program kaba-
retu Neo - ndwka
22.20 Sposdb na blondynke - komedia
ICTEd romantyczna, USA, 1998, rez. Bobby
Farrelly, Peter Farrelly, wyk. Came-
ron Diaz, Matt Dillon, Ben Stiller, Lee
Evans, Chris Elliott
Nietatwo jest znalez¢ sposob na blon-
dynke, zwtaszcza gdy jest ona - whrew
krazacym o niej dowcipom - nie tylko
piekna, ale i wyksztafcona, inteligentna
| petna nieodpartego uroku. Przekonuje
sie o tym Ted, beznadziejnie zakochany
w Mary, ktdrg ostatni raz widziat na
balu maturalnym trzynascie lat temu.
Starajac sie ja odnalez¢, Ted szuka
pomocy u prywatnego detektywa.
0.50 Szukajac mitosci - komedia romantyczna,
USA, Francja, Japonia, 2007, rez. Zoe R.
Cassavetes
2.40 Tajemnice losu

Tv4 _____ ooildl

6.00 Legendy Chima
6.25 Tom i Jerry
6.55 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.25 Tom i Jerry
7.55 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.25 Garfield: Maty ktopot w wielkich Chi-
nach - film anim.
9.25 Kubus Puchatek: Puchatkowego
Nowego Roku - film anim.
10.50 Galileo
12.50 Burzowe tornado - film katastroficzny
14.45 Asteriks i Obeliks: Osiedle bogéw - film
animowany
16.35 Mit - film fantasy, Chiny, Hongkong,
2005, rez. Stanley Tong, wyk. Bing Shao,
Jackie Chan
19.00 Galileo
20.00 Goscie, goscie - komedia, Francja,
ICTEd 1993, rez. Jean - Marie Poire, wyk.
Christian Clavier, Jean Reno, Valerie
Lemercier
22.10 Smiertelny rejs - horror, USA, 1998,
rez. Stephen Sommers, wyk. Treat Wil-
liams, Derrick O'Connor, Famke Janssen,
Anthony Heald
0.30 Ostatnia strzata - film historyczny,
Korea Ptd, 2011, rez. Han - min Kim,
wyk. Kim Mu - Yeol, Park Hae - il, Ryu

Seung - Ryong
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6.00 Taki jest swiat 6.40 Wojciech Cejrowski. Boso
8.30 Najpiekniejsze basnie braci Grimm: O rybaku
i jego zonie - bash 9.40 Grinch: $wigt nie bedzie
- film familjiny 11.40 Milion na gwiazdke - film fa-
miliiny 13.30 Historia Kopciuszka - bash 15.05 Ko-
chanie, zmniejszylismy siebie - film familijny 16.25
Aniotki Charliego - komedia sensacyjna, USA 2000
18.20 Farciarz Gilmore - komedia, USA 1996 20.00
Hellboy - film fantasy, USA 2004, rez. Toro del,
wyk. Jeffrey Tambor, John Hurt, Karel Roden, Ron
Perlman, Rupert Evans, Selma Blair 22.05 Szakal
- film sensacyjny, USA 1997 0.30 Uwikfana - film
fabularny 1.40 Taki jest $wiat 2.25 Z archiwum po-
licji 3.00 Na jedwabnym szlaku 3.25 Na jedwab-
nym szlaku 3.50 Na jedwabnym szlaku
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6.00 Na planie 6.20 Lucky Luke na Dzikim Zacho-
dzie - komedia animowana 8.00 Poirot: Tragedia
w trzech aktach - film kryminalny 10.15 Katastro-
fy w przestworzach - serial 12.30 Mitos¢Kropka.
pl - Uzalezniona od randek - program rozrywko-
wy 13.40 Usmiech Mony Lizy - dramat, USA 16.00
Wasabi - komedia kryminalna, Francja, Japonia
18.05 Poszukiwany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 19.50 100 kuftowych filmow: Krétkie wejscie
smoka - magazyn publicystyczny 20.00 Pigkny
umyst - film biograficzny, USA 22.55 Czute stowka
- komediodramat, USA 1.40 Komedia mafzeriska
- komedia obyczajowa, Polska 3.40 Prosta historia
o0 mitodci - etiuda 5.20 Swiatto w mroku - etiuda
5.40 Pidra - etiuda

NG (6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.20 Galileo 9.30
Narodziny bohateréw - film sci - fi 12.05 Kacper
i przyjaciele 12.55 Przygody Merlina 13.55 Ziem-
ska apokalipsa - film sci - fi 15.45 Kasjerzy czy ka-
siarze? - komedia kryminalna 17.45 Strzat w ciem-
nosci - komedia kryminalna, USA, Wielka Brytania,
1964, rez. Blake Edwards 20.00 Galileo 21.00 Edi-
son - film kryminalny, USA, Niemcy, 2005, rez. Da-
vid J. Burke, wyk. Justin Timberlake, Kevin Spacey,
Morgan Freeman 23.00 Mordercze starcie - film
akgji, USA, 201, rez. William Kaufman, wyk. Bill
Murray, Cuba Gooding Jr, Dolph Lundgren 0.55
Rude Tube 1.30 Rude Tube 2.05 Wiatcy mdch 2.35
Wiatcy méch 3.10 Benny Hill 3.55 | like it 5.00 De-
koratornia 5.30 Dekoratornia
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Urodziny to dobra okazja do spotkania sie

i wspominania tego co dobrego wydarzyto sie
w naszej spétdzielczej rzeczywistosci.

*

$rode 7 grudnia br. w ,,Bawel-
nie” zrobito si¢ cieplo i rodzin-
nie, bowiem, drugi juz raz z rzg-

du, $wigtowali$my urodziny Spotdzielni
w gronie naszych najstarszych czionkow.
Gosci powitat Zarzad w swoim pel-
nym, trzyosobowym sktadzie, a takze
Przewodniczacy Rady Nadzorczej
p. Waldemar Pawelski, ktory powie-
dziat, ze 58-letnia Spotdzielnia to mio-
dzieniaszek i ma nadziej¢ doczekac cza-
sow, kiedy ,,Bawetna” dobije do setki.
Wprawdzie najmtodsze osiedle — Janow
— skoniczyto juz 25 lat i mamy za soba
srebrne gody, ale zasoby Spotdzielni do-
brze si¢ prezentuja i sa widoczne na tle
innych nieruchomosci.

Bardzo mitym akcentem uroczy-
stosci bylo odstonigcie zdjecia p. Ma-
rianny Hanert, ktora decyzja Rady Nad-
zorczej z 28.01.2016 r., zostata, razem
z Prezesem Sylwestrem Pokorskim,
uhonorowana odznaka ,,Zastuzony

dlaRSM ,.Bawetna”. Jej portret zawist
w sali konferencyjnej w siedzibie Spot-
dzielni posrod 25 innych zastuzonych,
a jej nazwisko i nazwisko Pana Pre-
zesa, zostalo umieszczone na drzewcu
sztandaru RSM ,,Bawelna”.

8. urodziny naszej Spotdzielni

: ‘-
- ALY

W zesztym roku nasi cztonkowie
wspominali poczatki Spotdzielni i chwile
jej zaktadania. Jak Panstwo zapewne pa-
mictaja kolebka ,.Bawelny” byty Zakta-
dy Przemystu Bawelnianego im. Juliana
Marchlewskiego. W naszym jubileuszu,
z przyczyn osobistych, nie mogt niestety
uczestniczy¢ ich ostatni dyrektor p. Mie-
czystaw Michalski, ale to wlasnie grupa
pracownikow tych zaktadow 7 grudnia
1958 1. powotata do zycia spotdzielnig
mieszkaniowa pod nazwa Przyzaktado-
wa Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Bawet-
na”. To nasze korzenie.

Lekcjg historii dat nam za to p. Jan
Wilazlik z Kozin, ktéry podczas II woj-
ny Swiatowej walczyl o Berlin,
a w Lublinie ratowat Polakow przed
UPA — Ukraifiskg Powstanczg Armia.
W 2014 1. otrzymal za to odznaczenie
weterana walki o niepodlegtos¢, ale jak
thumaczyt nam ze $miechem ,,weteran
to przeciez stary czlowiek, a ja mam
dopiero 96 lat”.

W przyszlo$¢ postanowit wybiec
p. Teodor Arendarczuk z Janowa,
ktory zapytat jak beda wygladac okra-
gle 60-te urodziny Spétdzielni, ktore

przypadaja juz za 2 lata. Pani Lucja
Kasicka — znakomita dokumentalistka
spotdzielczych dziejow, z rzewnoscia
wspomniata Jubileusz 50-lecia i zama-
rzyla jej si¢ uroczysto$¢ w Patacu Po-
znanskiego, z ktorego fabryki powstaty
pozniej wspomniane juz Zaktady im.
Marchlewskiego. Chwytliwy wydat sig
takze pomyst kierownika osiedla ,,Sto-
wianiskie” p. Piotra Suminskiego, kto-
ry zaproponowat, by moze z tej okazji
zorganizowac Sylwestra na Olechowie

dla wszystkich cztonkéw Spotdzielni.
Na ostateczne decyzje mamy jeszcze
jednak sporo czasu.

Poniewaz koniec roku juz blisko,
nie moglo zabrakna¢ zaprezentowa-
nia zgromadzonym go$ciom nowego
kalendarza RSM ,,Bawelna” na 2017
rok. Tym razem przedstawia on nasze
najmtodsze osiedla, Olechow i Janow,
z lotu ptaka. Nie obyto si¢ rowniez bez
przystowiowego meldunku za 2016
rok, jaki Prezes Sylwester Pokorski
ztozyt wieloletniemu i zastuzonemu
Prezesowi naszej Spotdzielni p. Ste-
fanowi Wyszynskiemu, zapewniajac,
ze Spotdzielnia jest w dobrej kondycji
finansowe;j i1 funkcjonuje bez zarzutu.
Jednoczesnie Prezes Pokorski ztozyt
zyczenia zdrowia szacownym gos-
ciom, a Spotdzielni zyczyt spokoju, tak
by mogta rosna¢ w sitg bez zadnych
zawirowan. A pozniej rozmowom ku-
luarowym i u$miechom nie bylo kon-
ca, jak bowiem powiedziat Pan Prezes:
wszyscy jestesmy wielkg bawelniang
rodzing.

LG.

RSM ,,.Bawetna”
Administracja Osiedla ,,Stowianskie” informuje,
ze od dnia 1.02.2017 r. bedzie posiadata do wynajecia lokal
0 powierzchni 57,36 m?
w bloku 216 przy ul. Anny Jagiellonki 4 w todzi
usytuowany na parterze budynku od strony al. Hetmanskiej.

Wszelkich dodatkowych informacji dla zainteresowanych
udziela Administracja Osiedla ,Stowianskie” przy ul. Piasta
Kotodzieja 21, tel. 42 670 95 03 lub 42 670 99 78.

Oferty nalezy sktada¢ do 20.01.2017 r. w sekretariacie
Spotdzielni pok. 113 przy ul. Przybyszewskiego 163.

10 grudnia Iza weszta do Galerii Han-
dlowej. Juz od wejscia rzucily jej sig
w oczy atrakcyjne hostessy, promujace
Centrum Handlowe w roli pigknych,
$nieznobiatych Aniotkéw. Dookota
pigknie zdobione choinki, magiczne
o$wietlenie mienigce si¢ feerig barw...
Za Aniotkami do Izy wyszli z ulotkami
znanej perfumerii Swieci Mikotaje. Wi-
da¢ ich bylo az trzech naraz, wszyscy
blisko markowej drogerii. No i w glos-
nikach stycha¢ ,,Merry Christmas Eve-
ryone”, Shakin’a Stevens’a jak co roku
o tej porze. .. Ida Swigta!

Cho¢ Wigilia dopiero za dwa ty-
godnie, mozna by pomysle¢, ze juz tuz

Madry spoldzielca... przed szkoda

tuz... Jutro... Za godzing... Za chwi-
lg... Szczgsliwi, usmiechnigei ludzie
robig prezenty. Spelniaja marzenia
Bliskich i Przyjaciot. Wielkie pud-
ta taszczone z duzym pietyzmem
na parkingi podziemne definiuja nie-
jednokrotnie szczescie i magie Swiat
Bozego Narodzenia.

I wlasnie wielkie pudto stato si¢
przyczyna przykrego wypadku w Ga-
lerii Handlowej... Jego sprawca na-
tomiast — z definicji zostat whasciciel
pudta, ktory taszczac ogromny zakup
ze sklepu RTV, trafit $wiezo nabytym
zakupem pigcioletnig dziewczynke,
biegnaca do Aniotka po probke re-
klamowanych perfum.

Sprawca zamieszania, w dhu-
gim czarnym plaszczu i kapeluszu

z duzym rondem, ktore ograniczyto
resztki widzenia, ze zdumieniem usty-
szal placz dziecka i krzyki rodzicow.
Nie zauwazyt co si¢ wydarzyto. Byt
tak przejety taszczeniem sprzetu,
ze z przekonaniem uznat iz po raz
kolejny zaczepit przypadkowego
przechodnia.

Iza widziata cale zdarzenie. Pod-
biegta do dziecka i jego rodzicow,
ktorzy probowali wezwaé pomoc.
Podata swoja wizytowke, na ktorej
widniaty dane teleadresowe i od razu
zapewnita, Ze moze zosta¢ $wiadkiem
w sprawie, gdyby nastapita taka po-
trzeba. Matka dziewczynki sprawiala
wrazenie, jak gdyby nie rozumiata
wypowiadanych przez Iz¢ stow...
Ojciec nadal prébowat dodzwonié

si¢ na Pogotowie, mata dziewczynka
miata zakrwawiong twarz i ptakata
w nieboglosy krzyczac, ze boli ja glo-
wa... | tylko sprawca zamieszania,
Pan w kapeluszu i z wielka paczka,
ktorg odstawit w migdzyczasie pod
okno milczat... Milczat przerazony,
faktem ktory miat wlasnie miejsce.
Iza podeszta do niego... Irek.
Co Irek? Spytata zdumiona. .. Irek je-
stem, nie chciatem. .. Skad ten dzieciak
si¢ tam wziat 1 jak mozna si¢ tak po-
kaleczy¢ o zwykte pudlo ze sprzgtem?
Nie rozumiem, ale czuj¢ nadchodzace
klopoty... Powiedziat p. Irek, prze-
prosit p. Iz¢ i zadzwonit do matzonki.
Sandra, przyjezdzaj do Galerii, mamy
klopot — powiedziat zdawkowo Zonie
i wrocit do rozmowy z Izg. W tym

czasie w Galerii pojawili si¢ ratowni-
cy SOR, ktorzy zabrali dziewczynke
na badania. Za chwile na miejscu byta
policja, ktora zadata Irkowi kilka pytan.

Po wstepnych badaniach przepro-
wadzonych przez ratownikéw okazato
sie, ze dziecko doznalo jedynie nie-
wielkich obrazen, a gléwng przyczyna
duzego krwawienia byt zab mleczny,
ktory pod wptywem uderzenia pudiem
zostal w sposob nagly dziewczynce
wyrwany.

W miedzyczasie do Galerii do-
jechata p. Sandra. Po krotkim za-
poznaniu si¢ z sytuacja podeszia
do rodzicow dziewczynki i podata
im nr polisy OC w Zyciu prywatnym,
wraz ze swoja wizytowka. Szanowni
Panstwo, gdyby okazalo si¢, ze dzie-

cko jednak potrzebowalo pomocy
i ponosicie koszty zwigzane z tym
zdarzeniem, przekazuje potrzebne
dane do zgloszenia roszczenia z naszej
polisy OC. Ubezpieczyciel zajmie si¢
sprawa po uruchomieniu przez Was
procedury zgloszenia szkody.
Wszystko skonczyto si¢ jednak
dobrze, a jak zycie czgsto pokazuje
- kazde wydarzenie ma jednak jakie$
plusy. Okazato si¢, ze Iza jest kolezan-
ka matzonki Irka — Sandry. Obie Panie
chodzity razem do Szkoty Podstawo-
wej 1ich znajomos¢ zostata odnowio-
na dzieki temu zdarzeniu. ..
Dobrych,
Spokojnych Swiat i pieknych
prezentéw Panstwu Zycze!
A. Przybyl Uniqa S.A.




Jak co roku wzruszajace chwile

przezywalismy obserwujac dzieciaki w sportowych zmaganiach.
Na naszej mini olimpiadzie

nie zabrakto tez dorostych Olimpijczykow.

:

Kontakt

zadministratorem

Administratorzy pracuja najblizej mieszkari-
cow. Bezposrednio opiekuja sie poszczegdl-
nymi budynkami i starajg sie rozwigzywac
problemy mieszkaricow zwiazane z zamiesz-
kaniem. Oto wykaz wszystkich administrato-
row wraz z kontaktowymi telefonami komor-
kowymi i adresami e-mailowymi:

Administracja osiedla ,Stowiariskie’, tel.
4267095 03,42 6707042,

Kierownik adm. p. Piotr Sumiriski.
ADMINISTRATORZY:

Alina Kobus administrowane bloki: 100-110
i 116-122, jak réwniez zespét garazy przy ul.
Ziemowita 2b i Zaktadowej 32/36, tel. kom.
505150863, e-mail: akobus@rsmbawelna.pl.
Matgorzata Krasowska administrowane
bloki: 111-114, 125-146, tel. kom. 505 150
842, e-mail: mkrasowska@rsmbawelna.pl.
Andrzej Szlawski administrowane bloki:
147-156, 158-160, 216, 217, 219, 220, 221,
221A, 222A, 226A, tel. kom. 505 150 859,
e-mail: aszlawski@rsmbawelna.pl.

Beata Nykiel administrowane bloki: 201-
214, 218, 218a, 223, 224, 227, 2274, 228,
229,229A,230,231,231a, 232, 233, tel. kom.
505131497, e-mail: bnykiel@rsmbawelna.pl.

Administracja osiedla ,Sienkiewiczow-
skie’, tel. 42 670 66 64, 42 670 66 63.
Kierownik adm. p. Matgorzata Furtak.
ADMINISTRATORZY:

Matgorzata Pawlak administrowane bloki:
16, $1-57, $9-511, 21 (1-7), 22 (1-7), tel. kom.
505150852, e-mail: mpawlak@rsmbawelna.pl.
Elzbieta Gwiazda administrowane bloki:
12-15, 17-30, tel. kom. 505 150 851, e-mail:
egwiazda@rsmbawelna.pl.

Jerzy Gotebiowski administrowane bloki:
1-11,51-53,55, 57, 60, tel. kom. 505 150 848,
e-mail: jgolebiowski@rsmbawelna.pl.

Administracja osiedla ,Zbiorcza’, tel. 42
67489 49, tel. 42 676 28 97.

Kierownik adm. p. Andrzej Jaroszczyk.
ADMINISTRATORZY:

Agata Jakubczyk-Kazmierska administro-
wane budynki: Gorkiego 6/8, 10/12, 24, 26, 28,
tel. kom. 509 285 342, e-mail: ajakubczykka-
zmierska@rsmbawelna.pl

Elzbieta Kowalczyk administrowane budyn-
ki: Gorska 2,4,3/5,7/9, Szczytowa 4/6, Rawska
3,7, Wilcza 2, Gotebia 1/3, 5, tel. kom. 505 150
845, e-mail: elkowalczyk@rsmbawelna.pl.
Aleksandra Czekalska administrowane
budynki: Zbiorcza 7, 8, 10, 12, 14, 15,17, 19,
21,23,25,Samia 4, Stylonowa 7, tel. kom. 505
150 846, e-mail: aczekalska@rsmbawelna.pl.

Administracja osiedli ,Zubardz” i ,Kozi-
ny’, tel. 42 65155 24.

Kierownik adm. p. Jolanta Bartoszek.
ADMINISTRATORZY:

Renata Psonka-Andrzejczak administro-
wane budynki: Tybury 3, 10, Klonowa 28/30,
32,38/40, Kasprzaka 60/62, 64a, Okrzei 4/12,
30/36, 40, tel. kom. 500 268 207, e-mail: rp-
sonka@rsmbawelna.pl.

Magdalena Gazda administrowane budynki:
Kasprzaka 10, 11, 11a, 28/34, Diugosza 1/5,
27,29/31,1-go Maja 76, 84/86, Wieckowskie-
9097, Lorentza 8, Srebrzyriska 45, Wtdkniarzy
198, tel. kom. 505 150 840, e-mail: mgazda@
rsmbawelna.pl.

Jacek Piaseczny administrowane budynki:
Czamkowska 9/13, Gandhiego 3a, Tatarako-
wa 15, Lutomierska 83/101, 103a, 1053, 109a,
111, Wrzesnieriska 67/69, 71/73, Sierakow-
skiego 1/5, Uniejowska 4, 4a, 6, Turoszowska 5,
16, tel. kom. 505 150 862, e-mail: jpiaseczny@
rsmbawelna.pl.

Aneta Wyrowska administrowane bloki:
Bydgoska 25, 27/29, 35, 37, Lutomierska 156,
158, Uniejowska 1/3, Limanowskiego 168,
tel. kom. 501 463 291, e-mail: awyrowska@
rsmbawelna.pl.

Danuta Lewandowska administrowane
budynki: Bydgowska 40, 42, 44, 46, Klonowa
35/37,41, tel. kom. 505 150 853, e-mail: dle-
wandowska@rsmbawelna.pl.

Przyjmowanie i zatatwianie interesantéw
w spétdzielni odbywa sie nastepujaco: sekre-
tariat spotdzielni, Zespét Doradczo-Samorza-
dowy, Dziat Ksiegowosci Eksploatacyjnej Dziat
Techniczny, Stanowisko ds. Analiz Ekonomicz-
nych czynne s3 przez caly tydzien (za wyjat-
kiem sobét i niedziel) w godzinach 8.00-16.30;
Dziat Cztonkowsko-Mieszkaniowy, Dziat Czyn-
szow, Kredytéw i Wkfadow Mieszkaniowych,
Dziat Organizacyjny czynne s w poniedziatki,
$rody, czwartki, piatki w godzinach 8.00-16.30,
we wtorki w godzinach 8.00-18.00, Admini-
stracje osiedlowe: w okresie od 1.09. do 30.06.
przyjmuja interesantéw w poniedziatki, rody,
wartkiipiatki w godz. 8.00-17.00, we wtorki
w godzinach 8.00-18.00, w okresie od 1.07. do
31.08. w poniedziatki, $rody, czwartki i piatki
w godz. 8.00-16.30, we wtorki w godz. 8.00-
18.00.

W dniu 3 grudnia 2016 roku na
terenie Szkoly Podstawowej nr
205 w Lodzi przy ul. Dabréwki
1 na Olechowie dzieciaki z oko-
licznych placowek przedszkol-
nych: Przedszkola Miejskiego
nr 229, Przedszkola Miejskiego
nr 234, Przedszkola Miejskiego
nr 4, Publicznego Przedszkola
»Galileo” oraz szesciolatki ze
Szkoly Podstawowej nr 205
rozegraly migdzy sobg juz po
raz szesnasty zawody w roz-
nych konkurencjach. Impreze
prowadzita instruktor Ogniska
TKKF ,,Dzikusy” p. Agnieszka
Krajewska.

Lacznie wzawodach udziat
wzigto 120 przedszkolakéw,
ktore zusmiechem nabuzkach
rywalizowaly w jedenastu kon-
kurencjach, dopasowanych do
ich wieku. Byt bieg z obiegnie-
ciem stupka, bieg z przejsciem
pod taweczka, bieg z przeloze-
niem pitki i kotka hula-hop, bieg
nawykladzinach dywanowych,
rzut pitka do celu, skoki na pit-
ce z uszami, wyscig raczkow,

zbieranie piteczek tenisowych,
sadzenie ziemniakéw, rzuty do
dyrektora (z udziatem Dyrekto-
ra Przedszkola).

Na zakonczenie Olimpiady
przedszkolaki otrzymaly pa-
miatkowe medale ufundowa-
ne przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki.

Zabawy i radosci tego dnia
nie byto konca, zwlaszcza,
ze w przerwie rozgrywanych
konkurencji odbywaty sie

i drobnymi upominkami. 80 pa-
czek Mikotaja ufundowata RSM
»Bawetna” a 20 - firma Astral
Media. Na Olimpiadzie Przed-

wystepy miodych tancerzy s_zkola_kéw_ go§cinnie gellall
26 szkoly 205 a po sali krazyt  Si¢ tez olimpijczycy: plywak
nikt inny tylko $w. Mikotaj, kto- TP Wypych z igrzysk w RIO
ry rozdawat dzieciom cukierki oraz lekkoatleta Mirostaw Zer-

w trakcie calej imprezy, a na kowski z Olimpiady w 1980 r.

koniec przekazat przedszko- W Moskwie.

lakom paczki ze stodyczami K.Sz.

KONKURS NA NAJEADNIEISZY
BALKON TRWA!

'
L)

Drodzy Panstwo! Przypominamy, ze do tegorocznej zimowej edycji konkursu
na najefektowniej udekorowany balkon w okresie swigteczno-noworocznym
mozecie si¢ zgtaszaé jeszcze do Wigilii!

Jesli wiec ustroiliscie juz swéj balkon albo robicie to wlasnie teraz — nie wa-
hajcie sie i Smialo zgltaszajcie sie do naszego konkursu. Zachecamy zwiasz-
cza te osoby, ktére co roku pieknie ozdabiaja swoje balkony, a do tej pory
nie miaty odwagi lub nie znalazly czasu, by wzia¢ udziat w naszej zabawie.
Serdecznie zapraszamy — to taka mita i radosna inicjatywa.

I.G.

Zimowa ostroznos¢

Podobnie jak w zesztym roku, chcie-
liby$my Panstwa uczuli¢ na to, by za-
chowaé zwigkszong ostrozno$¢ pod-
czas zimowych dni. Zima jest okresem
chtodu, nawet duzego mrozu, o czym
ostatnimi laty nie mieliSmy okazji sig
przekona¢. Zima bywa kaprysna. Rano
sypnie $niegiem, po poludniu roztopi
go deszczem, a wieczorem zetnie wode
mrozem. Dlatego wiasnie nalezy uwa-
za¢. Wybierajmy te drogi, ktore zostaty
juz od$niezone i posypane piaskiem,
nie przechodzmy pod dachami budyn-
kow, z ktorych moze zsuna¢ si¢ nad-
miar $niegu czy spas¢ sopel lodu. Sami

rowniez zadbajmy o to, by na naszych
balkonach czy daszkach balkonowych
nie gromadzit si¢ $nieg i by nie zwisaty
z nich grozne sztylety. Nie utrudniajmy
tez pracy stuzbom porzadkowym, czyli
parkujmy samochody w taki sposob,
by mozna byto bez probleméw odsnie-
zy¢ ulice czy chodnik, nie narazajac
przy tym aut mieszkancow na uszkodze-
nia. [ oczywiscie pamigtajmy o zamyka-
niu drzwi do klatek schodowych, by za-
pobiega¢ wychtodzeniom budynkow.
Nasze stuzby doloza wszelkich
staran, by na osiedlach bylo bezpiecz-
nie, a Panstwa prosimy tylko o rozwa-
ge. Uwazajcie na siebie, bo to Wasze
zdrowie i Wasze zycie! LG.

Jak pracuja hiura Spéldzielni
w okresie poSwiatecznym

Informujemy, ze po $wietach w dniach 27, 28, 29, 30 grudnia (tj. od
wtorku do pigtku) Spétdzielnia pracuje w normalnych godzinach
urzedowania, przy czym w ograniczonym skfadzie — w tym czasie
w dziatach Spétdzielni i administracjach osiedli petnione bedg je-
dynie dyzury — znaczna cze$¢ pracownikdéw wykorzystuje bowiem
w tym czasie urlopy wypoczynkowe. Prosimy zatem o wziecie tego
pod uwage przy ewentualnych wizytach w naszych biurach.




Ludzie,
ktérych
warto poznac

Usmiech na twarzy cztowieka
sprzyja dobrej komunikacji, dodaje odwagi,
pewnosci siebie, mozna powiedziec,

ze uruchamia tzw. lecznicze koto szczescia.

socjologiem i kulturoznawcsg.

Redakeja: Gdy zostal nam Pan
przedstawiony jako trener personalny,
to pierwszym skojarzeniem byl fitness,
odchudzanie, ksztaltowanie sylwetki.
Okazalo si¢ jednak, ze chodzi o co$
zupelnie innego. To prawda, jest Pan
trenerem, ale ksztaltuje Pan nie cialo,
lecz umysl, swiadomos¢, ducha. Skad
pomyst na takiego siebie i taka droge
zawodowa?

Zbigniew Kocik: To wszystko
zwiazane jest z samopoznaniem. Pierw-
szym stopniem w drodze rozwoju 0so-
bistego jest poznanie siebie, pdzniej
poznanie tego co jest wokot nas, czyli
ludzi, pewnych sytuacji, zachowan. Gdy
przeszedtem przez te wszystkie etapy,
poczutem, ze jestem gotowy do tego,
by wspiera¢ innych w dziedzinie psy-
chologii i socjologii.

R.: Czym dokladnie si¢ Pan zaj-
muje?

Z.K.: Specjalizuj¢ si¢, zarazem
szkole 1 doradzam w zagadnieniach ko-
munikacji spolecznej, a zwlaszcza nie-
werbalnej. Komunikacja niewerbalna
to przede wszystkim nasza mowa ciata,
czyli gesty, mimika, postawa ciata, do-
tyk, kontakt wzrokowy, miejsce w prze-
strzeni, a nawet wyglad. Na podstawie
tych czynnikéw mozna odczyta¢, np. to
czy kto$ jest szczery, otwarty lub jakie
ma zamiary wobec nas. Jestem rowniez
autorem nowego programu takiej dzie-
dziny, ktora nazywa si¢ fizjonomika. Jest
to analiza z portretu cztowieka, czyli nie
tylko czytamy ekspresj¢ twarzy, ale spo-
sOb patrzenia, uczesania, barwg wiosow,
dodatki w obszarze twarzy. Czlowiek
wyraza siebie i moze by¢ poznany na
setki sposobow, 1 kazdy z nich jest cenny.

R.: Czy Pana zawéd nie prze-
szkadza jednak w relacjach z ludz-
mi? Bo przeciez rozmawiajac z inny-
mi analizuje Pan zapewne to jak kto$
siedzi, czy patrzy w oczy, jakim tonem
glosu mowi.

Z.K.: Nie, nie przeszkadza mi to.
Nauczytem si¢ wylacza¢ w sobie to
zawodowe spojrzenie. Nie robi¢ takich
analiz na co dzien. Wykorzystuje je
natomiast np. przy rozmowach rekru-
tacyjnych, ktore czasem prowadze na
zlecenie, czy w waznych negocjacjach.

R.: Czy podczas takich rozméw
zdarzaja sie sytuacje, gdy zadowolo-
ny z prezentacji kandydata przyszly
pracodawca pyta Pana o opini¢, a Pan
mowi: nie daj si¢ zwies¢, ta osoba byla
nieszczera, moga by¢ z nia klopoty?

Z.K.: Moge takie kwestie zasu-
gerowa¢. Duzo rzeczy mozna bowiem
wyloni¢ z niuansow, drobiazgow w za-
chowaniu si¢ cztowieka, np. sposobu
w jaki kto$ wita si¢, zajmuje migjsce, jak
trzyma dokumenty. Jesli bowiem ubiega
si¢ np. o kierownicze stanowisko, a jego
ruchy, gtos i cate zachowanie zdradzaja
niepewnos¢, to mozna przyjac, ze w tej
pracy sig nie sprawdzi.

R.: Jako eksperta poprosimy
Pana zatem o podpowiedz dla na-
szych czytelnikow, jak sie najlepiej

zaprezentowaé podczas rozmowy
o prace?

Z.K.: Istotne jest to, by wiedzie¢
gdzie odbedzie spotkanie, z czyim udzia-
fem 1 o jaki rodzaj pracy si¢ ubiegam.
W zaleznosci od tego, pewne cechy psy-
chologiczne beda wazniejsze od innych.
Jesli to np. stanowisko ksiegowej, to
niekoniecznie taka osoba musi by¢ prze-
bojowa i dynamiczna. Bardzo duzo daje
zebranie informacji, takze o tym, co si¢
moze wydarzy¢, czyli gdzie, w jakim oto-
czeniu, wsrod jakich ludzi i ile czasu moze
potrwac to spotkanie. Wtedy mozemy na-
stawic si¢ dobrze psychicznie i oswoic si¢
z sytuacja, ktora nas czeka. Dzigki temu
bedzie tez nam tatwiej potem rozmawiac.
Liczy si¢ tez efekt pierwszego wrazenia,
czyli sposob w jaki wehodzg, jak patrze,
jak sie witam, jak si¢ przedstawie, w jaki
sposOb zajme miejsce.

R.: Z czym mamy najwi¢kszy
problem jesli chodzi o autoprezenta-
cje?

Z.K.: Z tym, zeby utrzymac spoj-
no$¢ w trakcie catego naszego wysta-
pienia czy rozmowy, tak by byla ona
»pouktadana”. Pamietajmy tez o tym,
by nie moéwi¢ monotonnym glosem,
bo to znudzi pracodawcg. Postarajmy sie
dotrze¢ do niego nie tylko nasza wiedza
z danej dziedziny, ale takze sposobem
jej zaprezentowania. Czgsto tej wlasnie
umiejetnosci nam brakuje.

R.: A czy latwo jest zmieni¢ nie-
korzystny wizerunek? Czy po prostu
»jedziemy juz potem na opinii”, w tym
wypadku negatywnej?

Z.K.: Z badan amerykanskich wy-
nika, ze jesli efekt pierwszego wrazenia
bedzie negatywny, wtedy moze si¢ on
utrzymywac¢ nawet przez rok czasu i nie
jest tatwo go zmieni¢. Duzo pro$ciej
1szybciej mozna pogorszyc to, jak jeste-
$my odbierani. Czgsto jednak wizerunek
jest mylony z tozsamoscia. Wizerunkiem
jest to, co chcemy ludziom pokazag,
oficjalnie i publicznie zaprezentowac.
Tozsamos¢ to jakby nasze wnetrze, rze-
czywiste potrzeby i odpowiadajace im
zachowania oraz to, co z nich faktycznie
wynika. Czasem migdzy jednym a dru-
gim stycha¢ niemily zgrzyt. Korzystnie
jest wigc budowac wizerunek, ktory jest
bliski naszej tozsamosci.

R.: A czy Pan stara si¢ sam siebie
kontrolowa¢ podczas rozméw z inny-
mi? Czyli odpowiednie podanie reki,
pozycja ciala.

Z.K.: W kontaktach migdzyludz-
kich zalezy mi przede wszystkim na
dobrej relacji z drugim cztowiekiem.
Chcg, zeby rozmowa przebiegata w do-
brej atmosferze i ze sprzyjajacym nasta-
wieniem, ze zrozumieniem, tak by doszto
do przystowiowego dialogu. Staram si¢
by¢ w tym maksymalnie naturalny i nie
skupiam si¢ na tym, by kontrolowaé
kazdy gest. Innym tez to odradzam,
bo taka sztuczno$¢ jest od razu widocz-
na. Dobrze jest znac zasady komunikacji
niewerbalnej, ale nie warto przekracza¢
w tym bariery nienaturalnosci.

R.: Jest Pan autorem wielu pro-
graméw szkoleniowych, m.in. §mie-
choterapii. Na czym ona polega, kiedy
ja stosowa¢ i czy naprawde Smiech to
zdrowie?

Z.K.: Tak, to prawda. Rzeczywiscie
$miech to zdrowie i rados¢. Nawet ostat-
nio napisatem o tym artykut pt.: ,,Smie-
choterapia w zwalczaniu bolu”. Smiech
dziata prawie tak jak $rodek anestezjolo-
giczny, zmniejsza poziom bolu. Terapia
$miechem to szukanie radosci w sobie.
Jest kilka stopni $miechu. Pominmy sto-
pien zero, bo jest to ,.kamienna twarz”,
bez emocji i wyrazu, ale juz np. stopiefi
pierwszy — ,tchnienie radosci”, to po-
godny, cieply i serdeczny wyraz twarzy.
Udowodniono, ze z odlegto$ci nawet 90
metrow jest widoczny usmiech na twarzy
czlowieka i bardzo sprzyja dobrej komu-
nikacji. Dodaje odwagi, pewnosci siebie,
wplywa na cata mikrofizjologig i mozna
powiedzie¢, ze uruchamia tzw. lecznicze
koto szczgscia. Jest tez zarazliwy. Ktos
kiedys$ powiedziat, ze jest to najprzyjem-
niejsza z chorob zakaznych.

R.: Drugi z Pana programéw, na
ktéry zwrécilySmy uwage to ,, Twoja
twarz nie klamie”. Czyli nie ma czegos
takiego jak twarz pokerzysty?

Z.K.: Przez moment mozna pro-
bowa¢ zachowa¢ kamienng twarz, ale
po chwili fachowiec bedzie juz umiat
odezytac tzw. mikromimike, czyli poje-
dyncze zmiany np. w ukfadzie ust, brwi,
napigciu pod dolng powieka. Wprawne
oko to wychwyci i dobrze zinterpretuje
intencje drugiej osoby.

R.: A czy ludzie czesto co innego
mowia, a co innego mysla? Czy czesto
zakladamy maski?

Z.K.: Stowa maja to do siebie,
ze tatwo nimi przektamywac rzeczywi-
sto§¢. Czasem to wykorzystujemy, choé
niekoniecznie w ztym celu. Na przyktad
gdy otrzymujemy prezent, ktory nie jest
w naszym guscie, udajemy rados¢, by nie
sprawi¢ komu§ przykrosci. Ukrycie sig
pod maska jest czgsto tez wygodne. Po-
zwala trzyma¢ dystans w stosunku do
ludzi, schowac sig lub pokazag si¢ w taki
sposob, na jakim nam w danej chwili za-
lezy. Ale to takze sprawia, Ze poprzez
maski ukrywamy swoje prawdziwe emo-
cje, co juz nie jest dobre. Emocje s prze-
ciez wazne, maja pokazac to, ze jestesmy
ludzcy, Ze reagujemy uczuciowo, ze nie
jestesmy manekinami, robotami. I wias-
nie to jest wartoscia, Ze mamy uczucia
i przezywamy emocje.

R.: Dobrze, ze Pan wspomnial
o dawaniu prezentéw, bo przeciez
Swieta Bozego Narodzenia coraz blizej.
Pan, jako socjolog kultury i kulturo-
znawca, z pewnoscia wiele wie o trady-
cjach zwiazanych z tymi wyjatkowymi
dniami.

Z.K.: Tak, ten temat rzeczywi-
$cie jest mi bliski. Nie wszedzie Swig-
ta obchodzi si¢ w ten sam sposob. Na
przyktad w Polsce prezenty wrecza sig
w Wigilig, w wigkszosci innych krajow
dopiero pierwszego dnia §wiat. Co cie-

kawe ,,optatek” jest zwyczajem bardzo
polskim. Dzielenie si¢ nim powinno
przebiega¢ zgodnie z pewnymi zasada-
mi, czyli tradycyjnie gospodarz najpierw
czestuje gospodynie i dopiero pozniej
reszt¢ domownikéw. Optatkiem nalezato
tez zawsze podzieli¢ si¢ ze zwierzetami,
ktore o potnocy ,,mowig ludzkim gtosem”
i wg wierzen maja wtedy informowac nas
o dhugosci zycia. Wazne réwniez bylo to,
by podczas §wigt zyczy¢ sobie, abysmy
spotkali si¢ w nowym roku. Wynikalo to
z faktu, ze okres przesilenia zimowego,
kiedy dzien jest krotki, brakuje stonca,
radosci, nie ma $wiezo zebranych owo-
cow, warzyw, zadnych plonow i zbiorow,
wzbudzat w ludziach lek przed $miercia
i obawg czy doczeka sig kolejnego roku.
O dhugosci zycia miala tez mowi¢ wroz-
ba z siana, czyli w zaleznosci od tego jak
diuga i dojrzala stomkg si¢ wyciagneto,
tyle zycia bylo przed nami.

R.: Znalazly$my tez taki przesad:
w Wigilie i Nowy Rok prég domu, jako
pierwszy, powinien przekroczy¢ mez-
czyzna, najlepiej mlody.

Z.K.: Tak, ten meski pierwiastek
i sita maja zapewni¢ dobra kondycje
mieszkancom domu. A z innych trady-
cji wazne jest, by ilos¢ potraw wigilij-
nych byla nieparzysta. W staropolskich
obyczajach istnial podziat: 11 potraw
dla arystokracji, 9 dla szlachty i 5 do 7
dla chtopstwa. Jadano zwlaszcza zupy,
bardzo znana i lubiana byla zupa mig-
datowa z rodzynkami, a obok tak dzisiaj
popularnego karpia, szczupak z szafra-
nem lub okon z posiekanym jajkiem.
Zwracano uwage, by liczba 0sob przy
stole byla parzysta plus oczywiscie po-
zostawione puste miejsce dla duszy ko-
go$ z naszych bliskich. To wynika stad,
ze tradycyjnie Wigili¢ spedza si¢ zawsze
z najblizszymi. Rozmowy przy stole po-

TWOJA TWARZ NIE KEAMIE,
CZYLI JAK CIE WIDZA TAK CIE PISZA

Rozmowa z p. Zbignhiewem Kocikiem — trenerem
personalnym w zakresie komunikacji spotecznej,

winny by¢ powazne,
0 naszych dziejach,
korzeniach, historii,
przodkach, o losach
rodu, rodziny.

R.: A czy ubie-
ranie drzewka na
Swieta to tez typowo
polska tradycja?

Z.XK.: Nie, zwyczaj
ten przyszedt do nas z Nie-
miec dopiero okoto XVIII
wieku. Na choince wieszato
si¢ jabtka, czyli symbol zdro-
wia, zycia, urodzaju, ptodno-
$ci, mito$ci, orzechy, anielskie
wiosy, ale takze tancuchy, sym-
bolizujace weza.

R.: To na zakonczenie
wroémy jeszeze raz do prezen-
tow. Popadamy czesto w szal za-
kupow, ale w tym wszystkim mimo
wszystko bardzo fatwo o nietrafio-
ne upominki. Co wtedy, jak si¢
zachowaé?

Z.K.: Myslg, Ze to nie sam
prezent si¢ wtedy liczy, ale in-
tencje naszego darczyncy. Jesli
wida¢, ze pomyslat o nas wybierajac po-
darek, ze probowat kupi¢ co, co lubimy,
ale moze nie trafit z kolorem, zapachem
czy smakiem, to uznajmy to za nieistot-
ne. Docenmy, ze kto$ chciat nam sprawi¢
przyjemnos¢. Niezadowolenie mozemy
pokaza¢ wtedy, gdy widzimy, ze ,,Miko-
1aj” z premedytacja dat nam co$ dla nas

bezwartosciowego, robiac to na ,,odczep
si¢”. Ale przede wszystkim pamigtajmy
0 tym, ze w te $wigta to nie prezenty si¢
licza, ale to, ze mozemy spedzac je wsrod
bliskich, w cieptej, rodzinnej atmosferze.
Czego zyczg wszystkim czytelnikom.
R.: I my réwniez. Dziekujemy za
rozmowe. L.G.iK.Sz.

Nowy przystanek
autohusowy na Olechowie

W poblizu LIDLa, tuz przed wjaz-
dem w olechowskie osiedle zor-
ganizowany zostat przystanek
autobusowy, a dla oczekujgcych
na autobus postawiono wiate. Do-
tychczas przystanek bez zadasze-
nia, ,w polu” byt dalej od marketu.
Jego przeniesienie z zadowole-
niem przyjeli mieszkancy. Jest to
niewatpliwie wielkie udogodnienie
dla robigcych zakupy w LIDLu — jest
blizej i wygodniej. Od dawna postu-
lat nieznacznej zmiany lokalizacji
przystanku pojawiat sie ze strony
mieszkancow. Inicjatywe udato sie
zrealizowac dzieki zaangazowaniu
dziatajgcej na tym terenie Rady
Osiedla Olechéw-Janéw - jed-
nostki pomocniczej Urzedu Miasta
todzi oraz naszej Rady osiedlowe;j.




azywali siebie Dzie¢mi
Stonca. Kult boga Stonca
byt oficjalng religia pan-
stwowa, a wiadca byt jego
najwyzszym kaptanem. To Inkowie
— w okresie prekolumbijskim tworcy
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Poziomo: 1. rysa, peknigcie, 6. do zmywa-
nia makijazu, 7. koszenie trawy, 8. stolica
mody, 9. uchwyt do firanki, 12. wielka
ilo$¢, 13. daw. uzywana do prania, 14.
pierwotny cel zrzucenia drugiej bomby ato-
mowej, 18. miasto rodzinne R. Giertycha,
19. najwyzszy glos zenski, 20. ptak, kto-
rego glowe miat Tot, 21. dziewie¢ w skali
Beauforta, 22. kobieta z Iraku.
Pionowo: 2. daw. ul z wydrazonego
pnia, 3. cz¢$¢ czosnku, 4. stolica nad Ba-
radg, 5. piechur z peemem, 9. plywajaca
ro$lina, 10. pies podatny na ghuchote, 11.
utatwial liczenie Rzymianom, 15. sta-
nowi ponad 50 proc. objetosci krwi, 16.
przygotowanie roli pod zasiew, 17. §red-
niowieczne roczniki.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI

Z POPRZEDNIEGO NUMERU
Poziomo: uklon, laury, kwarc, Edgar,
$ledz, Rumuni, igrce, buraki, bety, karibu,
dane, Adrian, walc.
Pionowo: kowal, ogrod, Waldemar,
krwawnik, Swiebodow, eurotunel, zreb,
Uganda, Amicis, iguany.

Pierwsze trzy osoby, ktére w ciggu
10 dni od ukazania si¢ gazety nadesla
prawidlowo rozwiazana krzyzowke na
adres: RSM ,,Bawelna” 93-120 Lodz,
ul. Przybyszewskiego 163, z dopiskiem
na kopercie ,,Krzyzowka”, otrzyma-
ja nagrody (nie dotyczy pracownikéw
RSM ,,Bawelna”).

Informacja od redakgji

W ostatnim czasie wpltynety do nas
rozwigzania krzyzéwek z nr 94 paz-
dziernikowego i nr 95 listopadowe-
go, ale niestety wszystkie btedne.
Bfedy, mimo ze niewielkie, bo pole-
galy np. na podaniu wyrazu w innej
niz wymagana w hasle liczba rze-
czownika, nie pozwalajg nam uznac
rozwigzania za prawidtowe.

czterech.

(Jozef Bulatowicz)

doskonale zorganizowanego pan-
stwa o wysokiej cywilizacji. Konkwi-
stadorzy nazywali ich ,Rzymianami
Ameryki Potudniowe;j”.

Inkowie liczyli czas wedtug lat
stonecznych. Rok w kalendarzu inka-
skim miat 365 dni i dzielit sie na cztery
rowne okresy réznigce sie stopniem
aktywnosci stonecznej. Pierwszy —
rozpoczynajacy sie w dniu wiosenne-
go zréwnania dnia z nocg (na potkuli
potudniowej 23 wrzesnia), nazywano
Czasem Rosnacego Stonca. Dru-
gi — trwajacy od letniego przesilenia
(21 grudnia) do jesiennego zréwna-
nia dnia z nocg (21 marca) — zwat si¢
Czasem Wielkiego Stonca. Trzeci
— zawierajgcy sie pomiedzy datg je-
siennego zréwnania a najkrotszym
dniem w roku — 21 czerwca — okre-
$lano jako Czas Sredniego Stonca.
Czwarty wreszcie, ktory zaczynat sie
w dniu zimowego przesilenia i kon-
czyt w przeddzien réwnonocy wio-
sennej, tj. 22 wrzesnia, byt to Czas
Matego Stonca.

Niezaleznie od tego rok stonecz-
ny dzielit sig na 12 miesiecy, a kaz-
dy z nich symbolizowany byt przez
innego ptaka. Pomiedzy naturg tych
zyjacych najblizej Stonca stworzen,
a charakterem urodzonych w danym
miesigcu Inkowie dopatrywali sie Sci-
stych zwigzkow. Stopien aktywnosci
stonecznej w dniu narodzin decy-
dowat natomiast o temperamencie
cztowieka, jego zdolnosciach, zdro-
wiu i witalnosci.

Trudno powiedzie¢ czy horo-
skop inkaski utozyli zajmujgcy sie
astrologig kaptani Inkéw, czy tez
jest to rodzaj apokryfu, napisanego
w | potowie XVIII wieku przez hi-
szpanskiego jezuite, ojca Bernarda
de la Luz, autora dzieta Peru i jego
mieszkancy, ktory kilkadziesiat lat
spedzit Limie. Niezaleznie od tego
warto pordwna¢ madros¢ inkaskich
astrologéw z naszym horoskopem
zodiakalnym, réwniez opartym na
obserwacji ruchu Stonca.

CZAS ROSNACEGO SLONCA

23 WRZESNIA -21 GRUDNIA
Przychodzacy na $wiat w tym okresie sg ob-
darzeni przez nature zmystem piekna, zywa
wyobraznig, wielostronno$cig zainteresowan,
rozwinietg intuicja i gtebig duchowg. Oznacza-
ja sie spokojnym i zgodnym usposobieniem,
poczuciem humoru i zmystem narracyjnym.
Wadg ich jest nadmierna wrazliwos$¢ i zbytnie
przejmowanie sig wszystkim. Ptaki tego okresu
to koliber, jastrzab i sokot.

KOLIBER (23.09.-22.10.)

— w wierzeniach dawnych Inkéw

byt zwiastunem dobrych wiesci

i zapowiedzig radosci. Jego miesigc uwaza-
no za szczegdlnie odpowiedni do zawierania
matzenstw, a urodzonych w tych dniach za
najlepszych partneréw do zycia we dwoje.
Ludzie-Kolibry sg wesotego usposobienia, mili
w obejsciu, uprzejmi i serdeczni. Pogodni i do-
brze nastawieni do wszelkich spraw i wydarzen,
patrzg na wszystko z dobrej strony, co sprawia,
ze nawet trudne okresy sg w stanie przetrwac
nie zatamujac sie. Nie sg za bardzo pracowi-
ci — najlepiej radzg sobie w zawodach wyma-
gajacych sprytu, dyplomatycznego podejscia
oraz umiejetnosci wspétpracy z innymi ludzmi.
Jako podwtadni cenig sie sympatig i zaufaniem
przetozonych. Nie dbajg szczegolnie o sprawy
materialne, ale bez szczegéinego wysitku zdo-
bywaja w tej dziedzinie znaczace efekty.

-
JASTRZAB A
(23.10.-22.11.) i i
- to symbol od-

wagi i nieustepliwosci
w walce. Ludzie-Jastrzebie sg energiczni, od-
wazni, szybcy i zdecydowani w dziataniu. Wie-
lu z nich odznacza sie duzg wytrzymatoscig

Zamiast
tradycyjnego
horoskopu
na 2017 rok

*

WIELKI nonosxnp |N|(0W/

fizyczng i sitg ducha. W stosunku do innych
0sdb sg bezposredni, otwarci i prostolinijni. Nie
ukrywajg swoich pogladéw ani uczu¢, nieraz
brak im wyczucia sytuacji i zdolnosci dyploma-
tycznych, co nie przysparza im przyjaciét. Majg
jednak — zbytnio nie starajac sie o to — powo-
dzenie u plci przeciwnej i to nawet w podesztym
wieku. Partneréw i partnerki pocigga bowiem
ich witalno$¢, Zyciowy rozmach i temperament.
Kochajg wtadze i potrafig wiele zrobi¢, aby uzy-
ska¢ eksponowane stanowisko. Nie bojg sie
ryzyka. Meczy ich i nuzy szara codziennos¢,
a pociggajg zmiany, chetnie wiec podrézuja.
et :
.M.,' — SOKOL (23.11.-21.12.) -
h to uosobienie szlachetnosci,
< " mestwa, rycerskosci
£ ¥%% 7 wielkodusznosci. Uro-
dzonych pod jego znakiem czeka zycie petne
zmian i przygod, wychodzenie obronng reka
z niebezpieczenstw i wszelkich opresji zycio-
wych oraz ,szczescie do ludzi”. W sposobie
bycia sg mili, bezposredni i szczerzy, wszyst-
kich wokot traktujg zyczliwie i przyjaznie. Sg
czarujgcy w zachowaniu, bez zarozumiatosci
i wynoszenia si¢ nad innych. Lubig obracaé
sie w licznych towarzystwach, gustujg — cza-
sem do przesady —w szampanskich zabawach
i hucznych przyjeciach. Z optymizmem patrzg
w przyszios¢, z pogodg ducha znoszg nawet
najciezsze ciosy. Wybierajg zwykle zawody,
z ktérymi wigze sie koniecznosé rozlicznych
kontaktéw z innymi ludZzmi, doskonale radza
sobie w profesjach wymagajacych samodziel-
nosci i szybkich decyzji. Materialnie niezalezni,
cho¢ rzadko dochodzg do wigkszego majatku.

CZAS WIELKIEGO SLONCA

22 GRUDNIA -20 MARCA

Ludzie urodzeni w tym czasie roku sg pracowici,
wytrwali, petni sit witalnych. Z pozoru matoméw-
ni i nieprzystepni zyskujg przy blizszym pozna-
niu. Czesto sprzyja im szcze$cie w sprawach
materialnych, potrafig by¢ oszczedni i gospo-
darni. Wielu odznacza sie wrodzong madroscia,
prawie wszystkich pocigga nauka. Zyjg na ogét
dtugo, cieszac sie do starosci petnig sit. Ich pta-
ki to sowa, czapla i gotab.

SOWA (22.12.-22.01.) - symbolizuje
madro$¢ i rozwage, a takze zdol-
no$¢ do dochowania tajemnicy.
Ludzie-Sowy sg dyskretni, ma- ji
fomoéwni, nie lubig rzucac stow  ## =~
na wiatr. Mozna polega¢ na

ich obietnicach i zapewnieniach. Majg spo-
kojny i pefen rezerwy sposob bycia, chtodni
w traktowaniu innych, nie sq wylewni, ani nie
starajg sie przypodoba¢ otoczeniu. Nie zno-
szg cudzej gtupoty, lekkomysinosci, drazniich
gadatliwo$¢, irytujg i mecza btahe towarzyskie
rozgrywki. Pracowici i ambitni, dzieki wytrwato-
§ci i przymiotom swego umystu uzyskujg z re-
guty wysoka pozycje w $wiecie. Wymagajacy,
ale sprawiedliwi dla wspotpracownikdw. Nie
lubig zycia ponad stan. Cenig wiezy i tradycje
rodzinne.

4 CZAPLA (23.01.-19.02.) - jest
1 symbolem zdecydowanego charakteru,

? niezaleznosci, oryginalnosci mysli i za-
£ chowan. Osoby urodzone w tym czasie
{ & odznaczajq sie bogatym zyciem we-
.i wnetrznym, wszechstronnymi za-
4 interesowaniami, twérczym i nie-
"* typowym sposobem myslenia,
zamitowaniem do spraw czesto

oderwanych od zycia, niezbadanych

do konica i tajemnych. Stad wsrdd nich jest wie-
lu reformatoréw, wynalazcow i prekursoréw no-
wych idei. Wobec débr materialnych wykazujg
daleko idaca obojetnos$¢ — nie sg zachtanne
ani chciwe. Nie pragng wiadzy ani majatku —
dlatego ponad zajecia przynoszace dochdd czy
spoteczny prestiz, przedkiadajg zawody rzadko
spotykane, nowatorskie, niekiedy artystyczne.

\\w—r—f

Rodzinne gniazda zaktadajg dosy¢ p6zno, sg
lepszymi przyjaciotmi niz towarzyszami zycia.

GOLAB (20.02.-20.03.) - jest
uosobieniem tagodnosci i spo-
koju, a takze pewnej lgkliwosci
i bezbronnosci. Ludzie-Gotebie sg
spokojnego usposobienia, Cisi, nie

lubigcy zmian i zgodni. Nie lubig wysuwac sie
na czofo, odgrywac gtéwnej roli w zyciu i narzu-
cac¢ innym swojg wole. Nie cierpig spraw sta-
wianych na ostrzu noza, ryzyka i sporéw, cofajg
sie przed kazda trudng decyzjg. Wielu z nich
jest obdarzonych zdolno$ciami artystycznymi
— zwykle maja talent do muzyki i $piewu, zywa
wyobraznie i dar poezji. Ich melancholijnemu
usposobieniu odpowiada samotny tryb zycia.
Jezeli w ogdle zatozg rodzine, bedg bardzo
dobrymi matzonkami jak réwniez petnymi po-
$wiecenia rodzicami.

CZAS SREDNIEGO SEONCA

21 MARCA -21 CZERWCA

Wszyscy urodzeni w tym czasie sg zaborczy,
dumni, uparci i porywczy. Szybcy — zaréwno
w czynach, jak i w mowie. Wielu z nich stawia
sobie w zyciu ambitne cele i dos¢ bezwzglednie
dazy do ich osiggniecia. Ich zwigzki z innymi
ludzmi sg czesto interesowne i z tej racji krot-
kotrwate. Zyjg niezbyt dtugo, ale intensywnie.
W peruwianskiej mitologii okresowi temu patro-
nowaly: sep, indyk i papuga.

Q SEP (21.03.-20.04.) — jest
symbolem drapieznosci, bez-
wzglednosci, odwagi i zde-
cydowania. Dla Ludzi-Sgpéw

wiasne dobro jest najwyzszym

celem, w skrajnych przypadkach
nie cofng sie przed niczym, aby
zdoby¢ to, co uznajg za godne
posiadania. Sg ambitni, kochajg wiadze, lubig
rzadzi¢ innymi ludzmi. Robig przewaznie ka-
riere w zyciu, osiggajac wysokie stanowiska,
jak i dostatek materialny. Wyjatkowo odporni
na wszelkiego typu przeciwnosci losu, sto-
sunkowo tatwo wychodzg z kazdej opres;ji.

Niechetnie przyznajg si¢ do popetnionych
bteddw, nie Zatujg swoich postepkdw. Sg zwy-
kle wierni w przyjazni, ale z reguty wybierajg
na przyjaciét osoby podporzadkowujgce si¢ im
bez zastrzezen. W kontaktach z picig przeciwng

$miali i zaborczy, my$lg jednak wigcej 0 swoim

zadowoleniu niz o szczesciu drugiej osoby.

INDYK (21.04.-21.05.) -
symbol domowego dostat-
ku, obfitosci i sytosci. Jego .” Tl
dostojny krok nasladowali Wit %
Inkowie w korowodach ta-
necznych. Urodzeni w tym
miesigcu odznaczajg sie roz-
waga, spokojem, poczuciem
wiasnej wartosci, wrodzong godnos-
cig i duma. Posiadajg godng podziwu statos¢
przekonan, pogladéw i uczué. Kazdg decyzje
podejmujg po dtuzszym namysle, wyrobionego
zdania nie zmieniajg, nawet gdy okaze sie, ze
nie majg racji. Nie sktadajg czczych obietnic,
sg prawdomdwni i realnie oceniajg wszelkie sy-
tuacje. Wysoko cenig sobie dobra materialne,
uczciwie dgzg do ich posiadania, a los nieraz
im sprzyja. W mitoSci sg wierni i stali, cechuje
ich wielka dbato$¢ o sprawy domu i potrzeby
. rodziny.

“ PAPUGA (22.05.-21.06.) — u Inkéw
byta symbolem inteligen-
¢ji, bogactwa jezykowego
/‘"" i uroku osobistego, ale row-
niez préznosci, zmiennoSci i zbytniej
ciekawosci. Ludzie-Papugi wyrozniajg sie
dos¢ powierzchownym, ale btyskotliwym po-
dejsciem do wszystkich zyciowych spraw oraz
mitym, ale pozbawionym gtebszego znaczenia
traktowaniem innych. Cechuje ich przy tym

wdziek,
Zywos$¢ uspo-

sobienia i poczucie humoru. Samotno$¢ meczy
ich i nuzy, wolg mie¢ szerokie kregi znajomych
niz mate grono przyjaciét. Rzadko przejmuja
sie czymkolwiek naprawde, ta niefrasobliwo$¢
w traktowaniu siebie i innych pozwala im zacho-
wac pogode ducha i optymizm nawet w trud-
nych momentach. Los im sprzyja i pozwala
uzyska¢ dobrg pozycje zyciowg niewielkim wy-
sitkiem lub pomy$inym zbiegiem okolicznosci.

CZAS MALEGO SLONCA

22 CZERWCA - 22 WRZESNIA

Ci, ktorzy przyszli w tym czasie na $wiat, sg
wielkoduszni, hojni, szlachetni i lito$ciwi. Czesto
gdrujg nad otoczeniem sitg ducha i charakteru.
Ich $wiat duchowy jest bardzo bogaty, charakter
prawy, a uczucia szlachetne. Wada ich jest brak
wytrwatosci w pracy i dgzeniach, fatwo zapalg
sie do czegos$ i réwnie szybko gasng. Patronuje
im przepidrka, albatros i tukan.

PRZEPIORKA (22.06.-22.07.)
— uosabia skromno$¢, tagodnosce
i prostolinijno$¢ w postepowaniu,
pofaczone z nadzwyczajng ofiar-
noscig wobec swoich bliskich.
Ludzie-Przepi6rki zwykle zadziwiajg

otoczenie - a niekiedy i meczg — ciggtg troska
o dom i rodzine. Nie lubig duzych towarzystw,
cenig wyzej wigzy rodzinne. Zawsze sg gotowi
do daleko idgcych wyrzeczen i powiecen na
rzecz familii. Lubig wyszukane potrawy oraz
wygodne i estetycznie urzadzone mieszkania.
Bardzo kochajg dzieci, rozpieszczajqg je i po-
btazajg we wszystkim. Taki sam, peten mitosci,
maja stosunek do wspdtmatzonka. Niechetnie
zmieniajg co$ istotnego w swoim zyciu, nie lubig

ryzykowaé.

. L
T

ALBATROS (23.07.-21.08.) -

zwany byt przez Inkéw ,wedrow-

cem morza” lub ,ptakiem wysokich

lotéw”. Ludzie-Albatrosy sg réw-

nie jak ich patron odwazni i wytrwali.
Nie poddajg sie przeciwno$ciom losu,
nawet  wnajwiekszych opresjach nie tracg
glowy i zawsze znajdg jakas droge wyjscia. Lu-
big odgrywa¢ w swym otoczeniu wiodgca role
—zyczliwego doradcy i dobrego opiekuna poma-
gajacego potrzebujgcym i stabszym. W pracy
nie lubig sie przemeczaé, wybierajg zawody in-
teresujgce, ale nie wymagajgce zmudnej pracy
i nadmiernej solidnosci. Sprawdzajg sie jako
dziennikarze lub aktorzy, rzadko jako naukowcy.
Na ogoét ciesza sie powodzeniem u pici przeciw-
nej. Jako matzonkowie sq mato wymagajacy
- przynajmniej w sprawach dnia codziennego.

TUKAN (22.08.-22.09.)

- jest w tradycji Inkow

uosobieniem madrosci

zyciowej, rozwagi i opanowania.

Weczesna duchowa dojrzatosé, roz-

tropno$¢, powsciggliwose i skton-

no$¢ do gtebokiego zastanawiania

sig nad wszystkim powodujg, ze ludzie-Tukany

nigdy nie dziatajg spontanicznie lub w sposdb

nieprzemyslany. Obce jest im ryzyko i hazard,

nie zdaja sie na przypadek w zadnej dziedzinie,

ani zawodowej, ani osobistej. Sg stowni i solid-
- w zawodach wymagajgcych takich zalet

0siggajg niezaprzeczalne sukcesy. Oszczedni

i gospodarni — nie majg wiekszych klopotéw ma-

terialnych. W sprawach uczu¢ dosy¢ chtodni —

partneréw wybierajg z namystem, kiedy jednak

juz sie zdecyduja, sg wierni i stali w uczuciach.

Wzorowo spetniajg obowigzki glowy rodziny,

wymagaja od bliskich szacunku i podporzad-

kowania sig ich woli.




