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wiamy na stronach 4-5.

Nastepny numer
ukaze sie
24 marca 2016 r.
— tuz przed Swietami.

Nr 86, luty 2016 r.

© Wreszcie tak wyczekiwane 1 wskazywane przez wielu,
takze przez nas, zmiany w budzecie obywatelskim zaak-
ceptowata Prezydent miasta p. Hanna Zdanowska. W tym
roku bedziemy wybiera¢ 1 glosowac projekty osiedlowe
ni¢ dzielnicowe. To dla naszej spotdzielcze; spotecznosei
duze wyzwanie. Nie zmarnujmy tego.

IV edycja budzetu obywatelskiego

z rewolucyjnymi zmianami.

BUDZET
OBYWATELSKI

NA OSIEDLA

W tym roku zmienione zostajg zasady budzetu obywatelskiego. Wydzielona
w budzecie miasta kwota 40 miliondw ztotych, pozostajgca juz czwarty rok
do rozdysponowania przez todzian, od tego roku dzielona bedzie na osiedla.
Do tej pory stosowany byt podziat na dzielnice. Teraz w migjsce pieciu list dziel-
nicowych wprowadzone zostang osiedlowe.

W todzi wydzielonych jest 36 osiedli i kazdemu z nich przydzielona zo-
stanie kwota zalezna od liczby zameldowanych w osiedlu mieszkancow.

Kolejna zmiana dotyczy sposobu sktadania wnioskow. Przede wszystkim
uproszczony zostat sam wniosek, by mozna byto zgtosi¢ pomyst na jedne;
kartce formularza. Gtosowanie zostato wydtuzone do 40 dni, a zgtoszenia beda
przyjmowane od 7 marca do 20 kwietnia.

Lista projektow ztozonych do budzetu obywatelskiego zostanie ogloszona
26 lipca. Gtosowac na nie bedzie mozna do 28 wrzesnia — jesli oddajemy gtos
w wersji papierowej oraz do 9 pazdziernika — przez internet.

My zas$ juz teraz o tym piszemy, by zwrdci¢ Panstwa uwage na mozliwosci,
jakie ze zmianami pojawiajg sie dla naszych osiedli. Dotychczas, na co zwra-
cali$my uwage na tamach naszej gazety, tylko duze osiedla w dzielnicy miaty
szanse przeforsowac swoje projekty. Teraz kazdy nawet najmniejszy, ale do-
tyczacy naszej najblizszej okolicy, projekt ma duzo wigksze szanse na rea-
lizacje. Dajemy wiec to pod rozwage Rad osiedli, spotecznikéw oraz kazde-
go naszego mieszkanca. Pomysicie Panstwo co nalezatoby przy udziale $rod-
kow z budzetu miejskiego wykonac na Waszym terenie — zgtoscie swoje pro-
jekty, a potem wspalinie z sgsiadami gtosuijcie na nie. To sie optaci!

Do tematu wrdcimy jeszcze w jednym z kolejnych numerow naszej gazety.

Uniwersytet Lodzki
Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny

Instytut Socjologii
90-214 £6dz, ul. Rewolucji 1905 r. 41/43, Polska

ZAPRASZA O0SOBY URODZONE W 1986 R.
DO UDZIALU W BARDZO WAZNYM BADANIU
SOCJOLOGICZNYM.

Szczegoly na str. 3

Jakich remontéw mozemy sie spodziewac w 2016 r.¢ Petne zakresy
rzeczowe planéw remontowych poszczegélnych osiedli przedsta-

MO DO

Dbajmy o siebie, nie dajmy sie chandrze i przezigbieniom.
Jak radzi¢ sobie z tymi przypadtosciami radzi dr Grazyna

Leder-Niewiadomska na stronie 7.
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LAMIERZENIA
REMONTOWE NA 2016 R.

W biezacym numerze prezentujemy plany remontéw po-
szczegolnych osiedli. Zachecamy do uwaznej lektury. Przy-
pomnijmy, ze sg one przedstawione takze na stronie
internetowej naszej Spoétdzielni — w czesci po zalogowaniu.
W osiedlach prace, ktére moga by¢ wykonywane zima sa
juz podejmowane. Sg to malowania klatek schodowych, wy-
miana domofonéw, prace instalacyjne i ptukanie instalacji
centralnego ogrzewania. Jakie prace beda jeszcze wyko-
nane w najblizszym otoczeniu czytaj na stronach 4 i 5.
Ogoétem ich koszt w skali catej Spétdzielni wynosi
10.617.000 zt. Zachecamy tez do wspottworzenia planéw re-
montow na kolejne lata i przedstawiania swoich propozyciji
koniecznych robét do wykonania Radom Osiedli i kierowni-
kom administracji. Bagdzmy gospodarzami i osobami ksztat-
tujacymi najblizsze swoje otoczenie. Zapraszamy do szerokiej
aktywnosci.

mojdom@rsmbawelna.pl
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Gazeta bezptatna

Przepisy Swiagteczne

Swieta Zmartwychwstania Parnskiego juz za
miesigc. Zachecamy do podzielenia sie

z nami i wszystkimi czytelnikami ciekawymi
i smacznymi przepisami wielkanocnymi.
Moga to by¢ przepisy na ciasta, przystawki
lub dania na swiateczny niedzielny obiad.
Czekamy do piatku 18 marca. Najciekawszy
przepis zamiescimy w gazecie. Mile wi-
dziane bedzie zdjecie osoby i zgoda na
upublicznienie imienia i nazwiska.
Zastrzegamy sobie swobodny wybér prze-
pisu. Nadestanych materiatéw nie bedziemy
zwracact.

Moim
zdaniem

Zyjemy w bardzo niespokojnych
czasach. Pomimo dobrobytu, ktorego
nie jesteSmy swiadomi do konca, jes-
teSmy bardzo czgsto niezadowoleni
Z otaczajacej nas rzeczywistosci.
Oczywiscie zaraz mi si¢ od P.T. Czy-
telnikow dostanie, ze pisz¢ o dobro-
bycie, ktdrego nie ma. A tak stosun-
kowo niedawno mieli$my koncowke
lat osiemdziesiatych, kartki na migso,
trudno$ci zaopatrzeniowe, mato kto
posiadat samochod, na telefon w domu
czekalo si¢ kilkanascie lat itp., itp. By-
lismy jednak wtedy bardziej usmiech-
nieci i zyczliwi dla siebie, a zazdros¢
czy zawis¢ nie byla tak powszechna,
jak teraz. Mysle, ze do takiego naszego
stanu przede wszystkim doprowa-
dzity nas media; wszechogarniajacy
naplyw informacji, ztych informacji
czyli afery, przekrety, nowo odkryte
teczki, katastrofy, wypadki i przede
wszystkim niekonczace si¢ dyskusje
przeciwnikéw politycznych, czesto
przeradzajace si¢ w ktotnie, badz bru-
talne ataki stowne, zahaczajace o po-
mowienia. Sensacja goni sensacje,
przysparzajac poszczegdlnym sta-
cjom radiowym i telewizyjnym czy re-
dakcjom dziennikow i tygodnikow,
w oparciu o shupki ogladalnosci czy
shuchalno$ci ogromnych dochodow
z reklam. Budzac si¢ rano jestesmy juz
od razu karmieni ztymi wiadomos-
ciami. I w takim nastroju funkcjonu-
jemy praktycznie caty dzien. Czgsto
sami jestesmy bardzo agresywni w sto-
sunku do spotykanych ludzi, badz
po powrocie do domu zapominamy,
ze mieszkamy w budynkach wielo-
rodzinnych i nie przestrzegamy zasad
wspolzycia spotecznego zaklocajac
spokoj sasiadom. Zapatrzeni w siebie
nie dostrzegamy rowniez problemow
naszych najblizszych znajomych,
czesto mieszkajacych tuz obok, kto-
rzy potrzebuja pomocy, wsparcia lub
Ppo prostu mitego spojrzenia, usmiechu
badz odrobiny serdecznosci. W tym
wydaniu naszej Gazety na stronie 2 i 3
probujemy Panstwa zainteresowaé
wspomnianymi problemami.

Mam jednak nadzieje, ze zacznie-
my zmienia¢ swoja rzeczywistos¢ na
bardziej kolorowa i radosng. By¢
moze pomoga nam w tym obchody
1050. rocznicy Chrztu Polski, zaini-
cjowane przez polski Episkopat i pla-
nowane za p6ttora miesigca od 14 do
16 kwietnia br. B¢da one miaty cha-
rakter Panstwowo-Koscielny. Zyjemy
w picknym kraju, majacym wspa-
niala, ale skomplikowang histori¢
tworzong przez znakomitych naszych
przodkow. Cieszmy si¢, ze my mie-
lismy szcze$cie zy¢ w czasach naj-
wigkszego Polaka; naszego papieza
Jana Pawta II, m.in. dzigki ktéremu
mamy wolny kraj. Mam nadziejg, ze
wkroétce kraj ludzi szczesliwych, zycz-
liwych i zadowolonych. Majac to
szczgscie, ze na najwigkszym obecnie
naszym osiedlu ,,Stowianskim” na
Olechowie patronami ulic sg postaci
rzeczywiste badz legendarne zwigza-
ne z poczatkami naszej panstwowosci
rozpoczynamy cykl przyblizajacy syl-
wetki tychze patronow.

Sylwester Pokorski




Méwi sie ,wolnoc¢ Tomku w swoim domku”,
ale jesli mieszkamy w bloku,
ktéry dzieli z nami cata rzesza innych lokatoréw,

to musimy tak sie zachowywac, by ,nie wadzi¢ nikomu”.

W styczniu 2016 r. posiedzenia Zarzadu
RSM ,,Bawelna” odbyly si¢ w dniach 7,
20 i 27. Na posiedzeniach tych Zarzad
podjal decyzje m.in. w nastepujacych
sprawach:

Sprawy czlonkowsko-
-mieszkaniowe

W dniu 31.12.2015 r. Spétdzielnia liczyta
8.851 cztonkow, w tym 8.756 cztonkow za-
mieszkujacych i 95 cztonkow ocze-
kujacych. W styczniu 2016 r. w poczet
cztonkow Spoétdzielni przyjeto 14 osob,
a skreslono z rejestru 25 cztonkow.

Okreslono wysokos¢ kwoty naleznej od
czlonkow oczekujacych z tytutu kosztéw ma-
nipulacyjnych za 2016 rok — utrzymana zos-
tata na poziomie ub. roku i wynosi 60 zi.

Podjeto postgpowania o pozbawienie
czlonkostwa w Spotdzielni w stosunku do
dwoch o0sob zalegajacych z optatami za
mieszkania.

Ogtoszone zostaly przetargi ograni-
czone i nieograniczone na trzy mieszkania
znajdujace sie w osiedlach ,,Zubardz”,
»Stowianskie” 1 ,,Zbiorcza” oraz przetarg
nieograniczony na mieszkanie przy
ul. Bydgoskiej utworzone poprzez prze-
budowe lokalu uzytkowego. Ogloszenia
o przetargach ukazaly si¢ w Dzienniku
Lodzkim, na naszej stronie internetowej
i w biurach Spétdzielni.

Rozwazano wynajgcie mieszkan, kto-
re pozostaja w dyspozycji Spotdzielni
inie mozna ich sprzeda¢ w przetargach, bo-
wiem dla budynkow, w ktorych znajduja
si¢ te mieszkania nie mozna jeszcze podjac
uchwat okreslajacych przedmiot odrebnej
wlasnosci. W poprzednim wydaniu ga-
zety ,,M6j Dom” ukazalo si¢ ogloszenie,
ze Spotdzielnia ma mieszkania do wyna-
jecia i zglaszaja si¢ juz zainteresowani naj-
mem tych mieszkan.

OKkres$lanie przedmiotu
odrebnej wlasnosci lokali
Podjeto uchwate w sprawie okreslenia
przedmiotu odrgbnej wlasnosci lokali
w budynku mieszkalnym wielorodzin-
nym nr 28 przy ul. Zbiorczej 8 w Lodzi.

Roboty remontowe, wymiana

stolarki okiennej

Zaktualizowano wg stanu na 31 grudnia

2015 . listy okreslajace kolejnos¢ wymiany

badz refundacji kosztéw wymiany we

wlasnym zakresie okien i drzwi balkono-
wych w mieszkaniach na poszczegdlnych
osiedlach. Listy zawieraja:

— wosiedlu ,,Koziny” — 727 pozycji,

—  wosiedlu ,,Zubardz” — 1311 pozycji,

— w osiedlu ,,Zbiorcza” — 953 pozycje,

— w osiedlu ,,Stowianskie” — 1744 po-
zycje,

— wosiedlu ,,Sienkiewiczowskie” — 558
pozycji + osobna lista dla budynku
przy ul. Fabrycznej 9 w Andrespolu —
8 pozycji.

Listy sa do wgladu dla cztonkoéw
Spoétdzielni w biurze Zarzadu Spotdzielni
pok. 121 oraz dla danego osiedla — w Ad-
ministracjach Osiedli.

Z przyczyn technicznych przyspie-
szono wymiang okien w pokoju i kuchni
jednego z mieszkan w osiedlu ,,Koziny”
(potowe kosztow wymiany poniesie lo-
kator).

Uchwalono plany rzeczowo-finanso-
we funduszu remontowego dla poszcze-
golnych osiedli na 2016 rok. Plany za-
mieszczone s3 na naszej stronie interne-
towej oraz w tym numerze gazety ,,Mdj
Dom — RSM ,,Bawelna” na str. 4-5.

Przyje¢to do wiadomosci opinie Kie-
rownikow Dziatow Spoétdzielni na temat
wywiazywania si¢ w [V kwartale 2015 roku

z umow stalych przez firmy obstugujace
Spoétdzielnig.

Oplaty i koszty

Odstapiono od naliczenia odsetek czton-

kowi Spotdzielni od wniesionej po termi-

nie doptaty z tytutu rozliczenia centralne-
go ogrzewania mieszkania.

Skorygowano przyjeta do naliczania
optat powierzchni¢ jednego z mieszkan
w osiedlu ,,Zbiorcza” i wprowadzono
zmian¢ naliczen optat w latach 2013—
2015.

Podjeto decyzje w sprawach zadtuzen
powstatych wskutek nieptacenia:

— czynszu przez bytego najemcg jedne-
go z garazy na Olechowie (umowa naj-
mu rozwigzana zostata w 2006 roku,
a egzekucja komornicza od lat jest nie-
skuteczna),

— nie placenia optat za mieszkanie przez
bylego mieszkanca osiedla ,,Zubardz”
(prawo do mieszkania zlicytowane
zostato w 2007 roku, a w ub.r. dtuznik
zmart).

Zarzad zapoznal si¢ z informacja
0 przebiegu postgpowan egzekucyjnych
przeciwko dluznikom zalegajacym z opta-
tami za spoldzielczy wlasnosciowy lokal
uzytkowy w osiedlu ,,Zubardz”, a nastep-
nie postanowit utworzy¢ odpisy aktuali-
zacyjne w ciezar kosztow tego oraz innych
trudnych do odzyskania zadtuzen przed-
stawionych w wykazie sporzadzonym
przez Dziat Czynszu, Kredytu i Wktadéw
Mieszkaniowych.

Zmieniono wysoko$¢ optat za wywoz
$mieci, naleznych od niektérych uzyt-
kownikéw lokali uzytkowych i jednego
z dzierzawcow terenu pod pawilon hand-
lowo-ustugowy — w zwiazku ze zmiang
ilosci 0sob zatrudnionych w tych loka-
lach.
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Uciazliwi sasiedzi

Listy

Do Spétdzielni, nie pierwszy juz zresztg raz, wptynat list poruszajgcy problem stosun-
kow miedzysasiedzkich. Lokatorzy bloku na Olechowie skarzg sie na ucigzliwos¢, na-
ruszanie domowego miru, a takze na agresje () ze strony swoich sgsiadow.
Zwracajg m.in. uwage na bardzo gtosng muzyke, zwtaszcza w sobotnie wieczory, podczas ktorych nagtos$nienie jest tak wielkie,
ze az trudno przebywac w tym czasie w swoich mieszkaniach.
Préby zwrdcenia uwagi korczg sie nie tylko stownymi atakami, ale takze niszczeniem mienia sgsiadéw, czego dowodem mogg byé

wgniecenia w drzwiach wejsciowych do mieszkania lokatora, ktdry prosit o $ciszenie muzyki.

Sprawg zajeta sie juz administracja osiedla, ktora przeprowadzita rozmowe ze stwarzajacymi ktopoty mieszkancami, zapoznajac ich
jednoczes$nie z Regulaminem uzywania lokali oraz porzgdku domowego i wspdtzycia mieszkancow.

Nasza Redakcja réwniez nie zamierza pozosta¢ bezczynna i w zwigzku z tym przypominamy, ze WSZYSTKICH cztonkéw Spétdzielni
obowigzujg te same prawa i obowigzki, a takze zasady wspotzycia w budynkach wielomieszkaniowych. Sg one jasno okreslone w po-
wyzszym Regulaminie. Tym, ktérym te zapisy sg obce, przypominamy, ze z petng trescig Regulaminu mogg si¢ zapozna¢ w siedzibie
Zarzadu i w administracjach osiedli, a takze na stronie internetowej www.rsmbawelna.pl

Wynika z niego wyraznie m.in. co nastepuje:
§ 11. Osoby przebywajgce na terenie nieruchomosci obowigzane sg do zachowania sie w sposob niepowodujgcy ucigzliwosci dla wspétmiesz-
kancow, a w szczegdlnosci dotyczy to nadmiernego hatasu.
§ 12. W godzinach od 22.00 do 6.00 na terenie nieruchomosci obowigzuje cisza nocna.
Podobng sytuacje opisywat na poczatku stycznia br. Dziennik £.odzki, w ktérym mieszkancy Spotdzielni Mieszkaniowe;j ,Pojeziers-
ka” przedstawili problem z jednym z lokatoréw, z mieszkania ktérego notorycznie dobiegaty niezwykle ucigzliwe hatasy. Kilkukrotnie in-
terweniowat dzielnicowy i policja. W stosunku do sprawcy zaktdcania porzadku prowadzone byto postepowanie w sprawie o wykrocze-
nie zwigzane z zaktdcaniem spokoju i spoczynku nocnego, zakonczone skierowaniem wniosku o ukaranie do Sadu Rejonowego.
Moéwi sie ,wolno¢ Tomku w swoim domku”, ale jesli juz mieszkamy w bloku, ktéry dzieli z nami jeszcze cata rzesza innych lokato-
row, to musimy tak sie zachowywac, by ,nie wadzi¢ nikomu”. Inaczej powinni$my sie liczy¢ z powaznymi konsekwencjami.
Inny aspekt tego tematu prezentujemy w biezacym cyklu ,Z notatnika prawnika” na str. 3. I.G.

ZielM w styczniu 20161

Sprawy rozne

Ustalono zasady wyboru firm do utrzy-
mania i pielegnacji terenow zielonych
w zasobach mieszkaniowych RSM ,,Ba-
weha”. Ogloszenia o naborze firm umiesz-
czone zostaly w Dzienniku £.6dzkim, na
stronie internetowej Spotdzielni, na tabli-
cach ogloszen w Administracjach Osiedli
i siedzibie Spotdzielni oraz w styczniowym
numerze gazety ,,Mdj Dom — RSM ,,Ba-
wetna”.

Na wniosek 0sob posiadajacych spot-
dzielcze lokatorskie prawo do jednego
z mieszkan w osiedlu ,,Stowianskie” wy-
razono zgode na prowadzenie w czgsci tego
mieszkania dziatalnosci gospodarczej
(sklep internetowy).

W miejsce dotychczasowych dwoch
umoéw zawarto z firmg ista Polska nowa
umowe porzadkujaca, tj. ujednolicajaca
umowne postanowienia dla catosci zaso-
bow RSM ,,Bawetna”.

Przyjeto do wiadomosci informacje od
firmy Veolia Energia £.6dz S.A. o otrzy-
maniu $wiadectw efektywnosci energe-
tycznej, tzw. ,,biatych certyfikatow”, wy-
danych przez Urzad Regulacji Energety-
ki i przyznaniu z tego tytutu rekompensa-
ty dla Spoétdzielni w wysokos$ci 22.674 zt.

Wyrazono zadowolenie z przebiegu ob-
chodéw 25-lecia osiedla ,,Sienkiewi-
czowskie”, z okazji ktorego to jubileuszu
postawiono kamien upamigtniajacy rocz-
nic¢ i odstonigto umieszczong na nim
tablice pamiatkowa. Zarzad podzigkowat
w szczegdlnosci Ksiedzu Kanonikowi
Wojciechowi Anglartowi z parafii $w. Pa-
pieza Jana XXIII na Janowie za przytacze-
nie si¢ do obchodéw poprzez odprawienie
mszy w intencji osiedla oraz poswigcenie
tablicy pamiatkowe;j.

Oprac.: E.S.

Interweniujcie!

Drodzy Panstwo,

jesli zauwazycie na swoim pigtrze
niepalgca sie zaréwke — dzwon-
cie do swojej administracji czy tez
swojego administratora.

Jesli na klatce schodowej
jest brudno — zgtaszajcie to.

Jesli widzicie jakiekolwiek nie-
prawidtowosci w Waszym budynku
czy na terenie obok — interwe-
niujcie.

Numery telefonéw do admi-
nistracji i wtasciwych administra-
toréow znajdujg sie na tablicach
informacyjnych w kazdej klatce
schodowej, a takze zamiesz-
czamy je w kazdym numerze ga-
zety.

Pamietajcie, ze zgtaszajgc
jakakolwiek usterke czy uwage,
nalezy zapisa¢ sobie nazwisko
osoby przyjmujgcej zgtoszenie
oraz numer pod ktorym zostata
ona zarejestrowana oraz dzien
i godzine.

Jezeli stuzby administracji nie
zareagujg w ciggu 3-4 dni —dzwon-
cie do naszej redakcji! Zajmiemy
sie kazda sprawa!

I.G.
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Z prac
Rady Nadzorczej

W styczniu 2016 roku Rada Nadzorcza
RSM ,,Bawelna” odbyla jedno posie-
dzenie.
1. W ramach spraw dotyczacych stosunku
cztonkostwa Rada Nadzorcza podjela uchwate.
w sprawie wykreslenia z grona cztonkow
Spétdzielni cztonka, ktéry w zwiazku z roz-
wodem i podziatem majatku utracit prawo do
lokalu na osiedlu ,,Stowianskie”.
2. Uchwalita stawki oplat za ciepta wode dla
lokali w budynku przy ul. Bydgoskiej 35.
Wprowadzenie zaliczkowych optat za ciepta
wode zwigzane jest z rozbudowa wezta ciep-
Inego w tym budynku o funkcje cieptej wody
uzytkowej dostarczanej do mieszkan.
Termin wprowadzenia optat —od 1 lutego 2016
roku.
3. Uchwalita zmiany podatkow i optat lo-
kalnych dla lokali w RSM , Bawetna”. Zmia-
na ma na celu zaniechanie pobierania optat z ty-
tutu podatku od nieruchomosci od whascicieli
lokali wyodrebnionych za czg$ci wspolne nie-
ruchomosci stanowiace wspotwlasnos¢ (pral-
nie, suszarnie, pomieszczenia wezkow cieplnych
i inne powierzchnie zaliczane do czgsci wspol-
nych).
4. Podjeta Uchwale ws. wyrazenia przez
Spotdzielnig, jako wspotwlasciciela nierucho-
mosci obejmujacej dziatke 195/6 w osiedlu
Sienkiewiczowskie”, zgody na ustanowienie
odplatnej stuzebnosci przesyhu w zakresie po-
siadanego udziatu w nieruchomosci wspolne;.
5. Przyjeta przediozone przez Komisje Rady
Nadzorczej: Rewizyjna, GZM i Wewnatrz-
spotdzielczg sprawozdania z dziatalnosci za
2015 rok, ustalajac, ze Rada Nadzorcza wro-
ci do sprawozdania Komisji Rewizyjnej, kto-
re zostanie uzupetnione o wnioski, po zakon-
czeniu badania sprawozdania z dziatalnosci
Spotdzielni za 2015 rok.
6. Zatwierdzila bez uwag przedlozone przez
Komisje Rady Nadzorczej: Rewizyjng, GZM
i Wewnatrzspoldzielcza plany pracy tych Ko-
misji na 2016 rok.
7. Rozpatrzyta wniosek Zarzadu o uhono-
rowanie odznaka honorows ,,Zastuzony dla
RSM Bawetna” cztonka z osiedla ,,Zubardz”
oraz wniosek Rady Nadzorczej o uhonorowa-
nie odznaka honorowa ,,Zastuzony dla RSM
Bawelna” cztonka z osiedla ,,Zbiorcza” i jed-
noglosnie zdecydowata o nadaniu tym osobom
przedmiotowej odznaki.
8. Rada Nadzorcza przyjeta bez uwag in-
formacjg na temat wstepnych ustalen podjetych
przez Zarzad co do porzadku obrad, terminow
i miejsc odbycia poszczegolnych czgsci Wal-
nego Zgromadzenia w 2016 roku, przy za-
tozeniu podziatu Walnego Zgromadzenia na
8 czgsc, faczac czes¢ ,,Oczekujacy” z czgseia
,»,Gorkiego”.
9. Przyjeta do wiadomosci informacje czton-
kow Rad Osiedli na temat spraw jakimi zaj-
mowaly si¢ Rady na swych posiedzeniach
w okresie od ostatniego posiedzenia Rady
Nadzorczej.
10. W sprawach wniesionych Rada przyjeta do
wiadomosci informacje na temat:
- przebiegu obchodow 25-lecia Janowa:
msza $wigta w intencji mieszkancow i odstonie-
cie kamienia wraz z tablicg pamigtkowa,
- wystgpienia jednego z autoréw propozy-
¢ji zmian do Statutu Spotdzielni o udostepnienie
tresci protokotu z posiedzenia Komisji Statu-
towej z jego udziatem,
- pism jakie wptynely od Krajowej Rady
Spétdzielczej i Zwiazku Rewizyjnego SM RP
ws. planowanego na IV kwartat 2016 1. VI Kon-
gresu Spotdzielczosci. Rada wréci do tematu
na lutowym posiedzeniu,
- pomystu uregulowania odpowiednim zna-
kiem drogowym mozliwosci prawidtowego
wjazdu pod siedzibg Spotdzielni,
- Regionalnego Programu Operacyjnego
wojewodztwa fodzkiego i planow Spotdzielni
na wykorzystanie dostgpnych mozliwosci do-
finansowania, wg informacji uzyskanych
z Urzedu Marszatkowskiego nic nie wska-
zuje, aby w najblizszym czasie spotdzielczose
mieszkaniowa miata mozliwo$¢ pozyskac
srodki unijne,
- spotkania zorganizowanego przez Zwiazek
Rewizyjny SM RP w dniu 26 stycznia br.
z wiceministrem Infrastruktury i Budownictwa,
sekretarzem stanu p. Kazimierzem Smolinskim,
- ilosci ztozonych wnioskow i zawartych
umoéw w Spoldzielni w sprawie przeniesienia
wiasnosci lokali, a takze struktury zasiedlenia
oraz ilo$ci cztonkow — stan na 31.12.2015 r.
11. Nastgpne posiedzenie Rady Nadzorczej
planowane jest na 25.02.2016 1.

Oprac.: L.G.




Czy znamy pochodzenie nazw ulic na naszych osiedlach?

Proponujemy Panstwu

cykl ,Patroni naszych ulic”.
Zacznijmy od Olechowskich Stowian.

Patroni naszych ulic - Piast Kotodziej

Rozpoczynamy nowy cykl, w ktérym be-
dziemy Panstwu przybliza¢ sylwetki pat-
ronéw ulic znajdujacych si¢ w zasobach
naszej Spéldzielni.

Czgsto nie zwracamy uwagi albo nie zastana-
wiamy si¢ nad tym kim byta osoba, ktorej nazwi-
sko uswietnia nasza ulice. Dzigki tej rubryce, gdy
kolejny raz bedziecie mijac tabliczke z nazwa uli-
cy, bedziecie Panstwo mogli pomysle¢: Aaaaa tak,
znam t¢ postac!

Majac na uwadze zblizajace si¢ obchody
1050. rocznicy Chrztu Polskiego zaczniemy od
osiedla ,,Stowianskiego”, w ktorym nazwy ulic na-
wiazuja do Polski $redniowieczne;.

Na terenach Polski mieszkato wiele plemion
stowianskich, m.in. Wislanie, Polanie, Goplanie czy
Ledzianie. Wiele z nich zaczeto si¢ jednoczyc, lecz
najwigkszy sukces odniesli Polanie.

Posta¢ jednego z Polan przyblizymy Panstwu
dzisiaj.

Piast Kotodziej, znany rowniez jako Piast Oracz,
uznawany jest za protoplast¢ rodu Piastow, czyli
pierwszej historycznej dynastii panujacej w Polsce
od ok. 960 do 1370 roku. O samym Piascie wiemy
bardzo niewiele, a cata ta wiedza pochodzi z kronik
Galla Anonima lub z opowiadanych przez pokole-
nia legend. Wedlug jednej z nich, niedaleko Krusz-
wicy, grodu, o ktorym wiadat cieszacy si¢ zta stawa
ksiazg Popiel, mieszkat Piast ze swoja zona Rzepicha
i dzieémi. Piast byt kotodziejem, czyli rzemie$lni-
kiem zajmujacym si¢ gtoéwnie wyrobem kot, a po-
wodzenie swoje i swojego syna Siemowita (Zie-
mowita) zawdzieczat przepowiedni dwoch niezna-
nych wedrowcow, ktorych glodnych i zmgezonych
ugoscit pod swoim dachem w dzien postrzyzyn swo-
jego 7-letniego syna. W okolicach Kruszwicy pa-
nowat zwyczaj, zgodnie z ktorym, gdy chtopiec kon-

czyt siedem lat przechodzit pod opieke ojca i od tego
czasu to on odpowiadat za jego wychowanie. Dziec-
ku obcinato si¢ wowczas pukiel whosow i oficjalnie
nadawano imig. Piast, chcac uczyni¢ honor swoim
gosciom, poprosit ich o dokonanie postrzyzyn.
Nieznajomi nadali dziecku imig Siemowit i powie-
dzieli rodzicom, Ze ich syna czeka wielka przysztose,
a 1imig samego Piasta Kotodzieja bedzie po wieki
wiekow stawne. Po ich odej$ciu w domu Piasta za-
panowat dobrobyt, a on sam wyrost na krola i stat
si¢ protoplasta nie tylko dynastii panujacej, ale calego
narodu polskiego. Inna z legend glosi z kole, ze czte-
ry pokolenia przed Mieszkiem istniat na dworze Po-
pielow urzad opiekuna popularnie zwanego Piastu-
nem. Dokonujac zamachu stanu Piastun pozbawit tro-
nu panujacego wladeg i sam przejat wladze. Przez
lata okreslenie Piastun ewaluowato do stowa Piast,
Zostajac uznanym za imi¢ stowianskiego zatozycie-
la rodu. Jak byto naprawde nie wiemy, bo nawet
wickszo$¢ badaczy przez dhugi okres spierata sig o to
czy Piast Kotodziej byt postacia historyczng czy fik-
cyjng. Kwestia ta pozostaje dyskusyjna, aczkolwiek
coraz wigksza wage przywiazuje si¢ jednak do re-
lacji Galla Anonima i daje si¢ im wiarg. Jakby jed-
nak na to nie patrzec, to Piast zostat wrecz zakodo-
wany w naszej polskiej $wiadomosci. Jest symbo-
lem tego co rodzime, swojskie i bezpieczne.

Mozna powiedzie¢, ze swoista ,,moda” na Pias-
ta zaczela si¢ juz w dobie krolow elekeyjnych, okre-
sie Ztotego wieku (XVI w.), kiedy to szlachta za-
czeta sig domagac , krola — Piasta” rozumianego jako
najlepszy kandydat z jej wlasnego grona.

Pod koniec XIX wieku, gdy na pierwszy plan
wysunelo si¢ chtopskie pochodzenie Piasta, zaczgto
si¢ z nim utozsamia¢ chtopstwo. Imi¢ ,,Piast” tra-
fifo wtedy na zielone sztandary najpotezniejszych
partii ludowych.

W czasach PRL-u imieniem ,,Piast” chrzczono
okrety, statki, huty, kopalnie, kluby sportowe,
spoldzielnie pracy, szkoly i réznego rodzaju towa-
zZystwa.

Nie mogto go rowniez zabrakna¢ w literaturze.
Pojawia sie w ,,Starej basni” Jozefa Ignacego Kra-
szewskiego. Jest tez bohaterem wiersza Kornela Ma-
kuszynskiego ,,Za krola Piasta Polska wyrasta”. Piast
jest tez gldwnym bohaterem luzno opartej na fak-
tach historycznych powiesci dla dorostych Zbig-
niewa Nienackiego Dagome Ludex (lub w innym
wydaniu ,Historia Sekretna”) przedstawiajacej
zycie Piasta, podboje oraz zjednoczenie krain
owczesnych plemion.

Nawet w Rocie — nieoficjalnym hymnie naro-
dowym Polski, ktorego autorka tekstu jest Maria Ko-
nopnicka, $piewamy: ,,Polski my narod, polski
lud, krolewski szczep piastowy”.

Piast doczekat si¢ rowniez swojego pomnika —
od 1957 roku stoi on w Ztotowie, w wojewodztwie
wielkopolskim. LG.

Relacje sasiedzkie. Czy jeszcze na pewno
jesteSmy spotdzielcami?

W ramach biezacego dyzuru cheiatabym odniesé sig do
zagadnienia wzajemnych relacji sasiedzkich jakie wy-
stepuja w naszych nieruchomosciach. Na dyzur zglosit
si¢ cztonek spotdzielni, przerazony grozbami sasiadow,
iz zostanie wyrzucony z mieszkania, poniewaz jego za-
mieszkiwanie jest ucigzliwe dla sasiadow. Uciazliwos¢
ta polega na gromadzeniu w lokalu przez cztonka nad-
miernej ilosci zbednych rzeczy i ogdlnym bataganie we-
wnetrznym w lokalu. Batagan ten nie powoduje jednak
zadnych uciazliwosci zewngtrznych w postaci zanie-
czyszezenia klatki, wydzielanego fetoru, insektow itp.
Nie jest rowniez zwiazany z przechowywaniem rzeczy
zagrazajacych bezpieczenstwu (na przyklad benzyna, pa-
liwa ptynne) ani odpadéw higienicznie zagrazajacych bez-
pieczenstwu. Samotny cztowiek (kilka lat temu zmarta
7ona) nie radzi sobie z istniejaca sytuacja i stara si¢ z na-
gromadzonych rzeczy poprzez ich rynkowg sprzedaz uzu-
petnia¢ miesigczny budzet i przeznaczad rowniez $rod-
ki na optaty za lokal. Z czego wywodza sasiedzi adre-
sowane do cztonka zagrozenia?

Ustawa o spotdzielniach mieszkaniowych przewi-
duje wart. 17, ze w przypadku diugotrwatych zaleglosci
z zaplaty opfat, o ktorych mowa w art. 4, ust. 1, 1115,
razacego lub uporczywego wykraczania osoby korzys-
tajacej z lokalu przeciwko obowigzujacemu porzadko-
wi domowemu albo niewlasciwego zachowania tej
osoby czynigcego korzystanie z innych lokali lub nie-
ruchomosci wspdlnej uciazliwym, przepis art. 16 usta-
wy z dnia 24 czerwca 1994 1. o wlasnosci lokali stosu-
je si¢ odpowiednio. Artykut 16 natomiast stanowi,
7e jezeli whasciciel lokalu zalega dugotrwale z zaptata
naleznych od niego optat lub wykracza w sposb razacy
lub uporczywy przeciwko obowiazujacemu porzadko-
wi domowemu albo przez swoje niewhasciwe zachowanie
czyni korzystanie z innych lokali lub nieruchomosci
wspdlnej uciazliwym, wspolnota mieszkaniowa moze
w trybie procesu zadac sprzedazy lokalu w drodze licytacji
na podstawie przepisow Kodeksu postepowania cywil-
nego o egzekucji z nieruchomosci. Z zadaniem, o kto-
rym mowa W tym przepisie, wystgpuje Zarzad
Spotdzielni na wniosek Rady Nadzorczej.

Jak wynika z powyzszych zapisow warunkiem
skorzystania przez Spoldzielnie z uprawnienia przy-

Z notatnika
prawnika

znanego ha podstawie ww. artykutu jest wystapienie jed-
nej z wymienionych w nim przestanek oraz podjecie
uchwaly przez Radg Nadzorcza. Poniewaz nasz cztonek
nie zalega z opfatami, zatem jedyna przestanka, ktora
mozna byloby ocenia¢ moze by¢ wystepowanie razace-
20 (cigzkiego) lub uporczywego (powtarzajacego si) wy-
kraczania osoby korzystajacej z lokalu przeciwko po-
1zadkowi domowemu albo niewtasciwego zachowania
tej osoby, czyniacego korzystanie z innych lokali lub nie-
ruchomosci wspolnej uciazliwym (jezeli osobie takie]
mozna przypisa¢ wing). Nasz Regulamin uzywania lo-
kali oraz porzadku domowego i wspdtzycia mieszkan-
cow obliguje cztonka do utrzymywania zajmowanego lo-
kalu i przynaleznych pomieszczen we whasciwym sta-
nie sanitarnym i porzadkowym, jednak ocena tego sta-
nu musi by¢ obiektywna. Samo stworzenie wewngtrz-
nego nietadu w mieszkaniu czy tez komorce nie moze
jednoznacznie wskazywac na naruszenie obiektywnie
obowiazujacych norm. Pamigtajmy, iz prawo spotdziel-
cze wskazuje na szczegdlny charakter podmiotu jakim
jest spotdzielnia podkreslajac integracyjnos¢ cztonkow
na zasadzie wspolnego zamieszkiwania co wskazy-
watoby, iz wzajemne relacje cztonkdw winny podlega¢
rowniez wzajemnemu wspieraniu w potrzebie. Stuza temu
nie tylko uchwalone regulaminy, ale rowniez statut
Spoldzielni jako akt wewnetrzny. Nie w kazdym zatem
przypadku, kiedy indywidualny charakter cztonka nie od-
powiada powszechnym regutom, nalezy podejmowac
dziatania stuzace do wyeliminowania takiej osoby spos-
16d czonkow spotdzielni. Moze warto zastanowic si¢ nad
przyczynami takiego zjawiska i stara si¢ w ramach
wspdlnego zamieszkiwania odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie czy my jako sasiedzi mozemy pomoc a nie wyko-
1zystywac zaistniate zdarzenie jako podstawe do atakow.
Prawo bowiem moze by¢ wykorzystywane wylacznie
W sytuacji zawinionego i uporczywego naruszania
norm, a nie w sytuacji wywotanej na przyktad choroba,
potrzeba podjecia leczenia albo niezaradnoscig zyciows.
Pamictajmy zatem, ze interpretacja przedmiotowego prze-
pisu musi by¢ dokonywana Scisle i w bardzo wyjatko-
wych okolicznosciach.
Radca prawny
Jadwiga Chmielewska-Furmankiewicz
z Kancelarii Radcy Prawnego
obstugujacego RSM , Bawelna”

Uniwersytet Lodzki
Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny
Instytut Socjologii
90-214 £6dz,
Rewolucji 1905 r. 41/43, Polska

ZAPROSZENIE DO UDZIALU
W BARDZO WAZNYM BADANIU

Dla kazdego mtodego cztowieka wchodze-
nie w dorostos$¢ wigze sie z podejmowaniem
bardzo waznych wyboréw dotyczacych klu-
czowych wymiaréw zycia: edukacji, kariery
zawodowej, zakfadania rodziny. Usamo-
dzielnienie sig i opuszczenie domu rodzin-
nego jest najpowazniejszym wyzwaniem
tej fazy zycia.

Instytut Socjologii Uniwersytetu t6dzkiego
w ramach projektu badawczego finanso-
wanego przez Narodowe Centrum Nauki
prowadzi badania na temat wchodzenia
w dorostos¢ przez mtodych todzian.

Zalezy nam na poznaniu doswiadczen
mtodych dorostych mieszkancéw todzi: ich
probleméw i barier, z ktérymi sie stykali i sty-
kaja, ich oczekiwan i potrzeb. Zapraszamy
wiec mtode kobiety i mezczyzn, ktérzy
chcieliby porozmawia¢ o sytuacji swojej

jach grupowych (fokusach), ktére odbeda sie
w todzi w marcu — kwietniu 2016 roku. Za-
proszenie kierujemy do osob, ktore:
—  Urodzity sie w 1986 r.,
—  Aktualnie (od przynajmniej roku) miesz-
kaja w todzi,
Mieszkaty w todzi w wieku co najmniej
14-18 lat lub w tym wieku i wczesniej lub
diuzej.
Jesli spetniacie Panstwo wskazane wyzej
trzy warunki facznie, to mozecie by¢ naszymi
ekspertami. Wszystkie Panstwa spo-
strzezenia i refleksje sg dla nas bardzo
wazne. Tylko w ten sposob, traktujac Pan-
stwa uwagi jako poufne, tzn. wykorzystane
wytgcznie do celdw naukowych, mozemy
sformutowac wnioski, a na ich podstawie re-
komendacje dla wtadz lokalnych i rzadu do-
tyczgce zmian w polityce na rzecz mtodego
pokolenia Polakéw.

Wszystkich Panstwa, ktérzy chcieliby po-
dzieli¢ sie z nami swoimi doswiadczeniami
i wiedzg prosimy o kontakt telefoniczny
do sekretariatu Instytutu Socjologii Ut
(42-635-52-51) lub mailowy na adres mlo-
dzidorosli@interia.pl

Organizatorzy pokrywaja koszty dojazdu
do miejsca badania oraz upominki dla
wszystkich uczestniczek i uczestnikow
badania.
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Roboty ogéinobudowlane

Firma Handlowo-Ustugowa ,Brat-Bud” Piotr Bratuszewski
,OLIMP” Maciej Matuszczak

P.P.H.U. ,DAJMOS” Maciej Jarmétkiewicz

P.P.H.U. ,ALAN” Albert Kosiacki

P.B. ,BUDISTAN” Stanistaw Martynowski

Ustugi Komunalne Mariusz Laskowski

,Wald-Bud” Zaktad Robét Budowlanych Waldemar Kosiacki
Ustugi Komunalne Jan Izydorczyk

Zaktad Instalacyjno-Budowlany Grzegorz Witon

Zaktad Remontowo-Budowlany Andrzej Czubak

Roboty dekarsko-blacharskie

. Przedsiebiorstwo Budowlane ,Castor” Stefaniak, Wtodarczyk, Kedzia Sp.J.
. Zaktad Instalacyjno-Budowlany Grzegorz Witon

Roboty terenowo-drogowe

Transport Drogowy Towarowo-Osobowy Zbigniew Gotgb
,Wald-Bud” Zaktad Robét Budowlanych Waldemar Kosiacki
Firma Handlowo-Ustugowa ,Brat -Bud” Piotr Bratuszewski
Zaktad Remontowo-Budowlany Andrzej Czubak

Roboty slusarskie
P.P.H.U. ,Zeta” Zygmunt Rosniak
Zaktad Instalacyjno-Budowlany Grzegorz Witon

Roboty instalacyjne, sanitarne wod.-kan., c.o. i gaz
Zaktad Instalacyjno-Budowlany Grzegorz Witon

Zakfad Instalacji Sanitarnych CO i Gaz Jacek Krawczyk
LOMBUH” Wtodzimierz Mréz

Tibex Sp. z 0.0.

Roboty elektryczne, w tym wymiana domofonéw

Zaktad Instalacji Elektrycznych Stanistaw Cuprjak

+,Remedium” Piotr Szkopinski

Zakfad Instalacji Elektrycznych i Odgromowych — Pomiary Piotr Walczak
Zaktad Instalacyjno-Budowlany Grzegorz Witon

VOLTEA Lighting Matgorzata Bancerz

. Wykonanie i wymiana okien drewnianych na PCV
. ,Studio Okno” sp. z 0.0.
. P.P.H.U. ,Petecki” Ignacy Petecki

Wykonanie i wymiana drzwi zewnetrznych i wewnetrznych
ASSA ABLOY Mercor Doors Sp. z 0.0.

Uszczelnienie i malowanie ztacz miedzyptytowych technika alpinistyczng

. ,OLIMP” Maciej Matuszczak

Ustugi dezynsekcji, deratyzacji, dezynfekcji i czyszczenia zsypow.

. ,Protectum” Krzysztof Wojciechowski
. ,Be Insekt” Mariola Napieraj Specjalistyczny Zaktad Dezynsekgji, Dezynfekcji

i Deratyzacji Ustugi Porzadkowe

. WDS Serwis Sebastian Tyslik

Udroznienia instalacji kanalizacji sanitarnej

. WDS Serwis Sebastian Tyslik
. Zaktad Instalacyjno-Budowlany Grzegorz Witon

Badania termowizyjne

. PP.H.U. ,DAIMOS” Maciej Jarmotkiewicz
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ROBOTNICZA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA , BAWELNA”

z siedziba w todzi, ul. Przybyszewskiego 163
ogtasza nabér firm do realizacji robét kominiarskich
w zasobach mieszkaniowych spoétdzielni

Oferta wraz z podaniem cen netto powinna obejmowac nastepujacy zakres robot:

kontrole przewoddw wentylacyjnych i spalinowych / cena za 1 lokal mieszkalny,
sprawdzenie szczelnosci przewodow (préba dymna) / cena za 1 przewdd,

wykonanie przegladow przewoddw kominowych i wentylacyjnych kamerg / cena za 1 prze-
wod,

udroznienie kanatow z opisem technologii / cena za 1 kanat,

przedtuzenie przewoddw wentylacyjnych rurg z blachy kwasoodpornej (rura pojedyn-
czaldwuptaszczowa) / cena za 1 mb przewodu + robocizna,

montaz turbowentéw na przewodzie/kominie / cena za 1 szt. + robocizna,
uszczelnienie komindw z opisem technologii / cena za 1 mb. przewodu,
inwentaryzacje przewodéw kominowych z wykonaniem opinii kominiarskiej / cena za
1 przewdd,

zabezpieczenie wylotow komindw siatkg / cena za 1 wylot — siatka o oczkach 30x30 mm,
usuwanie ptasich gniazd / cena za 1 szt.

. Do oferty prosimy dotgczy¢ informace o firmie zawierajaca przede wszystkim: stan zatrudnienia

(posiadane uprawnienia kominiarskie), polise ubezpieczeniowa, informacje o posiadanym
sprzecie do wykonywania robét, referencje z ostatnich trzech lat oraz okres gwarancji na
wykonane ustugi.

Oferent jest zwigzany ofertg do dnia 31.03.2017 .

. Oferty prosimy sktada¢ w zamknietej kopercie z napisem ,Roboty kominiarskie w RSM ,Ba-

wetna” w 2016 r.”, ul. Przybyszewskiego 163, p. 113 w sekretariacie Spdtdzielni do dnia
7.03.2016 r. do godz. 12.00. Oferty, ktdre wptyng po tym terminie, nie beda rozpatrywane.

. Informacji dodatkowych udziela Dziat Techniczny, tel. 42 641 63 33, wew. 53 lub 37

w godz. 8.00 - 16.00.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert, prowadzenia negocjacii

z oferentami w zakresie oferowanej ceny oraz odstgpienia od konkursu ofert bez poda-
nia przyczyn.




Zakresy finansowe remontéw Rada Nadzorcza zatwierdzita

w grudniu ubiegtego roku. Zarzad, zgodnie z opiniami Rad Osiedli, przyjat zakresy
rzeczowe planu remontéw. Planowane roboty do wykonania

w poszczegblnych naszych osiedlach przedstawiamy w artykule ponize;j.

AMIERZENIA REMONTOWE

Osiedle ,Zubardz”

Roboty budowlane

1. Docieplenie elewacji budynkow nr 87*
przy ul. Bydgoskiej 42, elewacji wschodniej
z opracowaniem projektu dla budynkow
nr 202 1203 przy ul. Lutomierskiej 109a i 105a.

2. Zlecenie opracowania projektow ocie-
plenia elewacji budynkow nr 56 przy ul. Ty-
bury 3, nr 92 przy ul. Bydgoskiej 25, nr 94 przy
ul. Bydgoskiej 35, nr 95 przy ul. Bydgoskiej 37.

3. Malowanie wejs¢ do klatek schodowych
w budynku przy ul. Uniejowskiej 1/3.

4. Naprawa $cian pod pasem rynnowym
budynku nr 50 przy ul. Tybury 10.

5. Naprawa posadzek balkonowych w bu-
dynku przy ul. Czarnkowskiej 9/13.

6. Remont balkonéw w budynku nr 77 przy
ul. Gandhiego 3a.

7. Poprawa estetyki $cian klatki schodowej
i korytarzy w budynkach nr 78, 82, 83 przy
ul. Klonowej 28/30, 32, 38/40.

8. Likwidacja zsypu w budynku nr 83 przy
ul. Klonowej 38/40.

9. Oczyszczenie potnocnego szczytu bu-
dynku nr 220 przy ul. Wrzesnienskiej 67/69.

10. Renowacja zadaszen wejs¢ do klatek
schodowych, naprawa tynkow cokotu blokow
nr 220, 2211222 przy ul. Wrzesnienskiej 67/69
171/73 1 Sierakowskiego 1/5.

Roboty elektryczne

1. Wymiana instalacji domofonowej w bu-
dynkach przy ul. Uniejowskiej 1/3 i 4, Klo-
nowej 41.

2. Wymiana instalacji WLZ oraz tablic
elektrycznych w budynkach przy ul. Unie-
jowskiej 1/3, Klonowej 38/40 i 41, Bydgo-
skiej 40 i Klonowej 41.

3. Wymiana o$wietlenia klatek schodowych
na LED-owe w budynkach przy ul. Uniejow-
skiej 4 1 4a.

Roboty dekarsko-blacharskie

1. Remont pokrycia dachu budynku przy
ul. Czarnkowskiej 9/13.

2. Montaz wytazu dachowego typu komi-
niarczyk w: czwartej klatce schodowej bu-
dynkow przy ul. Lutomierskiej 105a, 109a,
83/101, w trzeciej klatce schodowej budynkow
przy ul. Wrzesnienskiej 67/69, 71/73 i Siera-
kowskiego 1/5 oraz w drugiej klatce schodo-
wej bloku przy ul. Lutomierskiej 103a.

Wymiana okien i drzwi

1. Realizacja harmonogramu wymiany
okien i drzwi balkonowych.

2. Wymiana okienek w piwnicy budynkow
nr 5 przy ul. Lutomierskiej 156 i nr 90 przy
ul. Klonowej 35/37.

3. Wymiana okien w suszarni wraz z oknem
w $mietniku w parterze budynkow 78 1 82 przy
ul. Klonowej 28/30 i 32.

Roboty terenowo-drogowe

1. Kontynuacja wymiany chodnika na
kostke brukowa w szczycie potudniowym
budynku przy ul. Lutomierskiej 83/101.

2. Remont $mietnika wraz z wymiang po-
sadzki dla budynkow przy ul. Lutomierskiej
156, 158.

3. Wymiana pochylni betonowej zjazdu do
boksu w budynku przy ul. Lutomierskiej
109a.

4. Opracowanie projektu budowy drogi
pozarowej przy bloku ul. Lutomierska 103a.

5. Remont podestow i renowacja wejs¢ do
klatek schodowych budynku przy ul. Luto-
mierskiej 103a.

6. Wymiana nawierzchni drogi dojazdowej
do $mietnikow przed budynkami 220, 221, 222
przy ul. Wrzesnienskiej 67/69, 71/73 i Siera-
kowskiego 1/5.

7. Pielggnacja terenow zielonych wg po-
trzeb.

Roboty instalacyjno-sanitarne

1. Modernizacja instalacji cieptej wody
uzytkowej w budynkach: Limanowskiego
168 1 Lutomierskiej 158 oraz kontynuacja prac
w bloku przy ul. Tybury 10.

2. Modernizacja instalacji cieplej wody
uzytkowej wraz z przygotowaniem projektu dla
budynkow przy ul. Bydgoskiej 37, 46.

3. Opracowanie projektu modernizacji in-
stalacji cieptej wody uzytkowej w budynku
nr 92 przy ul. Bydgoskiej 25.

4. Prewencyjne czyszczenie pionéw ka-
nalizacyjnych: w budynkach nr 46 przy ul. Tu-
roszowskiej 16, Klonowej 28/30 1 32.

5. Przeglad instalacji gazowych, komino-
wych w mieszkaniach — czyszczenie i usunigcie
usterek.

Planowana kwota na remonty
w osiedlu ,Zubardz” w 2016 r. wynosi
1.879.000 z1.

Osiedle ,,Kozinx”

Roboty budowlane

1. Kontynuacja docieplenia — elewacja od
strony zachodniej budynku przy ul. Okrzei 40.

2. Remont elewacji potudniowej wraz
z balkonami segment B ul. Tatarakowal5.

3. Malowanie klatek schodowych w bu-
dynku przy ul. Kasprzaka 64A.

4. Remont i malowanie elewacji $ciany
szczytowej od str. potnocnej budynku przy
ul. Kasprzaka 28/34.

5. Prace wg potrzeb poprawiajace estety-
ke budynkow.

Roboty elektryczne
1. Remont tablic elektrycznych glownych
i administracyjnych wraz z WLZ-ami w bu-
dynkach:
Al 1 Maja 84/86 — trzy klatki schodowe,
ul. Wieckowskiego 97 — cztery klatki scho-
dowe.

Roboty dekarsko-blacharskie
1. Montaz wtazéw dachowych typu ko-
miniarczyk w budynkach przy ul. Srebrzyn-
skiej 45, Okrzei 4/12 1 30/36.

Remont balkonow

Wymiana okien i drzwi
1. Wymiana okien w lokalach mieszkalnych
i wyptaty refundacji wg harmonogramu.

Roboty terenowo-drogowe

1. Pielggnacja terenow zielonych wg po-
trzeb.

2. Wykonanie projektu technicznego i ogro-
dzenia wraz z rekultywacja terenu dla budynku
przy ul. Kasprzaka 10.

3. Budowa $mietnika przy budynku nr 121
przy ul. Okrzei 4/12.

Roboty instalacyjno-sanitarne
1. Modernizacja wezla cieplowniczego
i instalacji cieptej wody uzytkowej wraz

z cyrkulacja w budynkach przy ul. Srebrzyn-
skiej 45, Al. Wiokniarzy 198 i Lorentza 8.

2. Wykonanie projektu instalacji cieptej
wody uzytkowej i cyrkulacji dla budynkow
przy ul. Kasprzaka 28/34 i Al. 1 Maja 84/86.

3. Przeglad instalacji gazowych, komino-
wych w mieszkaniach — czyszczenie i usunigcie
usterek i wad w przewodach kominowych.
Planowana kwota na remonty
w osiedlu ,,Koziny” w 2016 r. wynosi
1.125.000 zk.

Osiedle ,,Zbiorcza”

Roboty budowlane

1. *Termomodernizacja bud. 503 przy
ul. Gorkiego 24, 26, 28.

2. Ocieplenie $ciany wschodniej i potszezy-
tu potnocnego budynku nr 501 przy ul. Gor-
kiego 6/8.

3. Ocieplenie $ciany potudniowej wraz
z wykonaniem projektu dla catego budynku
przy ul. Stylonowej 7.

4. Ocieplenie Sciany zachodniej wraz z re-
montem balkonow pierwszej i drugiej klatki
schodowej i ociepleniem cokotu od trzeciej do
szostej klatki schodowej bloku 1R przy
ul. Rawskiej 7.

5. Ocieplenie $ciany wschodniej wraz z ma-
lowaniem szczytow budynku przy ul. Gorskiej 4.

6. Remont balkonow: dwunastu w bloku
przy ul. Zbiorczej 15, czterech w bloku przy
ul. Zbiorczej 21 i dwoch w bloku przy
ul. Zbiorczej 25.

7. Ocieplenie cokotu od strony potudniowe;j
i potnocnej bloku nr 5 W przy ul. Wilczej 2.

8. Naprawa i malowanie $cian garazy przy
ul. Zbiorczej 7a, 8a, 15a, 15b, 17a, 21a, 23b.

9. Badania termowizyjne $cian.

10. Prace wg potrzeb poprawiajace estetyke
budynkow.

Roboty elektryczne

1. Wymiana WLZ w budynkach: Zbiorcza
15, 17 oraz Sarnia 4 — pierwsza i druga klat-
ka schodowa.

2. Wymiana tablic pigtrowych w budyn-
kach; przy ul. Gorkiego 6/8, przy ul. Gorskiej
3/517/9 i przy ul. Szczytowej 4/6.

3. Wymiana tablicy gtownej w budynku
przy ul. Zbiorczej 19.

4. Wymiana tablic pigtrowych i o§wietle-
nia klatek schodowych na LED-owe w bu-
dynku przy ul. Stylonowej 7.

5. Wymiana tablic gtéwnych i administra-
cyjnych, instalacji w piwnicy wraz z o$wiet-
leniem LED oraz instalacji elektrycznej od za-
bezpieczen przedlicznikowych w budynku
przy ul. Zbiorczej 23.

6. Wymiana instalacji domofonowej wraz
z unifonami w budynku przy ul. Zbiorczej 7.

Roboty dekarsko-blacharskie

1. Ocieplenie dachu budynku 3 R przy
ul. Rawskiej 3.

2. Montaz orynnowania nad wejsciem do
klatek schodowych budynkow przy ul. Zbior-
czej 19,21, 23, 25.

3. Wymiana daszkow nad $mietnikami przy
blokach nr 22 i nr 14 przy ul. Zbiorczej 1517.

Wymiana okien i drzwi

1. Wymiana i refundacja okien i drzwi bal-
konowych w lokalach mieszkalnych wedtug
harmonogramu.

2. Wymiana okienek piwnicznych w bu-
dynkach przy ul. Zbiorczej 8 i 10.

3. Wymiana drzwi do maszynowni dzwi-
goéw w budynku przy ul. Sarniej 4.

Roboty terenowo-drogowe
1. Remont chodnika przed budynkiem
nr 3 R przy ul. Rawskiej 3.

2. Remont zejscia do boksow motocyklo-
wych w budynku przy ul. Zbiorczej 17.

3. Przebudowa czgsci chodnika przy bu-
dynku 503 przy ul. Gorkiego 24.

4. Remont podestu przed pierwsza klatka
schodowa budynku 501 ul. Gorkiego 10/12.

5. Wycinka, przycinka, nasadzenia drzew
i krzewow wg potrzeb.

6. Naprawa i utwardzenie czg$ci parkingu
przy ul. Zbiorczej 15.

Roboty instalacyjno-sanitarne

1. Plukanie chemiczne instalacji central-
nego ogrzewania w budynkach Sarnia 4,
Zbiorcza 8, 10, 12, 14, 19, 21, 23, 25.

2. Wymiana grzejnikow na klatkach scho-
dowych bloku przy ul. Zbiorczej 8, 10, 12, 14.

3. Wymiana zawordéw na pionach gazo-
wych w budynku 503 przy ul. Gorkiego 24,
26, 28.

4. Wymiana pionu zimnej wody w drugiej
klatce schodowej budynku przy ul. Gorkie-
20 26.

Os. Zbiorcza — w 2016 r.
podobny wyglad bedzie miata
kolejna sciana bloku

5. Wymiana pionéw deszczowych w pierw-
szej klatce schodowej przy Gorkiego 24 i dru-
giej klatce schodowej przy Gorkiego 28.

6. Przeglady, regulacja i czyszczenie
kottow gazowych w budynkach na Stokach.

7. Usuwanie usterek stwierdzonych pod-
czas S-letniego przegladu instalacji wod.-
kan. i centralnego ogrzewania.

8. Przeglady instalacji gazowych, komi-
nowych — czyszczenie i usuwanie usterek.
Planowana kwota na remonty
w osiedlu ,,Zbiorcza” w 2016 r. wynosi
1.957.000 z1.

Osiedle
wotowianskie”

Roboty budowlane

1. Docieplenie $ciany zachodniej bloku
nr 103 ul. Zaktadowa 48 wraz z remontem bal-
konow i utozeniem opaski — dokonczenie in-
westycji zwiazanej z dociepleniem budynkow
102 — 103 przy ul. Zaktadowe;j.

2. Docieplenie szczytu polnocnego
i potudniowego tacznie z wykonaniem projektu
budowlanego oraz wykonaniem opaski przy
cokole bloku nr 105 przy ul. Ziemowita 1.

3. Docieplenie szczytu tacznie z wykona-
niem projektu budowlanego i naprawg opaski
przy cokole blokéw: nr 113 przy ul. Dabrow-
ki 5 — szczyt zachodni, blok nr 116 przy
ul. Dabrowki 2 — szczyt potudniowy, nr 118
przy ul. Dabrowki 4 — szczyt wschodni i za-
chodni, blok nr 147 przy ul Dabrowki 18 —
szczyt potudniowy.

4. Docieplenie $ciany wschodniej oraz
szczytu potocnego facznie z wykonaniem pro-
jektu budowlanego i kolorystyki oraz na-

prawa opaski przy cokole bloku nr 122 przy
ul. Ksigznej Kingi 1.

5. Docieplenie szczytu zachodniego i $cia-
ny potnocnej facznie z wykonaniem projektu
budowlanego i kolorystyki wraz z naprawa
opaski przy cokole bloku nr 129 przy
ul. Piasta Kolodzieja 21.

6. Docieplenie $ciany wschodniej i mon-
taz zadaszen balkondw na ostatniej kondyg-
nacji + projekt budowlany i kolorystyki blo-
ku nr 149 przy Piasta Kotodzieja 25.

7. *Docieplenie $ciany potudniowej
i polnocnej oraz szczytu wschodniego i za-
chodniego tacznie z wykonaniem projektu bu-
dowlanego i kolorystyki wraz z naprawa
i malowaniem klinkieru i zadaszen nad loka-
lami uzytkowymi. Wymiana drzwi we-
wnetrznych tacznie z wymiana okien w nas-
wietlach oraz okien przej$ciu na ostatniej
kondygnacji. Wymiana o$wietlenia na LED
w wejsciach i na klatkach schodowych bloku
155 przy ul. Zaktadowej 62 — I etap prac.

8. Naprawa miejscowa Sciany poinocnej na
wysokosci klinkieru w miejscach jego od-
spojenia bloku 155 przy ul. Zaktadowej 62.

9. Naprawa dzwigow osobowych w blo-
kach 155 i 213 przy ul. Zaktadowej 62 i 61.

10. Docieplenie szczytu potnocnego wraz
z uskokiem $ciany zachodniej oraz wykona-
niem projektu budowlanego i kolorystyki
blok 212 ul. Zaktadowa 53.

11. Docieplenie $ciany pdinocnej wraz
z dociepleniem cokotu i wymiang opaski
przy cokole oraz wykonanie projektu bu-
dowlanego 1 kolorystyki bloku nr 213 przy
ul. Zaktadowej 61.

12. Docieplenie szczytow: podtnocnego
i potudniowego oraz $ciany wschodniej tacznie
z naprawa i malowaniem klinkieru, naprawa
daszkéw nad lokalami uzytkowymi i wyko-
naniem zadaszen nad balkonami ostatniej
kondygnacji + projekt kolorystyki — blok
216 przy ul. Anny Jagiellonki 4.

13. Docieplenie szczytu wschodniego
facznie z wykonaniem projektu budowlanego
oraz naprawa opaski przy cokole — blok
nr 217 przy ul. Anny Jagiellonki 6.

14. Remont schodéw do przedszkola w bu-
dynku nr 224 przy ul. Bolestawa Szczodrego 2.

15. Malowanie ogrodzenia wokot budyn-
ku nr 100 przy ul. Ziemowita 2 wraz z naprawa
wybranych elementow.

16. Malowanie wej$¢ do klatek schodo-
wych od wewnatrz w blokach: nr 107 ul. Zie-
mowita 5, 119. ul. Dabrowki 8.

17. Malowanie wejs¢ do klatek schodo-
wych od wewnatrz i z zewnatrz bloku nr 201
przy ul. Zaktadowej 47.

Os. Stowianskie, bl. 213 — sciana
przewidziana do docieplenia

18. Malowanie klatek schodowych wraz
z malowaniem wejscia od wewnatrz oraz
wymiana wytazu dachowego bloku nr 231a
przy ul. Kazimierza Odnowiciela 4 — jedna
klatka, w bloku nr 232 Leszka Biatego 1 — dwie
klatki schodowe.

19. Naprawa balkonow: w bloku 205A przy
ul. Kazimierza Odnowiciela 2, w bloku nr 221
przy ul. Leszka Bialego 15, w trzeciej klatce
schodowej bloku 209 przy ul. Zaktadowej 59,
w pierwszej klatce schodowej blokow nr 219




Planowana warto$¢ prac
do wykonania w 2016 .

przekroczy 10,5 miliona ztotych.

NA 2016 ROK

Roboty terenowo drogowe

przy ul. Leszka Biatego 11 i nr 233 przy
ul. Leszka Biatego 5 oraz balkonow jednego
pionu mieszkan w blokach: nr 108 przy
ul. Ziemowita9, nr 111 przy ul. Ziemowita 6
inr 116 przy ul. Dabrowki 2.

20. Remont wybranych wylewek i wnetrz
balkondw oraz naprawa czota balkonéw (kon-
tynuacja prac z 2015 r.) w pierwszej i drugiej
klatce schodowej bloku nr 212 przy
ul. Zaktadowej 53.

21. Naprawa czofa balkonéw w bloku
nr 128 przy ul. Dabrowki 12.

22. Rozbidrka starego $mietnika, przy-
gotowanie podtoza i budowa nowego $miet-
nika przy bloku 129 przy ul. Piasta Koto-
dzieja 21.

Ponadto wg potrzeb wykonywane bedg na-
prawy peknig¢ w elewacji, uszczelnienia
zlaczy migdzypltytowych, zabezpieczenie wy-
lotéw w stropodachach przed ptactwem, re-
mont komindw, usprawnienia ciggéw wenty-
lacyjnych, zabezpieczenie przed ptactwem,
ekspertyzy kominiarskie oraz badania ter-
mowizyjne budynkoéw i mieszkan.

Roboty elektryczne

1. Wymiana domofonéw w pierwszej
i drugiej klatce schodowej bloku nr 206 przy
ul. Zaktadowej 45.

2. Wymiana o$wietlenia na LED w wejs-
ciu do klatek schodowych budynkow:
nr 107 przy ul. Ziemowita 5, nr 119 przy
ul. Dabrowki 8.

3. Wymiana o$wietlenia na LED na klatach
schodowych i w wejsciu do budynkow nr 231
A przy ul. Kazimierza Odnowiciela 4 i nr 232
przy ul. Leszka Biatego 1.

4. Wymiana opraw lamp ulicznych, niskich
i wysokich.

Roboty dekarsko-blacharskie
1. Naprawa pokrycia dachu bloku nr 208
przy ul. Zakladowej 57 wraz z naprawa ko-
minow i ich osiatkowaniem.
2. Wymiana wytazéw dachowych i remont
pokrycia daszkow nad wejsciami do klatek
schodowych i nad balkonami wg potrzeb.

Wymiana okien i drzwi

1. Wymiana okienek piwnicznych w bu-
dynkach nr 119, 120, 121, 144, 201, 212.

2. Wymiana drzwi zewngtrznych w bu-
dynkach nr 113, 154, 159.

3. Wymiana drzwi wewngtrznych w bu-
dynkach nr 107, 116, 119, 135, 145, 201, 224.

4. Wymiany okien i refundacje kosztow wg
harmonogramu.

1. Remont chodnikéw: od ul. Ziemowita do
klatki schodowej budynku nr 103 przy
ul. Zaktadowej 48, od strony szczytu potudnio-
wego i potnocnego bloku 105 przy ul. Zie-
mowita 1, przejscie migdzy blokami 1061 107,
od strony szczytow/przejscia blokow 109 — 110
od ul. Ziemowita, na wysoko$ci szczytu za-
chodniego budynku nr 129 przy ul. Piasta
Kotodzieja 21, od strony szczytu wschodnie-
go bloku 148 przy ul. Piasta Kotodzieja 23, od
strony szczytu ponocnego bloku nr 149 przy
Piasta Kotodzieja 25, od strony szczytu pooc-
nego oraz od strony sciany wschodniej, bal-
konowej wraz z odtworzeniem naswietli przy
bloku 160, dokonczenie chodnika przy bloku
nr 1501 151 w kierunku ul. Piasta Kotodzieja
, remont chodnikéw dojsciowych — skosy — od
ul. Ziemowita do Dabrowki przy blokach
152, 153, 146, remont chodnika od strony $cia-
ny potudniowej — balkonowe;j oraz chodnika po-
migdzy ogrodzeniem piaskownicy i placem za-
baw przy bloku 223 przy Leszka Biatego 9.

2. Remont ogrodzenia rampy dla wozkow
inwalidzkich wraz z remontem podestu i chod-
nika pomi¢dzy rampa, a trzecig klatka scho-
dowa bloku nr 114 przy ul. Dabrowki 7.

3. Remont dojs¢ do klatek schodowych
wraz z remontem podestow przed blokiem 122
przy ul. Ksigznej Kingi 1.

4. Remont doj$¢ do przychodni CEREO-
MED oraz trzech podestow i dojs¢ do drugiej
i trzeciej klatki schodowej bloku nr 131 przy
ul. Dabrowki 14.

5. Modernizacja placu zabaw przed blo-
kami nr 132 — 135 oraz remont chodnikow
wraz z przygotowaniem podtoza pod nowe
urzadzenia oraz demontaz starych urzadzen za-
bawowych wraz z naprawa piaskownicy. Bu-
dowa dodatkowego ogrodzenia zabezpie-
czajacego kompleksowo zmodernizowany
plac zabaw.

6. Przygotowanie podtoza pod nowe
urzadzenia zabawowe wraz z demontazem sta-
rych urzadzen zabawowych przy przedszko-
lu w bloku 144 ul. Ziemowita 23.

7. Przycinka, wycinka, nasadzenia, re-
kultywacja terenu.

Roboty instalacyjno-sanitarne

1. Chemiczne ptukanie instalacji central-
nego ogrzewania 116, 117, 118, 129, 130, 131,
231,231A, 232.

2. Wymiana instalacji deszczowej w pio-
nie i w poziomie od parteru do poziomu
w piwnicy blokéw 106, 110, 117, 119, 129,
147, 150, 154, 217, 216.

3. Wymiana czgsci piondw kanalizacyjnych
w piwnicach budynkow 107, 114, 119, 126,
129, 137, 138, 149, 151, 154, 155, 158, 210,
211, 220, 204.

4. Wymiana instalacji poziomej zimnej
wody i zaworow podpionowych w budynkach
231, 232,132, 110.

5. Wyprowadzenie zaworéw z piwnic bu-
dynkow 153, 149, 230.

6. Wymiana zaworow odcinajacych zim-
nej i cieptej wody i cyrkulacji w budynkach
132, 143, 143A, 144, 156, 141,218, 218A, 220,
221,222, 227.

7. Montaz zaworéw odcinajacych instala-
cji cieplej i zimnej wody w budynkach 109,
112, 114,133, 151, 159, 218A, 221, 220, 230.

8. Przeglad instalacji gazowych i komi-
nowych oraz wymiana grzejnikow wg zgtoszen
i potrzeb.

Planowana kwota na remonty
w osiedlu ,,Slowianskie” w 2016 r. wy-
nosi 4.270.000 z1.

Osiedle ,Sienkiewi-
czowskie”

Roboty budowlane

1. Docieplenie $cian budynkow z uprzed-
nim opracowaniem projektu budowlanego:
$ciany szczytowej zachodniej bloku 2 przy
Zagtoby 23, $ciany wschodniej bloku 5 przy
ul. Rocha Kowalskiego 5, $ciany potnocnej
i zachodniej pomigdzy balkonami bloku 22
przy ul. Kmicica 19, fragmentu Sciany za-
chodniej i potnocnej bloku 13 przy ul. Kmi-
cica 12, fragmentu $ciany poétnocnej, zachod-
niej 1 potudniowej bloku nr 24 przy ul. Skrze-
tuskiego 8.

2. *Docieplenie bloku 9 przy ul. Ketlinga 9
—etap [ prac.

3. Czgsciowe docieplenie loggi balkono-
wych bloku nr 20 przy ul. Kmicica 13.

4. Malowanie dwudziestu balkonow blo-
ku nr 17 przy ul. Ketlinga 4.

5. Malowanie klatki schodowej bloku S 3
przy ul. Kmicica 4.

6. Remont elewacji bloku nr S4 przy
ul. Kmicica 4a.

7. Naprawa i malowanie elewacji ze-
wngtrznej wraz z remontem trzech balkonow:
od strony potudniowej bloku S 9 przy ul. Kmi-
cica 2 b i od strony zachodniej bloku S 11 przy
ul. Kmicica 2.

8. Naprawa kominow na budynkach S-ek
iZ-ek

Ponadto wg potrzeb wykonywany bedzie
remont wylewek na balkonach i zabezpieczanie
kominow wentylacyjnych przed ptactwem,
uszczelnianie zlaez miedzyptytowych i bada-
nia termowizyjne $cian budynkow.

Roboty elektryczne

1. Wymiana domofonéw na cyfrowe: w bl.
nr 15 przy ul. Kmicica 16, nr 16 przy ul. Kmi-
cica 21 — trzy klatki schodowe, w bl. 17 przy
ul. Ketlinga 4 — dwie klatki schodowe, w bl.
22 przy ul. Kmicica 19 — dwie klatki schodo-
we, w bl. 23 przy ul. Kmicica 11 — dwie klat-
ki schodowe, w bl. 30 przy ul. Zagloby 15 —
cztery klatki schodowe.

2. Wymiana zabezpieczen przedliczniko-
wych mieszkan w blokach od nr 1 do nr 9 na
zabezpieczenia typu ,,S”.

3. Wymiana lamp ulicznych i pomiary
stupow wg potrzeb.

Roboty dekarsko-blacharskie

1. Wymiana pokrycia dachéw budynkow:
nr 13 przy ul. Kmicica 12, bl. 51 przy ul. Ket-
linga 24.

2. Miejscowe uszczelnienie dachow wraz
z udraznianiem rynien i rur spustowych na bu-
dynkach S-ek i Z-ek.

3. Krycie zadaszen wej$¢ do klatek scho-
dowych i zadaszen balkonow wg potrzeb.

Wymiana okien i drzwi

1. Wymiany i refundacje wy harmonogramu.

2. Wymiana zewngtrznych drzwi wejs-
ciowych do klatek schodowych budynkow:
nr 11 ul. Zagloby 21, nr 12 przy ul. Zagloby
19, nr 14 przy ul. Kmicica 14, nr 15 przy
ul. Kmicica 16, nr 21 przy ul. Kmicica 15, nr 13
przy ul. Kmicica 12 — pierwsza klatka scho-
dowa, nr 17 ul. Ketlinga 4 — druga latka scho-
dowa.

3. Wymiana wewnetrznych drzwi w klat-
kach schodowych budynkéw nr 27-28-29
przy ul. Kmicica 10,8 i Skrzetuskiego 2.

4. Wymiana okienek piwnicznych w bu-
dynkach nr 1 ul. Ketlinga 11, nr 7 ul. Ket-
linga 5.

Roboty terenowo-drogowe

1. Remonty chodnikow: przy blokach 27-
28-29 Kmicica 10,8 i Skrzetuskiego 2, od trze-
ciej do piatej klatki schodowej bloku nr 5 przy
ul. Rocha Kowalskiego 2 jako kontynuacja
prac z 2015, przed czwarta klatka schodowa
bloku nr 1 przy ul. Ketlinga 11, od strony
pbinocnej blokdw nr 2 przy ul. Zagtoby 23, nr 4
przy ul. Rocha Kowalskiego 4, nr 7 przy
ul. Ketlinga 5, nr 11 — 12 przy Zagtoby 21, 19,
nr 23, 26 przy ul. Kmicica 11, 9; od strony za-
chodniej bloku nr 19 przy ul. Skrzetuskiego 10.

2. Remont dojs¢ do klatek schodowych blo-
ku nr 3 przy ul. Rocha Kowalskiego 8, dojs-
cia do pierwszej klatki schodowej bloku nr 17
przy ul. Ketlinga 4.

3. Remont podestow przed wejsciem do

klatek schodowych: do pierwszej klatki scho-
dowej bloku nr 28 przy ul. Kmicica 8.

4. Remont podjazdu przy bramie wjazdo-
wej do budynku w Andrespolu ul. Fabryczna 9.

5. Remont podjazdow do garazy przy
ul. Zagloby.

6. Przycinka drzew i uzupelnienie nasadzen
w osiedlu.

7. Naprawa i malowanie urzadzen zaba-
wowych, ogrodzen placow zabaw.

Roboty instalacyjno-sanitarne

1. Coroczny przeglad instalacji gazo-
wych, kominowych — czyszczenie i usunie-
cie usterek.

2. Chemiczne ptukanie instalacji central-
nego ogrzewania w budynkach nr 2 przy
Zagtoby 23, nr 3 przy ul. Rocha Kowalskie-
go 8, nr 415 przy ul. Rocha Kowalskiego 4, 2,
nr 7, 8, 9 przy ul. Ketlinga 5, Rocha Kowal-
skiego 6, Ketlinga 9, nr 21-20 przy Kmicica
13, 15, nr 22 — 16 przy Kmicical9, 21.

3. Wymiana poziomu instalacji zimnej
wody i zaworow podpionowych cieplej i zim-
nej wody wraz z zaworami cyrkulacyjnymi
w budynkach nr 1 Ketlinga 11, nr 3 Rocha Ko-
walskiego 8 i nr 10 przy ul. Ketlinga 6.

4. Wymiana zaworéw podpionowych cen-
tralnego ogrzewania w bloku nr 24 przy
ul. Skrzetuskiego 8.

Os. Sienkiewiczowskie, bl. 3 —
remont dojs¢ do klatek schodo-

wych

5. Wymiana odcinkéw piondw i czgsci po-
ziomow kanalizacyjnych w piwnicach w blo-
kach 10, 11, 12 ul. Ketlinga 6, Zagtoby 21, 19.

6. Przeglad, regulacja i czyszczenie kotta
gazowego w budynku przy Fabryczna 9.
Planowana kwota na remonty
w osiedlu ,,Sienkiewiczowskie”

w 2016 r. wynosi 1.386.000 z1.

* Prace oznaczone gwiazdka typowane
sa przez administracje osiedli do wyko-
nania ze srodkow unijnych. Beda podjete
o ile takie dofinansowanie spotdzielnia
uzyska.

Madry spoldzielca...
przed szkoda

Sezon narciarski w petni i cho¢ zima narciarzy
w Polsce nie rozpieszcza, wielu z nas korzysta
z urokow alpejskich stokow. Takze Marta posta-
nowita jak co roku odwiedzi¢ francuski kurort,
7eby nacieszy¢ si¢ biatym szalefistwem. Marta jez-
dzi na nartach od dziecka i $wietnie sobie radzi,
a znajomi sa zachwyceni urokiem i stylem jazdy
dziewczyny. Jest jak zawsze pewna swojej tech-
niki i atutéw na stoku. Nie kupuje ubezpieczenia
turystycznego, bo uznaje je za dodatkowe ob-
cigzenie kosztami i tak nie najtanszego pobytu we
Francji. Dzi$ Marta przyznaje ,,bytam po prostu
ghupia”... W trakcie tegorocznej eskapady, pod-
czas powrotu z lodowca Marta niefortunnie,
mozna wrecz powiedzie¢ — niczym poczatkujacy
narciarz, bardzo pechowo najezdza na muldg
i traci rownowagg, tamiac przy upadku noge w kil-

ku miejscach. Potamana czeka na pomoc ponad
pottorej godziny, az w koficu przylatuje po nig he-
likopter ratunkowy by przetransportowac dziew-
czyng do szpitala. Tam zostaje otoczona opieka
izoperowana. W szpitalu pozostaje jeszcze czte-
ry doby. Dzi§ opowiada t¢ historie z ptaczem po-
kazujac rachunki za akcje ratunkowa i pobyt
w szpitalu. Rachunki, ktore opiewaja na pigtna-
$cie tysigcy euro... Nie ma pomystu skad wziaé
pieniadze. Przerazeni rodzice wysuptali wszyst-
kie oszczgdnosei, zeby pomoc corce, ale do
optacenia rachunku i tak brakuje prawie dziesie¢
tysiecy euro. Dlaczego nie kupilam tego ubez-
pieczenia? Placzac powtarza Marta. Koszto-
waloby to nieduzo, kilkadziesiat ztotych. .. A dzi$
miatabym spokdj. Teraz, nie dos¢ ze potrzebuje
$rodkow na rehabilitacje i powrdt do zdrowia, od-

chodzg od zmystow skad wziaé pienigdze na fran-
cuskie faktury... Szes¢dziesiat tysiecy zlotych to
przeciez bardzo duzo pienigdzy!!! Niewyob-
razalna ilo$¢ pienigdzy dla Marty, studentki dru-
giego roku socjologii, ktora na wyjazd zbierata do-
rabiajac sobie na przed$wigtecznych akcjach pro-
mocyjnych w hipermarkecie. Rodzicom tez raczej
sig nie przelewa, mama nauczycielka jgzyka nie-
mieckiego w gimnazjum, a tata pracownik jednego
z multipleksow — nigdy nie zarabiali kokosow.
Marty wyjazdy na narty to jeden z nielicznych ,,lu-
ksusow” dostgpnych rodzinie. ..

,,Bez wzgledu na rodzaj planowanych podczas
wypoczynku aktywnosci, warto zadba¢ o odpo-
wiednie ubezpieczenie turystyczne” — radzi, jak
co roku Polska Izba Ubezpieczen (PIU). Niestety,
nie zawsze chcemy pamigtac, ze biale szalenstwo
to oprocz rozrywki wigksze ryzyko wszelkich ura-
z6w. Polisa ubezpieczenia wyjazdu turystyczne-
go to znikomy wydatek, ale rzecz absolutnie nie-
zbedna. Nie dajmy si¢ zwies¢ wlasnym umiejet-
nosciom, sprawnosci i nieomylnosci. Przed
kazdym sezonem zewszad styszymy mnostwo
ostrzezei, ze nawet ostrozna jazda nie zagwa-
rantuje pelnego bezpieczenstwa. Nikt nigdy i nig-

dzie nie zapewni nam zadnej gwarancji bezkoli-
zyjnej jazdy na stoku. Bez wzgledu na to, jak
dobrzy z nas narciarze, lepiej zaopatrzy¢ si¢
w ochrong od nastgpstw nieszczgsliwych wy-
padkow, ponoszenia kosztow leczenia zwiazanych
z uprawianiem sportu, a takze ochrong od odpo-
wiedzialnosci cywilnej. Bo moze sig tez zdarzy¢
sytuacja, w ktorej z naszej winy dojdzie na stoku
do kolizji. Za odniesione przez poszkodowanego
obrazenia i zniszczenia drogiego sprzgtu trzeba be-
dzie zaplacic. Jesli juz taka przykra sytuacja si¢
zdarzy, lepiej zeby koszty pokryta polisa, niz gdy-
by mialy obcigzaé nasza kieszen. Stosowne In-
stytucje przypominaja turystom rowniez jak sko-
rzystac z publicznych $wiadczen medycznych za
granica. Pamigtajmy, Ze trzeba posiadac ze soba
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ), wystawiang bez dodatkowej doptaty
przez polski NFZ. Tutaj warto jednak wiedzie¢,
7e taka karta jest wazna jedynie na terenie krajow
UE/EFTA, a zakres pomocy udzielany w jej ra-
mach czgsto jest bardziej ograniczony, niz mozemy
przypuszczaé. Posiadacze karty EKUZ moga
mie¢ nadziejg¢ na zwrot kosztow leczenia jedynie
w zakresie objetym $wiadczeniami systemu pub-

licznego danego kraju. W niektorych krajach
obowiazuja doptaty do niektorych procedur me-
dycznych i wtedy uzyskanie pomocy musi by¢
czesciowo sfinansowane z kieszeni pacjenta.
Warto zwrdci¢ uwagg, ze koszty ratownictwa me-
dycznego, a takze bardzo drogi transport medyczny
do kraju zamieszkania pacjenta, najczgsciej nie s3
finansowane przez system swiadczen publicznych
wielu krajow. Najdrozszy transport lotniczy,
z opieka medyczng na poktadzie to koszt juz nie
kilkudziesigciu, lecz nawet kilkuset tysigcy
zhotych. Mozna wiec $miato powiedziec, ze w swo-
im pechu nasza bohaterka miata jednak troche
szezgseia. Byta zdolna wrocic¢ do kraju normalnym
transportem prywatnym. Gdyby bylo inaczej,
koszty przerazatyby duzo bardziej. Mili Pan-
stwo, pamigtajmy, ze kazda aktywnos$¢ fizyczna
moze skonczy¢ si¢ kontuzja. Bez wzglgdu na to,
jak sprawni jesteSmy my, czy nasze dzieci, ktore
wysylamy na $niezne wojaze by poznawaly $wiat
i cieszyly si¢ zima — kupmy porzadne ubezpie-
czenie turystyczne. To kropla w morzu wydatkow
zwigzanych z wyjazdem. A znaczy bardzo wiele.

A. Przybyt Uniga S.A.




Pierwsze koty za pfoty. Pierwsza edycja konkursu na najefektowniej udekorowany balkon
na $wieta zostata rozstrzygnieta. Liczymy, ze w nastepnych edycjach bedziecie Paristwo
liczniej uczestniczyli w tego typu zabawach. Obok jeden z wyréznionych

poza konkursem balkonéw — w bloku 102 na Olechowie.

Kontakt

z administratorem
Administratorzy pracuja najblizej mieszkan-
cow. Bezposrednio opiekuja si¢ poszczegdlnymi
budynkami i staraja si¢ rozwiazywac problemy
mieszkancow zwigzane z zamieszkaniem. Oto
wykaz wszystkich administratorow wraz z kon-
taktowymi telefonami komorkowymi i adresami
e-mailowymi:

Administracja osiedla ,Stowianskie”, tel.
42 670 95 03,42 670 70 42.

Kierownik adm. p. Piotr Suminski.
Administratorzy:

Alina Kobus administrowane bloki: 100-110
1 116-122, jak rowniez zespot garazy przy ul.
Ziemowita 2b i Zaktadowej 32/36, tel. kom. 505
150 863, e-mail: akobus@rsmbawelna.pl.
Malgorzata Krasowska administrowane bloki:
111-114, 125-146, tel. kom. 505 150 842, e-mail:
mkrasowska@rsmbawelna.pl.

Andrzej Szlawski administrowane bloki: 147-
-156, 158-160, 216, 217, 219, 220, 221, 221A,
222A,226A, tel. kom. 505 150 859, e-mail: asz-
lawski@rsmbawelna.pl.

Beata Jachimezak administrowane bloki: 201-
214,218, 2184, 223, 224,227, 227a, 228, 229,
229A, 230,231, 231a,232, 233, tel. kom. 505 131
497, e-mail: bjachimczak@rsmbawelna.pl.

Administracja osiedla ,,Sienkiewiczowskie”,
tel. 42 670 66 64, 42 670 66 63.

Kierownik adm. p. Malgorzata Furtak.
Administratorzy:

Malgorzata Pawlak administrowane bloki: 16,
S1-87,89-S11, Z1 (1-7), Z2 (1-7), tel. kom. 505
150 852, e-mail: mpawlak@rsmbawelna.pl.
Elzbieta Gwiazda administrowane bloki: 12-15,
17-30, tel. kom. 505 150 851, e-mail: egwiaz-
da@rsmbawelna.pl.

Jerzy Golebiowski administrowane bloki: 1-11,
51-53, 55, 57, 60, tel. kom. 505 150 848, e-mail:
jgolebiowski@rsmbawelna.pl.

Administracja osiedla ,Zbiorcza”, tel. 42 674
89 49, tel. 42 676 28 97.

Kierownik adm. p. Andrzej Jaroszczyk.
Administratorzy:

Agata Jakubezyk-Kazmierska administrowa-
ne budynki: Gorkiego 6/8, 10/12, 24, 26, 28, tel.
kom. 509 285 342, e-mail: ajakubczykkazmiers-
ka@rsmbawelna.pl

Elzbieta Kowalczyk administrowane budynki:
Gorska 2,4, 3/5,7/9, Szczytowa 4/6, Rawska 3, 7,
Wilcza 2, Golebia 1/3, 5, tel. kom. 505 150 845,
e-mail: elkowalczyk@rsmbawelna.pl.
Aleksandra Czekalska administrowane bu-
dynki: Zbiorcza 7, 8, 10, 12, 14, 15, 17, 19, 21,
23,25, Sarnia 4, Stylonowa 7, tel. kom. 505 150
846, e-mail: aczekalska@rsmbawelna.pl.

Administracja osiedli wZubardz” i »Koziny”,
tel. 42 651 55 24.

Kierownik adm. p. Jolanta Bartoszek.
Administratorzy:

Renata Psonka-Andrzejezak administrowane
budynki: Tybury 3, 10, Klonowa 28/30, 32, 38/40,
Kasprzaka 60/62, 64a, Okrzei 4/12, 30/36, 40, tel.
kom. 500 268 207, e-mail: rpsonka@rsmbawelna.pl.
Magdalena Gazda administrowane budynki:
Kasprzaka 10, 11, 11a, 28/34, Dlugosza 1/5, 27,
29/31, 1-go Maja 76, 84/86, Wieckowskiego 97, Lo-
rentza 8, Srebrzynska 45, Wiokniarzy 198, tel. kom.
505 150 840, e-mail: mgazda@rsmbawelna.pl.
Jacek Piaseczny administrowane budynki: Czarn-
kowska 9/13, Gandhiego 3a, Tatarakowa 15, Lu-
tomierska 83/101, 103a, 105a, 109a, 111, Wrzes-
nienska 67/69, 71/73, Sierakowskiego 1/5, Unie-
jowska 4, 4a, 6, Turoszowska 5, 16, tel. kom. 505
150 862, e-mail: jpiaseczny@rsmbawelna.pl.
Aneta Wyrowska administrowane bloki: Byd-
goska 25, 27/29, 35, 37, Lutomierska 156, 158,
Uniejowska 1/3, Limanowskiego 168, tel. kom.
501463 291, e-mail: awyrowska@rsmbawelna.pl.
Danuta Lewandowska administrowane bu-
dynki: Bydgowska 40, 42, 44, 46, Klonowa 35/37,
41, tel. kom. 505 150 853, e-mail: dlewan-
dowska@rsmbawelna.pl.

Przyjmowanie i zalatwianie interesantow
w spotdzielni odbywa si¢ nastepujaco: sekreta-
riat spotdzielni, Zespot Doradczo-Samorzadowy,
Dziat Ksiggowosci Eksploatacyjnej Dziat Tech-
niczny, Stanowisko ds. Analiz Ekonomicznych
czynne sg przez caly tydzien (za wyjatkiem so-
bot i niedziel) w godzinach 8.00-16.30; Dziat
Cztonkowsko-Mieszkaniowy, Dziat Czynszow,
Kredytow i Wktadow Mieszkaniowych, Dziat Or-
ganizacyjny czynne sa w poniedziatki, srody,
czwartki, piatki w godzinach 8.00-16.30, we wtor-
ki w godzinach 8.00-18.00, Administracje osied-
lowe: w okresie od 1.09. do 30.06. przyjmuja in-
teresantow w poniedziatki, srody, czwartki
1 piatki w godz. 8.00-17.00, we wtorki w godzi-
nach 8.00-18.00, w okresie od 1.07. do 31.08.
w poniedziatki, srody, czwartki i pigtki w godz.
8.00-16.30, we wtorki w godz. 8.00-18.00.

Konkurs

na najefektowniej udekorowany
balkon w okresie swigteczno-
-noworocznym rozstrzygniety!

Komisje konkursowe Rad Osiedli podjety juz de-
cyzje odnosnie wyboru najefektowniej udekoro-
wanych $wiatecznych balkonow.

Przypomnijmy, ze do zimowej edycji konkursu
zglosito sie w sumie 10 osdb, po dwie z ,,Zubar-
dzia” i ,,Kozin” i 6 z osiedla ,,Stowianskie”.

Wybory poprzedzone zostaly dwoma prze-
gladami balkonow, pierwszy mial miejsce przed
Wigilia, a drugi przed swigtem Trzech Kroli.

W osiedlu ,,Zubardz” pierwsze miejsce zajety
ex aequo dwie Panie z bloku nr 91 przy ul. Klono-
wej 41: p. Dorota Treda oraz p. Magdalena Jaca-
szek. Przypomnijmy, ze p. Jacaszek byta rowniez

laureatka letniej edycji konkursu na najladniej
ukwiecony balkon.

W osiedlu ,,Koziny” zwyci¢zyta p. Renata Dzi-
wulska z bloku nr 125 przy ul. Dlugosza 1/5.

A w osiedlu ,,Stowianskie” Komisja konkur-
sowa zdecydowata o zorganizowaniu konkursu
w podziale na grupy budynkow, tj. na 100-tki i 200-
-tki. Na Setkach palme pierwszenstwa wywalczyt
p. Piotr Pokretowski z bl. 117 przy ul. Piasta
Kotodzieja, a na Dwusetkach p. Helena Glowacka
z bl. 214 przy ul. Anny Jagiellonki. Zdjecia balko-
now, ktore wygraty w naszym konkursie prezentu-
jemy obok.

Zwyciezcy zostang uhonorowani podczas po-
szczegdlnych czg$ci Walnego Zgromadzenia
W maju br.

Komisja konkursowa Rady Osiedla ,,Stowianskie”
zdecydowata rowniez o przyznaniu wyrdznien na-
stepujacym osobom: p. Halinie Nowogrodzkiej
z bl. 128 przy ul. Dabrowki, p. Mirostawie Misztal
z bl. 155 przy ul. Zaktadowej, pp. Elzbiecie i Jerzemu
Bednarkom z bl. 102 przy ul. Zaktadowej i p. Ma-
rianowi Kobalczykowi z bl. 127 przy ul. Piasta
Kotodzieja.

L.G.

Dlugosza 1-5, balkon p. Dziwulskiej

Klonowa 41, balkony: z lewej p. Tredy i z prawej p. Jacaszek

Os. Stowianskie, bl. 117, balkon p. Pokretowskiego

Os. Stowianskie, bl. 214, balkon p. Glowackiej




Ludzie,
ktérych
warto poznac

Oprécz higieny organizmu, co nie ulega watpliwosci jest bardzo wazne przy zakazeniach,
musimy dbac o higiene zycia. Dobrze wysypia sie. tadowac nasze akumulatory.

A gdy czujemy sie gorzej - czujemy, ze bierze nas przeziebienie powinnismy zosta¢

w domu, nie iS¢ do pracy i rozsiewac dalej zarazki.

Moj Dom: Z naszym osiedlem na Olechowie jest
Pani zwigzana praktycznie od poczatku. Tu Pani
mieszka i tu znajduje si¢ Przychodnia Lekarska,
ktora Pani wspélorganizowala. Jak trafila Pani na
Olechéw?

G.L.-N.: Jestem mieszkancem naptywowym Wi-
dzewa. Pochodze z Widawy w wojewodztwie Lodz-
kim. Z Widzewem Wschodem zwiazata mnie praca le-
karza w poradni, tu blisko pacjenta otrzymali$my miesz-
kanie rotacyjne na Widzewie-Wschodzie. Dopiero po-
tem przeprowadzilismy si¢ na Olechow i mieszkamy
tu juz 25 lat. Miatam okazje obserwowac jak osiedle
nasze rozrasta si¢ i rozwija infrastrukture. Tutaj row-
niez w parterze bloku mieszkalnego 131 przy
ul. Dabrowki 14 powstat, po likwidacji ZOZ-u Widzew,
NZOZ CEREO-MED SP. Z 0.0.

Red.: I tym sposobem, mozna powiedzie¢, dba
Pani 0 zdrowie naszych czlonkéw zamieszkatych nie
tylko na Olechowie, ale i w Osiedlu ,,Zbiorcza”, bo
do tego osiedla organizacyjnie przypisane sa dwa
wiezowee — blok 5011503 przy ul. Gorkiego. Jakie
byly poczatki Pani pracy zawodowe;j? Co skionito
Pania do wybrania wlasnie tego zawodu?

G.L.-N.: Ukonczytam liceum w klasie o profilu
biologiczno-chemicznym a organizm cztowieka jego
fizjologia byly tak fascynujace, ze postanowitam da-
lej to zglebia studiujac medycyne.

Poznatam doskonaty, samoregulujacy si¢ organizm
cztowieka, ale i przyczyny zaburzenia jego rownowagi
awiec choroby. Nabyta wiedza pragne stuzy¢ naszym
mieszkaficom.

Red.: Porozmawiajmy zatem o naszym zdro-
wiu. Szczeg6lnie w okresie jesienno-zimowym do-
pada nas chandra, pozbawiajaca energii do Zycia.
Jak 7 nig walczy¢? Jaka terapie Pani najczeSciej po-
leca swoim pacjentom, jaka sama stosuje na te
ciezkie pochmurne dni? Co jest najlepsze, naj-
skuteczniejsze?

G.L.-N.: Przede wszystkim trzeba zacza¢ juz la-
tem fadowac nasze wewnetrzne baterie. Lato i aktywny
wypoczynek to najlepsza inwestycja w nasz organizm.
Jesienig w pochmurne dni, gdy brakuje stonca a dzien
staje si¢ krotszy a my nie rownowazymy pracy i od-
poczynku prowokujemy wyczerpanie mozliwosci
adaptacyjnych. Jesien, wietrzna i wilgotna pogoda,
zkrotszym dniem sprzyja przezigbieniom, obnizeniu
nastroju, co powoduje spadek naturalnej odpornosci.
W okresie wzmozonej pracy, przygotowania si¢ do ce-
lebracji najwspanialszego $wicta Bozego Narodzenia
zapominamy, e mozliwosci naszego organizmu tez
sq ograniczone, przeforsowujemy si.

Przez okres $wiat trzyma nas jeszcze dobre je-
dzenie, entuzjazm spotkan rodzinnych. Baterii wy-
starcza, ale tuz po $wigtach nastgpuje zatamanie i za-
chorowania zwigzane atakiem bakterii i wirusow. Dy-
namiczne zmiany klimatyczne uniemozliwiaja naszym
organizmom szybka adaptacj¢ termoregulacyjng
i utrzymanie rownowagi wewnetrznej co jest warun-
kiem naszej odpornosci. Dlatego tak wazne jest row-
nowazenie pracy i odpoczynku a z drugiej strony hi-
gieny 1 odzywiania organizmu. Brak storica w polacze-
niu ze stresem i przemeczeniem plus wahania tem-
peratur i wiatr czyni nas podatnymi na , fapanie” prze-
zigbien, infekcji 1 ich powiklan.

Jak radzi¢ sobie z zagrozeniami? Oczywiscie pro-
filaktyka —zdrowe, urozmaicone przygotowywanie po-
traw sporzadzanych z rodzimych i globalnych warzyw,
OwocOw, migsa, ryb oraz rozgrzewajacych przypraw
np. imbiru, cynamonu itp. Poza ty regularne spozywa-
nie positkéw w ciagu dnia.

Nastepnym nieodzownym warunkiem prozdro-
wotnym jest utrzymanie dobrej, zrownowazonej kon-
dycji psychofizycznej do czego nieodzowne jest in-
tegrowanie naszej spotecznosci, zarowno mlodziez jak
1 dorostych w infrastrukturze osiedlowej dbajacej o na-
sz3 aktywnos$¢ fizyczng i kulturg w tym zdrowotna.

Zadbajmy o naszych mieszkancow.

Dhajmy o siehie
Iwalczajmy wezesne symptomy chorohy

Rozmowa z Panig Grazyng Leder-Niewiadomska — Prezesem Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdro-
wotne] CEREO-MED Sp. Z 0.0 jak rowniez lekarzem 1 mieszkankg Olechowa.

Tu widzg ogromne walory réznego typu swietlic,
domow kultury, sal z fitnessem czy basenow dostep-
nych w osiedlu. Wiem, ze takich obiektow, zwlaszcza
kierowanych do starszych 0sob jest ciagle za mato, cho¢
sytuacja ta sukcesywnie si¢ zmienia. To co mozemy
zrobi¢ we wlasnym zakresie to za wszelka ceng wy-
chodzi¢ z domu, by¢ aktywnym. Mobilizowa¢ orga-
nizm. Spacerowa¢. Teraz modny i tani jest nordic wal-
king — bardzo polecam.

Duza uwagg przyktadam tez do stosowania zdro-
wego zywienia. W niepotrzebnym pospiechu zada-
walamy si¢ potproduktami, by szybko cos zjesc.
Niestety nie shuzy to nam i naszemu organizmowi. Na-
tomiast bardzo pozytywnie odbieram, rowniez jako
mieszkanka osiedla powstanie barow z daniami obia-
dowymi. Beda one wplywaty na stan naszej odpornosci
aw konsekwencji zdrowsze, zadowolone spoteczen-
stwo.

Zimg starajmy sic zjadac¢ gotowane positki, aby nie
traci¢ energii wewngtrznej na trawienie a raczej na
utrzymanie rownowagi organizmu, ktory jest perfek-
cyjnym ustrojem wige pozwolmy mu si¢ regenerowac
sig, wysypiajmy sie. Wiem, Ze czasy mamy teraz inne,
tego czasu brakuje na odpoczynek i domowy positek.
Ale probujmy cho¢ w dni wolne od pracy zachowa¢
nasze dobre tradycje, po prostu dla zdrowia.

Red.: Chandra to jedno, ale w okresie duzych
wahan temperatur dopadaja nas rézne paskudne
chordbska. Na co w tym czasie powinniSmy szcze-
gblnie uwazac? Czy odizolowanie si¢ od chorych wy-
starczy? Czy mozemy zaryzykowac teze, ze zmia-
na klimatu, brak zim powoduje czgstsze obecnie in-
fekeje, choroby?

G.L.-N.: Wptywu na czynniki chorobotworcze: wi-
rusy i bakterie nie mamy. Wptyw mamy na profilak-
tyke. I na nig powinnismy polozy¢ nacisk. W wick-
szo$ci przypadkow chorobami placimy za stres, brak
racjonalnego wykorzystania czasu — powinnismy
rozgraniczy¢ czas na pracg, wypoczynek, relaks i sen.
Opréez higieny organizmu, co nie ulega watpliwosci
jest bardzo wazne przy zakazeniach, musimy dbac o hi-
giene zycia. Dobrze wysypiac si¢. Ladowac nasze aku-
mulatory. A gdy czujemy si¢ gorzej — czujemy, Ze bie-
1Ze nas przezigbienie powinnismy zosta¢ w domu, nie
i8¢ do pracy i rozsiewac dalej zarazki. Musimy zda¢
sobie sprawe, i zdania te kieruje glownie do praco-
dawcow, ze dwa pierwsze dni od zakazenia jestesmy
jeszeze w stanie skutecznie obroni€ si¢ przed rozwo-
jem choroby. Wystarczy nie i$¢ do pracy, zostac
w domu. Kurowac si¢ napojami i positkami rozgrze-
wajacymi. Moga to by¢ napoje z imbirem, naturalnymi
sokami, ziotami takimi jak tymianek, lukrecje dziu-
rawiec, kasze, gorace zupy. Przeleze¢ pierwsze obja-
wy stosujac kuracje np. ziotami — to uwazam za naj-
wazniejsze. Pomagamy w ten sposob sobie i nie na-
krgcamy spirali epidemiologicznej zarazajac kolegow
w pracy, ludzi w tramwaju czy autobusie.

Jest jeszcze jedna wazna kwestia, ktora zaobser-
wowalam i staram si¢ nagtasniac jak i gdzie tylko mogg.
Przy budowanych picknych, kolorowych placach za-
baw, jakie powstaja w miescie — np. na naszym osied-
lu w Parku u Zrodet Olechéwki brak jest zaplecza sa-
nitarnego. Zaznaczam, ze plac jest oddalony od sied-
lisk mieszkaniowych i przyjezdzaja rodzice, dziadkowie
tramwajem i samochodami. W XXI wieku wydaje mi
si¢ to nieprzemyslane. Postulujmy do miasta o odptat-
ny np. wrzutowy sanitariat. Takie dziatania postuza
ograniczeniu szerzenia si¢ chorob.

Red.: Jeszeze pare lat temu ,,modne” byly szcze-
pionki przeciw grypie teraz o nich nie stycha¢. Czy
to byla tylko moda, czy okazaly si¢ one zle, nie-
skuteczne? Czy moze grypa tak si¢ zmienia, Ze nie
mozna nadazy¢ z dobra szczepionka?

G.L.-N.: Duze migracje ludnosci, mieszanie si¢
nacji, a nawet same nasze wakacyjne wycieczki do od-
legtych krajow powoduja naptyw nowych, wezesniej
nieznanych wirusow, bakterii i pierwotniakow. Baza

do tworzenia szczepionki sa wirusy sezonowe, ktore
juz wystapity wezesniej. Ani lekarze ani firmy far-
maceutyczne nie zagwarantujg stu procentowej sku-
tecznosci szezepionek w aktualnym sezonie, a takie]
skutecznosci oczekuje pacjent. ,,Zaszczepitem si¢
a jednak zachorowatem” — mawiajg pacjenci, a co bar-
dziej przedsiewzigci s3 nastawieni roszczeniowo.

Szczepienia s3 dobrodziejstwem nauki i techno-
logii. Zostawmy to jednak epidemiologom i aktualnym
rekomendacjom Ministerstwa Zdrowia.

Red.: Grypa, w ogéle od jakiego$ czasu przed-
stawiana jest jako podstepna choroba, ktora moze
nawet zabi¢. Skad tyle teraz odmian tej dawniej
malo groznej, wydawaloby sie, choroby?

G.L.-N.: Tak jak wezesniej juz powiedziatam. Roz-
woj i zwigzane z ,tym zanieczyszczenie Srodowiska,
globalizacja. Mozliwos¢ fatwego przemieszczania
si¢ z kontynentu na kontynent. Migracje ludnosci. To sa
przyczyny coraz to nowych, czasem groznych feno-
typdw wirusa wezesniej nie notowanych w naszej stre-
fie klimatycznej czy niespotykanych dotychczas,
na ktore nasze organizmy nie wypracowaly mecha-
nizmow obronnych.

Red.: Jak najprosciej odrézni¢ zakazenie bak-
teryjne od wirusowego?

G.L.-N.: Grypa atakuje znienacka i charakteryzuje
sic gwaltownymi objawami z goraczka trwajaca
dobe, dwie doby, bolami kostno-migsniowymi, kasz-
lem, katarem. Zakazenie bakteryjne czgsto poprzedzone
Jest potocznym przezigbieniem czy innym zachwia-
niem réwnowagi kwasowo zasadowej organizmu
np. u chorych przewlekle. Stany podgoraczkowe,
pogarszajace si¢ samopoczucie wymaga konsultacji
pielegniarka i lekarzem opieki podstawowej.

Red.: Czy wierzy¢ w cudowne specyfiki rekla-
mowane w TV? Czy rzeczywiscie moga nas wyle-
czy¢ 7 grypy czy chorob watroby, zotadka czy jed-
nak tylko przynosza ulge?

G.L-N.: Oczywiscie, Ze dzialaja tylko objawowo
lub jako suplement diety, nie lek. Proszg zwroci¢ uwa-
ge, 7e podczas kazdej reklamy czytana jest formutka o ko-
niecznosci konsultacji z lekarzem. Wszystko obecnie ma
aspekt komercyjny. Wskazywanie nam coraz to nowych
cudownych specyfikow jest zabiegiem marketingowym
zwigkszajacym ich popularnos¢, a wige sprzedaz.
Pewnie, Ze dobrze zazy¢ tabletke od bolu, goraczki by
g0 zmniejszy¢ czy wyeliminowac, ale na pewno nie na-
lezy objawow bolu bagatelizowa. Jesli pojawia sig czgs-
to nalezy skonsultowac to z lekarzem. Proszg pamigta¢
aby nie brac z dostepnych lekow wielu tabletek na raz,
bo cheemy szybko by¢ zdrowi, to niestety jest dziatanie
na krotko 1 ostabia sity obronne naszego organizmu. Lecz-
my si¢ powoli i rozsadnie.

Red.:
I odwiecz-
ne pytanie:
ktory
magnez
wybraé?
I czy magnez
jest najwaznie-
jszy, bo to on ma
nieskonczenie wiele
réznych reklam, od-
mian?

G.L.-N.: [ tu tez jestesmy manipu-
lowani przez reklamg. Oczywiscie magnez
jest tak samo potrzebny jak kazdy inny minerat
czy witamina. Tylko zbilansowana ilo$¢ roznych
pierwiastkow w organizmie pozwala na zachowa-
nie zdrowia. Dlaczego magnez? Specjalisci od re-
klamy, np. powigzali czgste teraz picie kawy z utrata
whasnie tego pierwiastka i stad nacisk na magnez. Kawe
pije teraz kazdy niemal przez caly dzien, a wicc po-
trzeba jego odtwarzania jest wysoka i trafia do szero-
kiego grona odbiorcow. Skala reklam i roznorodnos¢
oferowanych specyfikow tylko potwierdzaja popu-
larno$¢ zakupu magnezu. A przeciez mozemy go do-
starcza¢ w sposob naturalny wypijajac kubek kakao,
autentycznej czekolady, a nie stodkich wyrobow cze-
kolado podobnych z niska zawartoscia kakao i roznych
kombinacji kulinarnych.

Red.: Czytalam ostatnio, Ze zmienila si¢ pira-
mida Zywienia. Najwazniejsze miejsce w produk-
tach spozywezych zajmuja teraz warzywa (wezes-
niej art. zbozowe), wieksza wage niz wezesniej przy-
wiazuje si¢ do aktywnosci fizycznej bedacej pod-
stawg piramidy. Czy jest to odzew na stwierdzong
i podkreslana w Polsce, np. otylo$¢ u dzieci? Czy
rzeczywiscie Polacy tyja i Zle si¢ odzywiaja?

G.L.-N.: Zmiana zalecen zywieniowych i propa-
gowanie aktywnego trybu zycia jest adekwatna do cza-
sow w jakich zyjemy: siedzacy tryb zycia w biurach,
dzieci spedzajace wolny czas przy komputerach. Jak
juz wielokrotnie wspominatam wazna jest profilaktyka
i temu shuzy nagtasnianie i nawotywanie do zmiany
trybu Zycia i aktywnosci fizycznej.

Red.: W grudniowym numerze naszej gazety
przedstawilismy kalendarz zalecanych okresowo ba-
dan. Jakimi stowami przekonalaby Pani naszych
czytelnikow o tym, zeby poddawali si¢ takim ba-
daniom profilaktycznym?

G.L.~N.: Zacznijmy od najprostsze] profilaktyki,
niekoniecznie tej wskazywanej w tym kalendarzu. Pro-
sz¢ Panstwa profilaktyka moze odbywac si¢ juz
w domu dbajmy o spozywaniu dopuszczalnej ilosci

konserwantow. Kalendarz jest wskazowka na co na-
lezy zwroci¢ uwagg w odczuciach organizmu. Wezes-
ne symptomy sa najistotniejsze w zapobieganiu i le-
czeniu. To na co powinni$my zwrdci¢ uwage mozli-
we jest do zrobienia we wiasnym zakresie — kontrola
wagi, pomiar ci$nienia a nawet cukru. Jesli nie
w domu to chociazby w aptekach sa takie urzadzenia
ogolnie dostepne. Jesli méwimy o badaniach profi-
laktycznych to cheiatabym podkresli¢ bardzo rolg pie-
legniarki Srodowiskowej podstawowej opieki zdro-
wotnej. Mozna te porady uzyskac bez zapisywania si¢
na wizyte do lekarza. Panstwa pielegniarka moze wy-
kona¢ podstawowe badania diagnostyczne takie jak po-
miar wagi, wzrost,cukier, cinienie a nawet uzyskac
konsultacje w zakresie diety dostosowanej do wieku
izachowan prozdrowotnych. Czgsto nie uswiadamiamy
sobie roli takiej pielegniarki lub pielegniarza a osoby
te s naprawdg kompetentne i gotowe pomac.

Red.: Czyli podsumowujac nasza rozmowe jaki
jest przepis na zdrowie?

G.L.-N.: Higiena, higiena i jeszcze raz higiena jako
srodek profilaktyczny. A ponadto aktywno$¢ ruchowa,
wzmacnianie ciepta wewngtrznego, ubieranie si¢ sto-
sownie do pogody, okrywanie szczegolne w czasie wiat-
ru glowy i gardta. Pamigtajmy, Ze organizm cztowicka
jest inteligentnym bytem, systemem wspotdziatajacych
uktadow, ktory cechuje si¢ zdolnoscia samoregulacji.
Zaufajmy naszym odczuciom i sygnatom naszego
ciata. Dbajmy o siebie.

Przychodnie CEREO-MED stuza Panstwu na Ole-
chowie przy ul. Dabrowki 14, na Widzewie Wscho-
dzie, ul. Gorkiego 21A oraz na Stokach, ul. Zbocze 18A.

Zycze wszystkim Pafistwu zdrowia i pogody
ducha.

Bardzo dzi¢kujemy za Zyczenia i rozmowe.

K.Sz.

foto redakcja

Udana interwencja redakcji

parkingu — mieszkancow naszego bloku- uszkodzenia terenu. Pokaznych roz-
miaréw wyrwa w ziemi grozita uszkodzeniem auta lub przewroceniem sie 0sob
przechodzacych przez parking. Po wyjasnieniu sprawy okazato sig, ze teren,
na ktérym parkowane sg samochody, znaj-
dujacy sie naprzeciw bloku nr 40, nie nalezy do
RSM ,Bawetna”. Wiascicielem dziatki jest Wy-
dziat Gospodarki Komunalnej UML.
Mimo wielokrotnie prowadzonych wczesniej te-
lefonicznych rozméw administracji osiedla
z Dyzurnym Miasta, gminne stuzby nie reago-
waty lub wysytany przez nich pracownik zasy-
pywat dziure zaledwie prowizorycznie i na krot-
ko. | problem powracat.
Po telefonie lokatora my réwniez skontaktowalismy sie z Wydziatem Gospo-
darki Komunalnej, gdzie przyjeto od nas zgtoszenie, zapewniajgc nas, ze pracownicy pojadg na miejsce, obfotografujg je i za-
interweniujg. | o dziwo sprawa znalazta szybko swoj finat. Zadziatat redakcyjny/dziennikarski autorytet. Dziura zostata wypetniona
cementem, o czym zawiadomit nas uradowany mieszkaniec, dziekujac za interwencje. My cieszymy sie, ze moglisSmy pomac.

Nasza redakcja, na zgtoszenie telefo-
niczne mieszkanca bloku 40 przy
ul. Dtugosza, podjetfa interwencje w za-
kresie ucigzliwego dla uzytkownikéw




Rozerwij sie!

POZIOMO: 1. mieszkaniec Blanska,
6. lizus, pochlebca, 7. gromada mig-
czakow, 8. ogniwo, element, 9. odli-
czenie z jednego konta na drugie, 12.
objasnia sny, 13. pracownicy, repre-
zentacja, 14. miasto nad Silnica, 18.
biadania, narzekania 19. wstgpuja
w progi, 20. obraz Edwarda Maneta,
21. dozorca z lasu, 22. samochod dla
zawatowca.

PIONOWO: 2. droga z gory, 3.
kleszczyki, 4. przesadne schlebianie
komus, 5. byt nim ,,Titanic”, 9. de-
zynfekowanie, 10. jesli azotu to gaz
rozweselajacy, 11. rzesorek rzeczek,
15. prot dla wodoru, 16. autor Kar-
mazynowego poematu, 17. wolny od

pracy.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI
Z POPRZEDNIEGO NUMERU
Poziomo: forma, pijak, Mojry, zucie,
Weber, Izmail, babka, Seneka, aule,
opaska, imi¢, Fidesz, Cwal.
Pionowo: Opole, morze, bisurman,
kaliniak, wybraniec, babelnica, rias,
Esprit, eksces, Apacze.
Pierwsze trzy osoby, ktore
w ciagu 10 dni od wydania gazety
nadesla prawidlowo rozwiazana
krzyzéwke na adres: RSM
»Bawelna” 93-120 Lodz,
ul. Przybyszewskiego 163,
z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéwka”,
otrzymaja nagrody (nie dotyczy
pracownikow RSM ,,Baweina”).

Prawidtowe rozwigzanie krzyzowki z poprzedniego numeru ponow-
nie przystali: p. Sylwia Moczulska z osiedla ,Sienkiewiczowskie”
i p- Bogustaw Rychlik z osiedla ,Stowianskie”. Obie osoby otrzy-
mujg nagrody ksigzkowe. Gratulujemy!

USMIECHNIJ SIE

Dwaj znajomi spotykaja si¢ na ulicy.

— Czes¢, skad idziesz?
— Od dentysty.

— Ile ci wyrwali?

— Trzysta ztotych.

Salowa pyta pacjenta:

— Czy zyczy pan sobie kaczke?

— Tak, ale dobrze przypieczong i najlepiej z frytkami.

BARAN
Miesige dos¢ pracowity,
ale pelen milych wrazen.
Wprawdzie trzeba bedzie
dac z siebie wszystko, ale
oplaci sie. A przy okazji
mozna poznac kogos bar-
dzo waznego. Ostroznie jednak z wypowiedziami
- nie kazdy w Twoim otoczeniu tak dobrze Ci Zyczy,
Jak stara sig to okaza¢. Zwlaszcza Waga.

BYK

Otrzymana w tym miesigcu
propozycja zmiany stano-
wiska pracy, a nawet sro-
dowiska zawodowego
i miejsca zamieszkania,
tylko z pozoru okaze si¢
ciekawa i finansowo atrakcyjna. Po blizszym
rozpatrzeniu bilans moze wypasé¢ niezbyt ko-
rzystnie. Lepszy jest chyba wrobel w garsci...
1 rozsqdna Panna u boku.

LEW

Miesigc zapowiada sie cal-
kiem niezle - w pracy nie
bedzie specjalnych proble-
mow, a jezeli nawet cos
wyniknie, doskonale sobie

z tym poradzisz. W zyciu
osobistym tez w miare dobrze, ale to bedzie za-
lezato od Ciebie, przede wszystkim od Twojego wy-
czucia sytuacji. Sympatyczny bedzie Wodnik.

PANNA

Niektore wydarzenia za-
skoczq Cig i zdziwig. Trze-
ba bedzie si¢ powaznie za-
stanowic. Taka decyzja
moze mie¢ znaczenie na

dluzszq metg. Sporo wy-
datkow pod koniec miesigca. Bedg konieczne
i trudno bedzie sie od nich uchyli¢, bo grozq do-
datkowymi odsetkami. Z pomocq przyjdzie Rak.

STRZELEC
Pomysty, z ktorymi ze-
thniesz sie w tym miesigcu,
warte bedg uwagi. Nie lek-
cewaz ich, przyjrzyj sie im

dokiadnie i pomysl, ktory

Jednak przydatby sie do
realizacji w przysztosci. Nawet, gdyby z tym
zwigzane byly pewne komplikacje. Nie wchodz
w droge Bliznietom, one majq konkurencyjne
plany.

KOZIOROZEC

Mozliwa odmiana w spra-
wach uczuciowych. W oto-
czeniu pojawi si¢ osoba
warta Twojego zaintereso-
wania. A Ty bedziesz jesz-

cze wspominac ubiegloty-
godniowe spotkanie.... Wybor na dluzej, czy prze-
lotny flirt - zdecyduj sam, co wazniejsze. Finan-
sowo mita niespodzianka za sprawq Skorpiona.

HOROSKOP

N A

MARZEZCGC

BLIZNIETA
Okres dobrej passy trwa

nadal - szansa na zbiera-
nie pochwat, dobre stowa,
docenienie Ciebie i Twojej
pracy. Ale w finansach nie
najlepiej, zaplanowany do-
chod moze okazac sig mniejszy lub w ogole nie doj-
dzie do skutku. Dla niektorych szykuje sie uroczy
wieczor - moze pozne popoludnie - w towarzystwie
Lwa.

RAK
Miesigc bedzie pod zna-
kiem matych niepokojow
o rozne niezbyt wazne, ale
denerwujqce sprawy. Rze-
czq najwazniejszq w tych
dniach powinna by¢ wiec
cierpliwos¢ i jeszcze raz cierpliwosé. A takze oka-
zanie taktu wobec 0sob, ktore zachowujg sie
w sposob niewtasciwy. Uwazaj gtownie na Byka.

Taka sobie mysl
Kto pyta, wstydzi sie
tylko raz, a kto wstydzi

WAGA

Na poczgtku miesigca
mozliwe dni dos¢ burzliwe
w kontaktach z bliskimi.
Jesli jednak bedziesz
dziata¢é rozwaznie, skon-

czy sig to nawet sielankgq.
Moze tu i owdzie bedzie jeszcze grzmiato, ale
bedg to tylko znikajgce resztki napiec i sporow.
Baran pomoze Ci dobrq atmosfere utrzymac¢ jak
najdtuzej.

SKORPION

Rozmowa w waznej spra-
wie, prowadzona migdzy
Tobg a kims zaprzyjaznio-
nym, moze zakonczy¢ sie
nieporozumieniem. Brak

zrozumienia dla Twoich
racji bardzo Cig zdenerwuje i moze sprowokowacé
wszystko, w kierunku nie tym najwlasciwszym.
I to z obu stron! Dobrym mediatorem bedzie
Strzelec.

WODNIK

Nowe obowigzki przed
Tobq. Perspektywy bedg
sie rysowa¢ bardzo lad-
nie. Warto jeszcze dowie-
dzie¢ si¢ na jak dlugo za-

mierzone jest przedsie-
wzigcie. Od tego powinna zalezec Twoja decyzja.
Przeprowadzona w tych dniach rozmowa z Ko-
ziorozcem powinna wiele wyjasnic. Nie uchylaj sie
od niej.

RYBY
W tym miesigcu najlep-
szym towarzystwem dla
Ciebie bedg wlasnie drugie
Ryby. Sq szanse na podje-

cie sig wspolnej dziatal-

nosci gospodarczej i to ro-
kujgcej niezle zyski. Trzeba tylko dobrze prze-
kalkulowaé swoje zasoby finansowe i mozliwos-
ci zbytu. Odrobina ryzyka tez potrzebna.

ANEGDOTY Z ZYCIA
SLAWNYCH LUDZI

sie zapytac, ponosi |
k?ns_ekwenc_je SWOjej. CHAPLIN Charles Spencer
niewiedzy wielokrotnie.

— Dzi$ kaszle pani o wiele lepiej niz wczoraj...
— Tak, panie doktorze, bo ja przez cala noc trenowalam!

dy. Tu troche inne —
wzbogacone, inaczej przy-
rzadzone placuszki ziem-

niaczane. Z dodatkiem Smie-

tany, wedzonego tososia...,

kawioru i koperku. Trudno
znalez¢ lepiej oddajace ten
smak stowa, jak po prostu:
NIEBO W GEBIE!

WAL Bliny 7 lososiem

wedzonym

Skladniki:

e 4 duze ziemniaki,

* 1 cebula lub zabek czosnku (jak kto
woli),

o 2calejaja,

o 3 dkg drozdzy,

» szklanka maki (pszennej, ale moze
by¢ tez, np. gryczana),

o 50l

*  pieprz,

* olej do smazenia,

*  kilka plastrow tososia wedzonego,

*  S$mietana 18%,

+  peczek koperku lub szezypiorku lub na-
tki pietruszki (jak kto woli),

+ opcjonalnie kawior.

Przygotowanie:

Ziemniaki i cebulg utrzyj na drobnej tarce
(czosnek przecisnij przez praske). Dodaj roz-
czyn drozdzowy (drozdze, ciepta woda, cu-
kier), jaja, make, sol i pieprz $wiezo mielony.
Ciasto dobrze zmieszaj i odstaw na ok. go-
dzing, aby drozdze zrobity swoje. Smaz mate
placuszki na rozgrzanym oleju.

Na kazdy placuszek natoz tyzka kleks
gestej Smietany 1 udekoruj waskimi pa-
seczkami tososia, koperkiem, szczypior-
kiem, natka pietruszki lub kawiorem.
Gotowe! Pycha!

Smacznego! KIM

Pewnego razu zapytano Chaplina, dlaczego tak czesto bywa w kinach.
Na to Chaplin odpowiedziat:

- Kino jest wyjatkowa okazjg do ogladania cudow, ktére w zyciu spotyka sie
bardzo rzadko.

Na przyktad, ogromnie sie cieszg, gdy widze kobiety, ktore otwierajq ustaii...
nic nie mowig.

Byto to oczywiscie w okresie filmu niemego.

Charlie Chaplin na wiasnym przyktadzie radzit palaczom jak zwalcza¢ natog.
— Zanim wyciggne papierosa, zapalam zapatke. Nastepnie siegam po pa-
pierosa i gasze zapatke. Potem odktadam zapatke do pudetka i zapalam
nowg zapatke, wyjmuje papierosa, gasze zapatke i odktadam papierosa.
Wszystkie te czynno$ci powtarzam az do chwili, kiedy zaczyna mnie
to zto$ci¢ i ciskam papierosa razem z zapatkami na ziemig...

Pewnego dnia Chaplin szedt na przechadzke z ulubionym pieskiem. Po dro-
dze spotkat znajomg, odznaczajacq sie niebywatg wprost smuktoscia. Ura-
dowana dama z daleka skineta na artyste i przyzywata go do siebie.
Podrazniony tym gestem pies, rzucit sie na znajoma.

Chaplin przepraszat:

— Prosze wybaczy¢ pieskowi, ale pokusa dla niego byta zbyt wielka. On nigdy
nie widziat naraz tyle kosci!

Kiedy w prasie nie zamieszczano jeszcze reklam, pewna fabryka kapeluszy
wpadfa na genialny pomyst, Ze bedzie reklamowac swe wyroby przy pomocy
Charlie Chaplina.

Za jaki$ czas pojawity sie olbrzymie plakaty gtoszace: ,Nasze kapelusze nosi
réwniez Charlie Chaplin”.

Jednakze na drugi dzien wszystkie plakaty posiadaty juz drobne ,uzupetie-
nia”: byly nalepione na nich waskie paski papieru, na ktorych konkurencyjna
firma wydrukowata napis: ,Dlatego $mieje sie z niego caly Swiat”.
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